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Odmitnuti odpovédnosti

Autofi, spravni rada, rada poradcU ani Zadna dal3i strana sdruzena s Inc. dba
International Association of Nitrox & Technical Divers (IANTD) nenese Zadnou
odpovédnost za nehody nebo zranéni vyplyvajici z pouzivani nebo ze zneuZiti
material( obsaZenych v tomto dokumentu, nebo z potapéni s pfistrojem, at’je jiz
vyuzivano zafizeni s otevienym, uzavifenym a / nebo polo-uzavrenym dychacim
okruhem a zda je dychan stlaCeny vzduch nebo alternativni dychaci smeési vcetné
kombinaci kysliku, dusiku a / nebo helia a / nebo neonu.

Potapéni s pristrojem, vCetné pouzivani stlaceného vzduchu nebo jakékoliv smési
plynu pod vodou, je Cinnost, ktera sebou nese rizika. Pri potapéni mUze dojit ke
zranénim, ktera mohou vést k postizeni nebo k tmrti. Rozdily v individualni
fyziologii a zdravotni zpUsobilosti mohou vést k vaznému zranéni nebo smrti, a to
i pfi dodrzeni doporuCenych vykonnostnich standard(, popsanych limitG kysliku a
spravného pouzivani dekompresnich tabulek a pocitacl. VSechny osoby, které se
chtéji zCastnit potapéni s pristrojem, musi absolvovat $koleni pod dohledem
certifikovaného instruktora a splnit mezinarodné uznavané pozadavky, aby mohly
ziskat potapé€cskou certifikaci. Pouziti alternativnich dychacich smeési, kombinaci
kysliku, dusiku a / nebo hélia a / nebo neonu, vyZzaduje dalSi vycvik nad ramec
tradi¢nich potapécskych kurzU.

Vyskoleni a certifikovani potapéci s pfistrojem, at’ pouzivaji stlaCeny vzduch nebo
alternativni dychaci smési, jsou informovani o rizicich spojenych s pristrojovym
potapénim a vyuzivanim dychacich smeési, jak je popséno v§se, a jsou zodpovedni
za své vlastni akce. Osoby, které nejsou ochotny dokoncit vycvik a projit
zkouskou s hodnocenim se nesmi potapét s pristrojem a pouzivat stlaceny vzduch,
nebo alternativni dychaci smési. Potapéci si musi udrzovat své dovednosti a
znalosti aktivni GCasti na potap€cskych aktivitaich a musi prijmout odpoveédnost za
jakékoliv zranéni nebo tmrti, ke kterym mUZe dojit pfi GCasti na potapecskych
aktivitach.
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PLANOVANI PONORU

Tento oddil zahrnuje planovéani ponorl dle kurzu AOWD.

HIlavni oblasti, kterymi se bude tento manual zabyvat jsou -

Vlastni pfiprava

Vybér buddyho

Vybér potapécské lokality

Prostredi

V{stroj

Nouzové a pohotovostni planovani

Pouzit{ rekreaCniho deniku (logbooku) IANTD - vaseho nastroje pro bezpeCné potapéni

CILE ODDILU

Planovani bude zahrnovat radné pouZzivani IANTD potapécského logbooku a toho, jak by mél byt
pouzivan pfi planovani pokrocilych situaci v kurzu AOWD. Existuje cela fada novych prostredi, ve
kterych se bude drZzitel licence AOWD potapét a nové techniky a speciélni odbornosti, které budou
soucasti ponorll, budou vyzadovat dalsi vystroj a doplnky. V8echny tyto faktory poukazuji na
skuteCnost, ze pokroCilé situace v oteviené vodé vyzaduji mnohem vice pozornosti ve vztahu k
detaillm a vetsi soustfedént, neZ je za potiebi u obvyklého planovani potapéni v oteviené vode.

SAMOSTATNA PRIPRAVA

Pro pfipravu na pokrocilé ponory v oteviené vodé existuje mnoho aspektl. Budeme zkoumat hlavni
oblasti, které jsou dlleZité pro bezpecny a pfijemny ponor.



© Dolphin Eye

VYCVIK

Prvni Cast vlastni pfipravy je radné $koleni pro specialni oblasti kurzu AOWD, které budou soucasti
ponoru. Kazda oblast zahrnuje $koleni ve tfech zakladnich krocich tak, jak se vztahuji ke specialni
oblasti:

1. Vyuka teorie potapéni

2. Vycvik vodnich dovednosti v oteviené vodé
3. Tréninkové ponory v oteviené vodé
FYZICKA ZDATNOST

Pro bezpeCnost potapéce a potapecského tymu je rozhodujici fyzicka zdatnost. Potapéci by meli
podstupovat pravidelné zdravotni vySetreni, aby se ujistili, Ze neexistuji zdravotni potize, které by
se mohly projevit béhem kurzu, coz by mohlo byt v rozporu s urcitym typem ponoru nebo s
potapénim obecné. Doporucuji se roCni prohlidky. Potap€c, ktery ma vice neZ Ctyficet let, by mél
vazné zvazit pravidelné kazdoroCni prohlidky. Stav kardiovaskularniho systému je rozhodujici pro
bezpecnost a vykon. Specialni prostredi, ve kterém potapéc AOWD pUsobi, mUZze byt v mnoha
aspektech fyzicky naroCné. Potap€C musi byt pripraven zvazit s velkou rozvahou tyto aspekty:
proud, teplotu, vzdalenost plavéni, neseni vystroje navic, del$i Casy na dné atd.

POTAPENI PRO ZLEPSENI FYZICKE KONDICE



Mnoho lidi v prdbéhu posledniho desetileti, kdy ,tzvHUSAKOVY DETI zaCinaji Sedivét, se
stéle vice zajima o zdravi a fyzickou zdatnost. Potdpéni ma mnoho vyhod a mdze byt mnohem
atraktivnéjsi neZ jiné formy kardiovaskularnich cviCeni.

Témito vyhodami jsou:

*  Rozmanitost: osoba, ktera pouZziva posilovaci stroje v posilovné, se mUZze rychle unavit ze
stejné rutiny. To mUZe vést k nedostatku motivace a k tomu, Ze se u Clovéka projevi  ,pokles
télesné zdatnosti ““. Podmisky svét poskytuje neustile se ménici prostredi, kde clovék
nikdy nevi, co mUZe vidét nebo zaZit. Potapéci maji tolik zabavy, Ze ani nepremysleji o
tom, Ze vykonavaji néjakou Cinnost. Obvykle si vSichni potapéci potrfebuji dat po ponoru
néco k jidlu a brzy se odeberou ke klidnému spanku. Tent§Z potapec je na druhy den
dychtivy dostat se zpatky do vody, aby zjistil, jaké dobrodruzstvi ho opét ceka.

e Podpora a odpor vody: prirozeny odpor, kter§ voda poskytuje, pomaha predchazet
zranénim, které jsou spole¢na Cetnym formam obvyklych cvileni, které se provadéji na
tvrdé podloZzce. Ve vodnim prostredi je zabranéno nadmérné namaze vaz( a zranéni
zpUsobenych narazem. Potapéc je schopen vykonat vétsi rozsah pohybu s miniméalnim
rizikem svalového tahu. Pravé z téchto dlvodu je cviCeni ve vodé vyuZzivano nejen mnoha
profesionalnimi sportovci, ale také velkym pocCtem fyzioterapeutickych a rehabilitacnich
program0 pro budovani sily, vytrvalosti a rozsahu pohybu.

*  Koordinace: na sousi osoba, ktera se zabyva programem fitness, obvykle pracuje ve
dvourozmeérné roviné. Pod vodou se potap€c pohybuje v trojrozmérném prostiedi, ve
kterém lze zaujmout témer jakoukoli polohu. Voda je jediné médium vazané na zem, kde
mUZe byt toto cviceni pro dalsi koordinaci provadéno riznym tempem, s ohledem na
vykonnostni Giroven acastnika.

*  Spalovani kalorii: potapéni je velky spalovac kalorii. Studie zdokumentovaly, Ze kalorie
spotfebované béhem ponoru jsou srovnatelné se stejnou spotfebou za minutu jako u nékoho,
kdo na suchu provadi takova cvilent, jako jsou cyklistika, jogging a lezeni. Potapec ma
tendenci spalovat vice kalorii s méné pozorovanym asilim vzhledem k tomu, Ze voda je
skvéla pfi odvadéni metabolického tepla vytvoreného béhem cviceni. Zridka si potapeci
(obvykle jen ti, ktef{ jsou obleCeni v suchém obleku) v§imnou pocenti, které obvykle
doprovazeji jen cviceni na sousi.

ALTERNATIVNI CVICENI PRO KARDIOVASKULARNI FITNESS
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Existuje mnoho skvélého kardiovaskularniho cviceni, které mdze byt ndpomocné potap€ci dostat se
do takové formy, aby splnil zvySené naroky pokrocilého potapéni. Jediné, co musite udélat, je
navstivit knihkupectvi a podivat se do regalu s tematikou jako je ,Zdravi, ,Fitness®, ,Cvileni “
nebo ,Sport® KliCem k GspéSnému cviCebnimu programu je néco, co vas bavi. Je-li pro vas tézké
dostat motivaci ke cviCeni, pak je na Case, abyste vyzkouseli jiny typ cviCeni. Mnoho lid{ zjistilo, ze
“cross” trénink jim nejen umoZznuje zachovat motivaci a zajem, ale také umoznuje lepsi rezim, ve

kterém se posiluje vice svalovych skupin a urychluje fyzicka zdatnost.

Nasledujici seznam (ackoli neobsahuje vSe) zahrnuje navrhy pro rlizné typy cvicent, ktera pokrocil
potapéci shledavaji uziteCnymi pri zvySovani kondice:

ZODPOVEDNY PRISTUP K FITNESS PRO POTAPECE

NeZ se zapojite do jakékoli formy cviceni, bylo by vhodné konzultovat vaSe rozhodnuti s va$im
1ékarem. Nejlépe bude schopen vyhodnotit vasi soucasnou fyzickou zdatnost, jakakoli potencialni
rizika nebo problémy, které si budete muset uvédomit, a pak vam pomUZe najit nejleps$i misto nebo
aroven, na které mUZete zacit cvicit. Pravidelna konzultace s vasim lékarem nebo specialistou na
fittnes vam pomUZe s urychlenim vaSeho pokroku a s prevenci potenciélnich zranéni. Stejné jako u
Cehokoli jiného, ¢im vice se budete vénovat spravnému planovani a vybéru svého programu fitnes,
tim vice z toho pravdépodobné budete profitovat.

Postupny narUst obtiznosti cviCeni je nejb€znéjsim pristupem ke cviceni. Staré prislovi ,Zadna
bolest - zadny zisk!“ Je postaveno na nékterych velmi nebezpelnych fyziologickych

predpokladech. Riziko zranénf pro ty, ktefi se zabyvaji pfili§ agresivnim programem, je extrémné
vysoké. Stat se potapécCem s dobrou kondici chee svUj Cas. Po dlouhém obdobi neCinnosti se ¢loveék
nemUZe dostat do spravné formy pres noc. Potapéci, ktef{ jsou v nejlepsi formé, provadéji

pravidelna cviceni jako nedilnou soucast jejich kazdodenniho Zivota.

J E

Power Walking Climbing (various forms) Eduined Aerahies CLARS € ’
Program
Stair Master Skating or Roller Blading i
|
Tread Mill Mlscell?neous Card-lovascular
Fitness Machines
1 Mountain Biking Rowing Machine

Jogging

Bicycling

SPRAVNA VYZIVA
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Zaklady vyZzivy pfi potapéni:

Cviceni je pouze polovina rovnice pro spravné potapéni. Dalsim kliCcovym prvkem je spravna

vyZziva. Publikace IANTD Nitrox Diver obsahuje sérii Clank(, které se vénuji  ,s&ashodné pro

dobrou kondici potapéce a

o

které se tykaji této oblasti potapéni. V této sekci se budeme zabyvat jednoduchymi zaklady a pro

dal’i informace mUZete nahlédnout do v{3e uvedené publikace.
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UdrZzujte pravidelné stravovaci navyky: je bézné, Ze potapéc preskoci jidlo nebo ma
nepravidelné stravovaci navyky, pokud se zrovna potapi. Mnohokrat musi byt vynalozeno
spolecné asili k udrzeni pravidelnych stravovacich navykU. Energeticka narocnost pro télo
se pfi potapéni zvysuje a zasobovani potravou musi byt hlidano. To je jesté dUleZzitéjsi v
situacich, kdy jsou Casy na dné del3i, voda je chladnéjsi, v{ystroj je objemné&;jsi a / nebo
proudy jsou rychlejsi. Tyto situace jsou mnohem béznéjsi pro potaipéce AOWD, ktefi se
vydavaji do rdznych specidlnich potapécskych prostredi. Riziko hypoglykémie,
dekompresni nemoci, tnavy, $patného tsudku a svalovych kreci je znaCné snizeno
pravidelnou a vhodnou stravou béhem potapéni.

Jezte potraviny, které maji vysoky obsah komplexnich karbohydratt: k potravinam,
které maji vysoky obsah komplexnich karbohydrat( patfi ty v kategoriich: celozrnné
potraviny, ovoce a zelenina. Ty umozniuji rovnomérny vydej energie béhem ponoru a
poméhaji udrzovat spravnou hladinu cukru v krvi i v obdobi vysoké spotreby energie. Pri
konzumaci spravného mnozstvi komplexnich karbohydratd by mél mit potapec se zdravym
kardiovaskularnim systémem energetické rezervy, které mu pomohou vyrovnat se s
jakoukoliv narocnou situaci pod vodou.

Jezte lehce stravitelné potraviny: tato kategorie se bude liSit od jedné osoby ke druhé. Je
tfeba se vyhnout potravinam, které zpUsobuji paleni Zdhy nebo nadymani. Zaprvé, zabranuje
se tak moZnosti, Ze by béhem ponoru mohlo dojit k paleni Zahy nebo zvraceni. Za druhé,
mUZe zabranit nepfijemnym pocitim a mirnému riziku poranéni z gastrointestinalniho
stlaCent.



e Vyhnéte se prejidani: dobré lehké jidlo pred potapénim je to, co je Zadouci. Ackoliv se
traduje, Ze je dobré pockat alespon hodinu predtim, neZ vstoupite po jidle do vody, je
vhodné dat si lehké jidlo a chvili pockat, neZ se opét zanofite. Budete se pak béhem
potapéni citit mnohem prijemnéji. Riziko kfeCi bude podstatné mensi, stejné jako riziko
zvracenti, které by mohlo predstavovat urCité nebezpeci.

*  Bud'te dobfe hydratovani: jednim z nejvétSich rizikovych faktor( pro rozvoj dekompresni
nemoci je dehydratace. Potapéc by se mél napit pred vstupem do vody a béhem kratké doby
po vynoreni. U dlouhych ponorl mlze potap€¢ dokonce uvazovat o prostredcich, které
pomahaji udrzet hydrataci béhem ponoru. Vybranym napojem by nemély byt moCopudné
napoje: obsahujici kofein (Caj, kdva a mnoho dalSich oblibenych nealkoholick§ch napojd)
nebo alkohol. Také je nejlepsi vyhnout se vysoce kyselym napojlim. Voda je dobrou volbou.
Prilis mnoho vody vS8ak mUZe Clovéka také dehydratovat. Zfedény izotonicky napoj, jako je
sportovni napoj, se velmi doporucuje. Dychaci smés potapéce zpUsobi, ze dehydratace
probéhne rychle, pokud potapéc neucinil naleZita opatfeni. Dal§imi viniky v procesu
dehydratace jsou zanofovaci dierese, studena voda a neoprén nebo suchy oblek. Nikdy
nesnizujte prijem tekutin, abyste zabranili zneci$téni obleku! Pripadné nasledky nestoji za

to.

CEHO BYSTE SE MELI VYVAROVAT
Alkohol: alkohol ma pro potapéce mnoho potencialné nebezpecnych ucink(l. Mezi tyto acinky
patfi:

.-3.-_ S —— E—

An increased risk of
Dehydration decompression sickness/illness
|
| Effects of narcosis Hypothermia
I may be amplified e

Inability to do
multi-tasking skills

|

|

| .
| . .

| Siowod reaction ime Decreas:ed coordination and

. skill performance

L —

12

Poor reasoning and judgement




V pripadé rekreaCniho potapéni byste se méli vyhnout konzumaci alkoholu nejméné 12 az 24
hodin pred potapénim.

Kofein: i kdyZz vam asi neuskodi ranni $alek kavy nebo Caje, je tfeba se vyhnout nadmérné spotrebé
napoju, které obsahuji kofein. Uvédomte si, Ze kofein se nachazi v mnoha nealkoholickych
napojich. KdyZ si date par $alk( kavy a nékolik limonad obsahujicich kofein, kumulativni Géinky
na potapéce mohou predstavovat problém. Kofein neni pouze diuretikum, které zvysuje riziko
dekompresni nemoci a podchlazenti, ale také pUsobi jako stimulant centralni nervové soustavy. To
mUZe zpUsobit zvySeni krevniho tlaku, rychly tep a u nékterych osob srdecni arytmii.

Tablety soli: ackoliv by ,stara Skola“ nutila lidi v teplych slune¢nych lokalitaich konzumovat
tablety soli, vizkum ukéazal, Ze skryté soli v mnoha modernich zpracovanych potravinach, které
jime, nejenze pokryvaji viechny naSe potfeby, ale jejich prijem mUZze byt prili§ vysoky. Ve vétsiné
pfipad( by lidé byli zdravéjsi kdyby sniZili denni prijem sodiku.

Nekufte: koureni ma celkové $kodlivy ucinek na kardiovaskularni systém. Zmeéni obéhovy systém
a mUze prispét k rliznym formam cévniho a srdeCniho onemocnéni. Hlavnim faktorem je Gcinek
koureni na plice. U kurakU( je vyrazné sniZena elasticita plicni tkdné. Usazeniny dehtU a cizich
materiald, které z(staly v plicich, poSkozuji rasinkovy epitel a zvySena produkce hlenu by mohly
vést k zachyceni vzduchu nebo k uzavreni malych dychacich cest. Tyto faktory zvySuji moZnost
zranéni souvisejicim souvisejici s nadmérnym zvétsenim objemu a mohly by vést k vzduchové
embolii, a to i b€hem opatrného standardniho vystupu, podle Divers Alert Network (DAN). Nikotin
ma také $kodlivy vliv na fungovani centralniho nervového systému a ma opét schopnost zvySovat
riziko potapé€cskych nehod. Nejlepsi rada pro potapéce, ktery se chce potapét, je: facd il

Dieta, prijem kalorii a dopliky stravy

Porad'te se se svym praktickym lékaFem: kdy?Z se prihlasite na jakykoliv tréninkovy program, je
dUlezité se poradit se svym lékafem o spravné dieté, pozadavcich na kalorie a vitaminy / dopliky
stravy. V&S 1ékar by mél byt informovan o jakychkoli zvlastnich potfebach nebo zvlastnich
opatrenich, kterd mohou byt potiebnd, protoZze se jedna o vas konkrétni fyziologicky stav.

Jezte vyvazenou stravu: vase strava by méla zahrnovat $iroky sortiment potravin ze zakladnich
skupin. Obecné pokyny zahrnuji:

e Jezte potraviny s vysokym obsahem komplexnich karbohydratu: jezte velké mnozstvi
ovoce, zeleniny a celozrnnych potravin. Snizte pfijem potravin s vysokym obsahem
jednoduchych cukr( a karbohydratd.

*  Omezte pFijem tuku: prijem tukd by mél klesnout na maximalné10% az 30% pozitych
kalorii. Bud'te obzvlasté opatrni, abyste se vyhnuli potravinam, které obsahuji vysoké
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mnoZstvi nasycenych tukd a transmastnych kyselin.

e Zvyste pFijem vlakniny: jezte potraviny, které maji vysoky obsah vlakniny. Rozpustné
vlakniny pomahaji udrzovat zdravy obéhovy systém. Jednim z hlavnich faktor( rozpustnych
vlaknin je snizeni hladiny cholesterolu v krvi. Nerozpustné vlakniny je d(lezita pro udrzeni
zdravého gastrointestinalniho systému.

e Vyhnéte se jidlim z rychlého obCerstveni: potraviny, které maji vysoky obsah kalorif a
nizky obsah Zivin nebo dokonce nemaji zadnou nutri¢ni hodnotu, jsou v modern{
spoleCnosti prili§ bézné. Potapec s ,prazdnymi kaloriemi* snifijgnpddleZzitych Zivin a

zvySuje riziko obezity.

e Hubnéte rozumné: radikalni hubnuti je extrémné nebezpené a mUze trvale negativné
ovlivnit vaSe zdravi. Potapéc musi byt opatrny, pokud ma v planu hubnout, aby nesnizoval
pfijem kalorii na troven, kdy se potencial pro hypoglykémii béhem ponoru stava rizikem.
Nejlepsi strategie pro G¢inné a bezpecné hubnuti je postupné hubnuti. Odbornici na hubnuti
obecné obhajuji ne vice neZ jednu az dvé libry za tyden. Potapéci si musi byt védomi toho,
Ze potreba energie souvisejici s potapénim mUZze ve skuteCnosti vyzadovat, aby potapec
zvysil pfijem kalorii béhem potapécského dne kvUli dostatku potfebné energie pro
bezpecny ponor.

» Ulzivejte vitaminy a dopliky stravy: vyhledejte renomovaného nutri¢niho specialistu /
1ékare a naplanujte proaktivni program pro doplnéni vitamin( a vyZzivy, vhodnym pro
potreby a vlivy, které na télo pUsobi v hyperbarickém prostredi pod vodou. Kazd§ program
vitaminovych a nutri¢nich doplnkd musi byt dobfe naplanovén a prozkouman, aby byl
bezpelny, a aby se zabranilo moznym vedlej$im G¢inkUm nebo individualnim
kontraindikacim.

Doprejte si dostatek odpocinku
Prilis Castokrat je potapec tak zabran do baleni potapeécské vystroje, cestovani a prozkoumavani
zajimavych a zabavnych lokalit v cili potapé€ni, ze mnohokrat zapomene dopfrat si dostatek
odpodinku. Spravny odpocinek je mimoradné dlleZity, zejména pii komplikovanéjSich
potapécskych situacich, pro bezpecné potapéni. Nedostatek odpocinku mUZe zapficinit:

e Zvy{Seni pravdépodobnost dekompresni nemoci

*  Spatny Gsudek
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*  Pomalou reak¢ni dobu
. SniZeni schopnosti soustredit se a dodrzovat spravné potapecské postupy
*  Poranéni zapfi¢inéné ze zvySenym rizikem neschopnosti vyrovnat tlak ve stfedousi

*  SniZeni schopnosti imunitniho systému potapéce bojovat proti virllm a bakteriim. Potap€c

by se mél snazit spat alespon sedm az osm hodin pred kazdym potapécim dnem.
PSYCHOLOGICKA ZPUSOBILOST PRO POTAPENI

Existuje mnoho psychologickych faktorU, které mohou ovlivnit potapéce a maji bud’ pozitivni nebo
negativni vliv. Psychologicka zpUsobilost pro potapéni mUZze byt nejlépe rozdélena na 1) vnimani a
2) postoj. Jak se potap€c pusti do pokrocilejSich potap€cskych prostredi a situaci, musi byt
psychologicky pfipraven na to, co se mUze béhem potapéni stéat; velmi dlleZita je také kontrola
pred ponorem a po ném, planovani a hodnocent.

Vnimani ,,Ciziho vodniho prostredi “

Podmorsky svét je pro Clovéka, ktery Zil cely Zivot na pevné zemi obklopen vzduchem, cizi. Kdyz
vstoupime do podmofrského svéta, musime se psychicky vyporadat se zménénym stavem, ve
kterém se nachazime. V této Casti budeme zkoumat nékteré zmeny, které se zde odehravaji, jak nas
psychicky ovlivAuji a jak se mUZzeme prizpUsobit tomuto novému prostfedi. Pokud nejsou tyto
faktory vniméani adekvatné reSeny, potapéc riskuje, ze nad sebou nebude mit psychickou kontrolu.

Hlavni zmény ve vnimani, které podvodni IiSe predstavuje pro potéapéce, jsou:

e Beztize v trojrozmérném prostfedi: na zemi jsme zvykli pohybovat se ve dvourozmérné
roviné a pouzivat svou vahu k pohybu a udrzeni smyslu pro rovnovahu. KdyZ potapé€c nahle
vstoupi do vody, je v podstaté ve stavu beztize a pohybuje se v trojrozmérném vodnim
sloupci. CviCeni pro ovladani vztlaku jsou pro potapéce nesmirné dlleZita k osvojeni
zvladnuti pohybu nahoru a dold. Radné $kolenf a praxe pfi pouzivani prisluiné potapécské
vystroje a zvladnuti prislusnych dovednosti umozni potapé€ci udrzet si kontrolu.

15



16

{©) Dolphin Eye

Odlisny zpUsob dychani: skuteCnost, ze potapec musi pouZzivat potap€Csky pristroj k
udrzeni dychéan{ pfi zanofeni, vyzaduje radikalni zménu ve zplsobu dychani. Maska
zakryva nos. Potape¢ musi dychat vyhradné asty. ZvySuje se odpor dychani. Existuje vice
dychaciho mrtvého prostoru. Z psychologického hlediska to m{ize zpUsobit, Ze se néktefi
lidé budou citit, jako by se dusili, nebot nemaji dostatek vzduchu. Dychani, které se vymkne
kontrole mUZe byt vybusné, rychlé, mélké a / nebo nepravidelné. MUize dojit k panice.
ZpUsob dychani musi byt upraven. Potapéc se musi uvolnit. Spravnym cyklem by mél byt
pomaly hluboky nadech (6-8 dob), pauza (1-2 doby), pomal¥y hluboky viydech (6-8 dob),
pauza (1-2 doby). Primarnim krokem k udrZeni psychické kontroly a schopnosti pfemyslet o
situaci pod vodou je vytvoreni a udrzeni spravného zpUsobu dychani v prdbéhu potapéni.

Vystroj: vystroj mUze zpUsobit fyzické nepohodli, které se projevuje psychickym
nepohodlim. M{iZe se stat, Ze potapec neni obeznamen se v8emi Castmi své vystroje. Dalsi
specialni vystroj navic mUze vyzadovat zvySené mnoZzstvi tkold. Popruh mUze byt prilis
tésny. Silikon masky nesedi spravné na obliceji a maska teCe. To je jen nékolik priklad(,
jak mQZze vystroj negativné ovlivnit psychicky stav potapéce. Nékdy divny pocit v obleku
nebo masky na obli¢ej mUZze v potap€ci vyvolavat pocit klaustrofobie. Selhani zafizeni
béhem ponoru muUze byt zdrojem pripadné paniky. K udrzeni pohotovosti v nouzovych
situacich je zapotrebi radného Skoleni, praxe a opakovani. Zvlasté dileZité jsou také
kontroly vystroje pred ponorem, pfi potap€ni a po ném. Pfi téchto postupech je posilena
psychologicka jistota, Ze jsou potap€ci schopni radné zachézet s vystroji a fesit pripadné
problémy.

Viditelnost: obecné byva viditelnost pod vodou mnohem mensi neZ na vzduchu. Kdyz maji
potapéci omezenou viditelnost zpUsobenou Casticemi rozptylenymi ve vodé nebo snizenou
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intenzitou svétla, maji tendenci citit se nepfijemné. Radny trénink (napf. no¢ni potapéni
nebo potidpéni s omezenou viditelnosti), vystroj (napr. kvalitni potapécska svitilna),

pozitivni pristup a schopnost soustredit se na cil potadpéni bude obvykle v3e, co je potfeba k
tomu, aby byl ponor pfijemny.

© Hollis

Zrak: zpUsob, jakym podvodni svét méni vizualni vjem, m0Zze ovlivnit psychicky stav
potapéce. Objekty vypadaji vétsi a mnohem bliZe, neZ ve skuteCnosti jsou. Jak potapéc
sestupuje do hloubky, teplé barvy spektra zmizi (Cervené, oranzové a zluté). To mUze

vyvolat vniméan{ studeného svéta. Jakmile potapec pochopi tyto procesy, mUZze si na né
zvyknout.
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Sluch: zvuk se 8ifi pod vodou mnohem dal a mnohem rychleji. Tento jev mUZe vyvolat v
potapéci predstavu, ze zdroj hluku je pfimo vedle néj nebo pfimo nad jeho hlavou. Pro
osobu na sousi je pomérné snadné posoudit smér, ze kterého zvuk prichazi. Pod vodou je
pro nezkuseného potapéce téméF nemozné odhadnout smér zvuku. Casem se potapé¢ mlize
naucit spravné rozpoznavat zvuk pod vodou.

Hmat: skuteCnost, ze podmofrsky svét je plny mnoha cizich predmétl pro nas
,suchozemce* jinych, znamen4, Ze existuje nesCetné mnoZzstvi novych dotykovych pocitd.
Pro nékteré (zejména v situacich s omezenou viditelnosti) mohou nezndmé dotykové pocity
zpUsobit urcité obavy. V nékterych potapécskych prostiedich musi byt ruce chranény pred
studenou vodou mokrymi nebo suchymi rukavicemi. To mUZe mit za nasledek ztratu
citlivosti. To mUZe byt obzvlasté znepokojujici, kdyZ je potfebna manualni zrucnost.
Potapéc by mél vyzkouset viechny dovednosti v rukavicich (ziskat dGvéru) bud’ v bazénu
nebo ve chrainéném vodnim prostredi dfive, neZ je pouZije v prostredi, které m(Zze byt
mnohem naroCnéjsi.

Priliv, proudy a viny : proudy, vlnové akce a priboj mohou byt pricinou strachu, kdyz
potapéc neni radné vySkolen a nema dostateCné znalosti k tomu, aby se s nimi vyporadal.
Rozhodujicf je naucit se posuzovat pohyb vody a spravné sladit podminky prostredi s arovni
svého potapéni. KdyZz se potapéc naudi vyuZzit pohyb vody ke své vyhodé, 1épe se uvolni a
bude pod vodou lépe fungovat.
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Mofkska flora: r(izné druhy morské vegetace mohou potéapéci omezit pohyb ve vodé. To
mUZe byt obzvlasté désivé, pokud se potap€c do vegetace zamota. Potapéc, ktery je radné
vybaven potdpécCskym nozem a vyhne se panické reakci v podobé rychlého pohybu a
otaceni, se obvykle mUZe ve velmi kratké dobé osvobodit. Opét, obeznamenost s timto
specifickym prostredim, naleZité vybaveni a $koleni pomahaji potap€ci vyhnout se panice,

soustredit se a vyresit problém.

Namaha: potapé¢ mUZze zaznamenat narUstajici obavy, kdyZ se dostava na pokraj své
fyzické odolnosti. Dobry stav kardiovaskularniho systému, praxe, radné planovani, znalosti
a pritomnost v mezich fyzickych limit0 poméahaji zabranit tomu, aby se ¢lovék ocitl v
situaci, ktera je nad ramec jeho fyzickych schopnosti.

Mofkska fauna: kdyZ ¢lovék neni obeznamen s morskym Zivotem, je snadné vnimat
neSkodného Zivocicha jako hrozbu. Vzdélavani o podvodni fauné vas bude provazet
skuteCnymi fakty a nepovoli uzdu vasi bujné fantazii. Budete védét, ktefi morsti
ZivoCichové jsou potencialné nebezpeCni a jaky si k nim vytvofrit postoj. Také se dozvite, Ze
vétsina morskych zivoCichU je velmi pratelska a naucite se to ocenit.



* Pfili§ mnoho tikold najednou: prace s novymi dovednostmi, pouzivani neznadmych druh
potapécské vystroje v neznamém prostredi mUze mit za nasledek duSevni stav nazyvany
,nacitani tkold*. Tento stav mUZe pFivodit neschopnost soustredit se, kritické chyby myslent,
problémy s vnimanim, Gbytek dovednosti a potencialni paniku. Nejlepsim zpUsobem, jak se
vyhnout nacitani tikold, jsou:

 Spravné $koleni s prislusnou v{stroji v konkrétnim potapécském prostredi

® Praxe, praxe, praxe

Nikdy se nepotépéjte na ramec svych zkuSenosti

* Potapéni si vzdy peclivé naplanujte

Nikdy se nesnazte zvladnout pfili§ mnoho tkol nebo potapécskych cill najednou
Ziskejte vhodné dovednosti pred tim, neZ se pustite do pokrocilejsiho potapén{

Zodpovédnost a rozvaha
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Manual s postupy a standardy uvadi: ,,Studenti s nebezpecnymi postoji nebo prokazatelnymi

Spatnymi navyky pri potapéni nebudou certifikovani

3

Soudnost: potapéc je schopen vyhodnotit kdy nechodit do vody. Béhem ponoru potéapéc
pozna, kdy ukoncit ponor. Potapéc nikdy neni ve vodé z jiného dlvodu, neZ, ze tam chce
byt. Potap€c neni nikdy do ponoru nucen. Pokud se podminky stanou nebezpecnymi,
potapéc vi, kdy se ma zdrZzet potapéni nebo se vynofit. Potdpéc se nikdy nepousti za hranice
svého tréninku, zkuSenosti, dovednosti, vistroje nebo schopnosti.

Vysoké standardy: potapéc vyhledava nejlepsi trénink a vystroj pro své stanovené cile. Pri
planovani a vykonu jsou tyto vysoké standardy uplatiovany ve vSech fazich. Potapéc
neustale zdokonaluje své dovednosti. Potapéc pokraCuje ve svém vzdélavani a ziskava nové
znalosti, dovednosti a neustale drzi krok s témi oblastmi, ve kterych byl certifikovan.

Znalost osobnich limitt: potapéc si je pfesné védom svych osobnich schopnosti a trovni
vykonu. Pfi planovani a potapéni nema potap€c zadné iluze o tom, Ze je lepsi nez
doopravdy je. Tento realisticky nadhled udrzuje potapéce v bezpeCnych mezich.

Orientace na detaily: potiapéc vénuje pozornost detailim v planovani, bé€hem ponoru a po
ponoru. To vyZzaduje Cas pri kontrole a pfezkoumavani, vyzkumu a zvySovani duSevniho
védomi. Tento potapéc je zfidka prekvapen neoCekavanou nebezpeCnou situaci. Tim, Ze se
potapec zaméruje na detaily, si uziva nejen kazdého ponoru, ale také se stava vzdélan€jsim
potapécem.

Schopnost presné posoudit fyzicky, psychicky a emocionalni stav: Potapéc je schopen
rozpoznat kazdodenni a okamzité zmény ve svych fyzickych, psychickych a emocionélnich
stavech a Cinit vhodna rozhodnuti, kterd se mohou vztahovat k ponoru - bud k planovan{
nebo béhem k fazi ve vodé. Potapec s nebezpecnym postojem Casovanou bombou. Pri
vybéru potapécského buddyho se vyhnéte témto jednotlivelm! Drzte se vysokych
standard, co se tyCe spravnych kritérii pro potapécskou bezpecnost a rozvahu. Zavazejte se
k bezpeCnosti.

VYBER POTAPECSKEHO BUDDYHO

Spravny vybér potapécského buddyho je rozhodujici slozkou planovani ponoru, které vsak mnozi
potapéci nevénuji naleZitou pozornost. Prili§ Casto se potapec dostane do situace, kdy pripusti, aby
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bylo sparovani s buddym nahodné. Nespravna volba buddyho mUZe ohrozit vasi bezpeCnost a /
nebo bezpecnost vaseho partnera.

Buddy tym musi byt kompatibilni. Jaka jsou kritéria, podle kterych mUZete hodnotit vybér partnera
pro potapéni?

e Skoleni: je jednotlivec certifikovan ve vSech oblastech, které jsou nezbytné pro konkrétn{
prostredi a pro dosaZzeni vSech cil( ponoru? Pamatujte, Ze vzhledem k rliznorodosti
standard(, kvalité instruktor(, obsahu kurzu atd. troven certifikace neni vzdy stejna.

e ZkuSenosti: jaké typy potapecskych zkuSenosti ma tento jedinec? Jak aktualni jsou jeho
zkuSenosti? Jak rozsahlé jsou jeho zkuSenosti? Kde a za jakych podminek byly tyto
zkuSenosti ziskany?

e Urovné dovednosti: jak dobfe je jedinec schopen vykonavat specifické dovednosti
potapéni? Jsou tyto dovednosti aktualni (jak z hlediska nedavné praxe, tak z hlediska
aktualizaci nebo zmén dovednost{)?

e Vystroj: ma potapéc vhodnou vystroj, aby bezpecné splnil cil (cile) ponoru a formu (y)
specialniho potapéni, do kterého se ma zapojit? Je tato v{stroj dobre udrzovana? Bylo
zafizeni vybrano v néleZité kvalité?

» Fyzicka kondice: Je potap€cv kardiovaskularni systém v dobrém stavu? Kouf{?
Meél alkoholické napoje méné nez 24 hodin pred ponorem? Neni jedinec nemocny
nebo jinak indisponovany?

e Urovné emocionalni / psychické kondice: je jedinec citové stabilni, schopny soustredit se
a dodrzovat plan ponoru? DokaZze potapéc realisticky ohodnotit své schopnosti? Ma potapec
bezpecny konzervativni postoj k potapéni? Dokonce i v pfipadé, Ze se potapec zda byt
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dobre kvalifikovany jako potap€csky buddy, je nejlepsi postupovat opatrné. Kdyz se
potépite s novym potapécskym buddym, provedte nejlépe snadny rutinni ponor. Nejlepsi je
znovu nacvicit kritické potapécské dovednosti v mélké chranéné vodé jako tzv.  énf,Jak
planu spotieby pridejte nékolik desitek bard, k vasemu bodu obratu u prvnich ponorG. Cim
Castéji se potapite s urCitym jednotlivcem, ktery slouzi jako vas buddy, tim lépe funguje

vaSe intuice, aby véas upozornila na potencialni problémy dfive, nez k nim dojde. Cim vetsi
pocet ponorU mate s vasim potap€cskym buddym, tim 1épe a bezpecnéji budete moci
planovat a provadét své ponory s konkrétnim jednotlivcem.

VOLBA POTAPECSKE LOKALITY

Podvodni svét ma Sirokou $kélu potapeécskych lokalit. Podminky prostfedi se mohou v jednotlivych
lokalitach znacné 1iSit. Potap€¢ musi vzdy dbét na to, aby si vybral misto ponoru, kde jsou
podminky v souladu s Grovni jeho certifikace a zkuSenostmi. Existuje mnoho typU prostredi pro
potapéni, které vyzaduji specialni Skoleni a vystroj. PeClivy potap€c si nejprve zajisti trénink a
ziska odpovidajici zkuSenosti pred potdpénim v nezndmém prostredy.

TANTD ma mnoho kurzU, ve kterych trénuje potapéce k bezpeCnému potapéni v rlznych

potapécskych prostredich, se specilni vystroji, konkrétnimi operanimi postupy a pro specifické
cile potapéni. Mezi tyto specialni kurzy IANTD patfi:

Felueation

| [

= |
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Jak se potapéni neustale rozviji, protoze potapéci vnikaji do novych oblasti, jak narlistd objem
jejich vystroje (zvySuje se specializace jejich vystoje), IANTD je pfipraveno nabidnout aktualni
specializovany vycvik, ktery potapeci poskytne bezpecny a pfijemny zaZitek z potapéni. Jak
potapéc rozviji své vzdélani a rozsiruje své dovednosti, IANTD poskytuje trénink vedeni na tirovni
Divemaster, Dive Supervisor a instruktor ve v8ech rekreacnich a technickych oborech.

PROSTREDI

Pri planovani ponoru je tfeba peclivé posoudit prostredi. PotapeC musi vzit v tvahu podminky jak
na hladiné, tak i pod hladinou, kdyZ zvaZzuje vhodna opatreni k zajiSténi bezpeCného potapéni.
Nezapomente, Ze stav podvodniho prostfedi neni neménny a pfi pfipravé na ponor je tfeba zvazit
pFipadné krizové situace. Clovék se musi neustale pFizpUsobovat novym situacim pfed, béhem a po
ponoru. Jisty potap€c je pfipraven zvladnout viechny mozné podminky. Pfipravenost zvladnout
vSechny podminky zahrnuje pravo kazdého potapéce odvolat ponor kdykoliv z jakéhokoliv
dlvodu! MUZe byt obtizné odvolat ponor, kdyZ jiz bylo investovano mnoho Casu, penéz, $kolent,
vybaveni a cestovani k dosazeni konkrétniho potapécského cile ... ale jak ohodnotite svUj Zivot a
Zivot téch, ktefi se potapéji s vami? Zaznamy o historii potdpécskych nehod jsou plné pripadd, kdy
potapeci nedokézali vyhodnotit, kdy se nepotapét. Presahnou-li (nepfiznivé) podminky prostredi
rozsah vaseho Skoleni, zkuSenosti nebo vystroje, tak se NEPOTAPEJTE!

Pri hodnoceni podminek prostredi by se mél potap€¢ zamérit na nasledujici oblasti:

Podminky na hladiné

e Teplota: Potapéc se musi vhodné obléci aby pred ponorem a po ponoru udrzoval spravnou
télesnou teplotu. V tropech mUZe byt problémem teplo. Mezi hlavni preventivni opatfeni

patfi chladné nealkoholické napoje, lehké obleCeni, pobyt ve stinném prostoru, udrzovani
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hlavy a pfipadné téla ve vlhku a neoblékat si vystroj s prili§ velkou ¢asovou rezervou pred
potapénim. V chladnéjsim prostredi se musi potap€c ujistit, ze ma k dispozici relativné
teply prostor v zaveétri, ktery bude slouZzit k oblékan{ a svlékani. Teplé potraviny a
nemocCopudné tekutiny mohou také pomoci predejit podchlazeni. Potapéc, ktery nosi oblek
musi dbat na to, aby nezUstal v obleku pfili§ dlouho po ponoru nebo mezi ponory, protoze
povrchové odparovani z obleku m{iZe nebezpecné potapéce chladit. Situace po ponoru jsou
kritické, kvUli termalnimu deficitu, ktery po vétSiné ponor(l potapéce suzuje. Dokonce i v
tropech, zejména na noCnich ponorech a / nebo ve vétrnych dnech, miZze byt mikina nebo
lehka bunda dobrou volbou na obleCeni po ponoru.

*  Predpokladané atmosférické podminky: zatazena obloha m(Ze ovlivnit, kolik okolniho
svétla mUZe mit potapéc v hloubce. Vétrné podminky mohou ovlivnit stav hladiny mofe a
proudy. Dést m(ize zapricinit proud, ktery m(Ze sniZit viditelnost aZ na nulu. Blesk by mohl
predstavovat nebezpeli pro potéapéce, stejné jako pro vSechny osoby na brehu. Nejlepsi je
ziskat aktualni predpovéd na cely den potapéni, aby se predeSlo mimoradnym udalostem
zpUsobenym povétrnostnimi vlivy. Pamatujte si, ze poCasi se m{Ze rychle zménit!

e Provoz na hladiné: frekvence lodni dopravy (pohybu lodi) v urCité oblasti se musi vzit
pred ponorem v tivahu. Nékteré lodni drahy nemaji ve vztahu k potap€CUm Zadné omezent,
a to jak v oceanu, tak i na vnitrozemskych vodnich cestach. Pro zajisténi bezpecného
potapéni je opét nutné shromazdéni informaci pred ponorem. Je nezbytné radné oznacit
oblast, kde se provadé€ji potapécské operace. AmeriCti potapeci pouzivaji vlajku (Cervena
vlajka 4 jednotky Siroka 5 jednotek dlouha s 1 jednotkou Sirokym bilym diagonalnim
pruhem od horniho pravého rohu k dolnimu levému rohu). Je pouZzivana v teritorialnich
vodéach Spojenych statd, na mnoha mistech v Karibiku a v nékolika dal$ich oblastech svéta.
Velikost vlajky se lisi od statu ke statu a mUze se také 1isit podle velikosti plavidla, ze
kterého jsou potéapécské operace provadény. Vzdélenost, kterou musi provoz na hladiné
udrzovat od mista na kterém se vlajka nachazi, se lisi s kazdou oblasti. Drzte krok se vSemi
mistnimi a regionalnimi zakony, které se tykaji vyveSovani potapecské vlajky.

Vlajka mezinarodnich potapécl neboli  ,vlajka Alpha“: Tato vlajka se pouZziva etsiné
mezinarodnich vod. Na vlajce je jediné pismeno ,,A* nebo alfa (modré a bilé s trojdhelnikovym
odsazenim na pravé strané ,modra strana®).

Vodni podminky

* Stav more: stav more se zabyva vyskou vin, podminkami na hladiné a proudy.
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Priboj: pFi potapéni z plaze by si potapéC mél vybrat vstup do vody a misto vystupu z vody v
mistech, kde je pouze minimaln{ pfiboj. Pokud takové misto nelze nalézt, musi byt ponor zrusen.

Proudy: existuje pét hlavnich typ( proud(, které by mél potapec znat:
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Silné povrchové proudy (rip): tyto proudy se obvykle nachazeji v blizkosti pobreZi, kde
voda proudi pres hlubsi oblast zpét do more. Obvykle jsou kolmé k pobreZzi a nékdy mohou
byt rozpoznatelné stopou pény pohybujici se smérem k mofi v pravych thlech k vinam.
Pomalu se pohybujici rip mUze byt vyhodny a pomoci potap€ci plavat ven na misto ponoru.
Rychly ripovy proud m{Ze byt nebezpecny.

Pobiezni proudy: Tyto proudy probihaji paralelné s brehem. Obecné se jedna o mélké
proudy. V oblastech s mirnym aZ silnym dlouhym proudem, potap€c planuje ponor tak, aby
mél vstupni bod, smér plavani (s prihlédnutim k Casu, aktuélni rychlosti a vzdalenosti) a
vystupnimu bodu nékde po sméru proudu od mista, kde vstoupil do vody.

Prilivové proudy: tyto proudy musi byt posuzovany, jak z hlediska velikosti, tak sméru ve
kterémkoli konkrétnim Casovém okamZiku ponoru. Pfilivové proudy jsou zpUsobeny pfi
prilivu nebo odlivu. Mohou byt zvlasté silné v oblastech, jako jsou tzké vodni plochy mezi
masami pUdy (napf. pod mosty), Gsti zalivd, v fekach, v blizkosti mol nebo jinych vodnich
atvar(Q, které se do oceanu vlévaji. Prilivové proudy mohou byt velmi nebezpecné. Potapéc
musi peClivé prozkoumat vlastnosti prilivovych proud( na konkrétnim misté ponoru a
ziskat informace ze spolehlivého zdroje. Musi konzultovat prilivové tabulky. Nacasovani je
dllezité v oblastech, které ovlivhuji pfilivové proudy, Casovy interval vhodny pro potapén{
mUZe byt velmi kratky.

Prevazujici oceanské proudy: po celém svété se vyskytuji klikaté potoky proud(, které
protékaji oceanem. Nékteré jsou mélké a jiné teCou hluboko. Jejich rychlost a rlznorody
smer je Casto urcovan roCnim obdobim, teplotami vody, poCasim i fadou dosud
neobjevenych faktor(. Nékdy tyto proudy poslouZi pro pékny driftovy ponor nebo dokonce
ustupuji natolik, Ze potapéc se mUZze snadno pohybovat svou vlastni silou proti nebo s
proudem. Jindy mohou byt tyto proudy pfili§ nebezpecné pro i ty nejzkuSené&jsi potapéce.

Ri¢ni proudy: vnitrozemsti potapéci s fadnym tréninkem a zkuSenostmi si mohou uZivat
zébavy, kterou nabizi potapéni v fece. Intenzita proudu v fece se méni v zavislosti na
prostiedi, kterym protéka. UZ3{ a / nebo mél&i oblasti mohou mit mnohem vétsi proudové
rychlosti neZ hlubsi a / nebo §ir${ oblasti. Proud u jednoho brehu feky m{Zze byt siln€j$i nez
na druhé strané, jak se reka klikati a to¢i dopredu a dozadu. Dest'ové srazky mohou také ve
velmi kratkém case proménit obvykle klidnou feku v pfivalovou hrozbu. Clovék by se
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nemél pokouset o Fini potapéni v lokalitach, kde se vyskytuji stfedni aZ silné proudy bez
radného specialniho Skoleni. IANTD nabizi pro tento Gcel specialni kurz River Diver.

Pro potapéce, ktefi nejsou obeznameni s potipénim v oceanu nebo ktef{ se chtéji potapét v
morskych oblastech, kde mUZe byt pohyb vody rozhodujicim faktorem, ma programy IANTD
Ocean Currents, Surf a Drift Diver Course.

* Hloubky: jako Advanced Open Water Diver, budete opravnéni potapét se do
hloubek maximalné 27 m. Je dUleZité peclivé zvazit hloubku potap€cské
lokality, a to hned z nékolika d{vodQ.

* Zaprvé je tfeba zvazit, zda je hloubka v mezich vaSeho vycviku a zkusenosti. Pokud vas vase cile
vedou do hloubky mimo rozsah limit0 certifikace Advanced Open Water, je nutné dalsi $koleni.
Dalsim krokem nad ramec certifikace IANTD Advanced Open Water Diver s cilem prekonat
hranici 27 m je certifikace [ANTD Deep Air Diver, ktera pokr{va pozadavky na ponor az do 39 m.
Pokud by se potapéni nachazelo v oblasti, kde hloubky prevysuji hloubku tréninku a zkuSenosti
potapéce, jako je ponor na sténé, potapecCsky tym musi behem ponoru vénovat hloubce zv§Senou
pozornost.

e Zadruhé, pro hloubky ponoru je tfeba vzit v tvahu bezdekompresni limity. Pokud je
potapéc kvalifikovan v pouzivani Enriched Air Nitrox (EANx), mUZe byt pro ponor
vypoctena a pouzita optimalni smés ,Best Gas®, coz umdije maximalni bezpecnost a Cas
na dné. Kurzy IANTD EANx Diver a IANTD Advanced EANx Diver poskytuji idealn{
vycvik pro pouziti plynu Enriched Air Nitrox. Pokud existuje moZznost nebo potreba
dekompresnich zastavek, mél by potapéc absolvovat prislusné technické kurzy IANTD,
které nejlépe splnuji jejich cile a zaméry potapéni.

e Zatfeti, spotfeba plynu na ponorech s vétsi hloubkou bude vyZzadovat, aby potapéci méli k
dispozici vhodnou vystroj, ktera jim umoZzni nést vétsi zasobu plynu nebo zv¥Sit tCinnost
pouzitého plynu (napfiklad. Rebreather ... s naleZitym vycvikem) .

*  Viditelnost pod vodou: pri vétsiné potapeécskych Cinnosti se potap€ci snazi o optimaln{
viditelnost. KoneckoncU, primarnim smyslovym vjemem potapéce je zrak. Nejobliben&jsi
potapécské lokality se obvykle vyznaCuji vyjimecnou viditelnosti. V nékterych oblastech se
da omezena viditelnost oCekéavat celoro¢né. Existuji rlizné faktory, které mohou ovlivnit
viditelnost, jako jsou typy dna, denni doba, sezona, mnozstvi srazek, povétrnostni podminky
nebo proudy. Omezena viditelnost mUZze byt zplsobena rlistem ras, planktonem, bahnem,
sedimentem, taniny nebo jinymi latkami rozpu§ténymi nebo rozptylenymi ve vodé. Pokud
potapéc nemé dostateCné Skoleni a zkuSenosti a neni pouZzita specialni vystroj, je tfeba se
potapéni pfi nulové viditelnosti vyvarovat. Ti, ktefi se rozhodnou potapét se za omezenych
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podminek viditelnosti, musi mit dobré zakladni dovednosti navigace pod vodou a za
urcitych okolnosti mohou potfebovat znat spravné pouzivani vodicich $ndr. Vice informaci
naleznete v Kapitole 4, noCni ponory a potapéni v prostredi se snizenou viditelnosti, stejné
jako v kapitole 5, zaklady podvodni navigace. Tyto informace budou rozhodujici pro
bezpecné potapéni tam, kde je viditelnost mensi neZ idedlni.

Typ dna a jeho usporadani: typ dna vyrazné ovlivni viditelnost. Nejhorsi typy dna jsou ty,
které jsou pokryty hlinou nebo bahnem. Potapé¢ musi mit vynikajici techniku regulace
vztlaku a plavani s ploutvemi, aby se zabranilo vifeni sedimentu. Nékdy takové podminky
mohou znamenat, Ze ti, ktefi nezvladli techniky, které zabranuji vifeni bahna, musi zUstat na
brehu. Druhou alternativou pro méné kvalifikované je vice smiflivéjsi typ dna. U ponor(,
kde jsou cilem prlzkumuné fotografie nebo videografie, je tfeba dbat zvySené opatrnosti,
aby nedoslo k rozruSeni sedimentu. PiseCna dna jsou idealni. Pisek se obvykle velmi rychle
usadi. Skalnaté nebo koralové dno patfi mezi nejvhodné&;jsi pro udrzeni dobré viditelnosti.
Clovék mus{ byt opatrny, aby se nedotykal Zivych koralovych ttes(, aby se zabranilo
zranéni drobnych koralovych polypU a organismd, které Ziji na Gtesu, stejné jako zranén{
potapéce, které mohou zpUsobit ostré koralové hrany a vy¢nélky.

Usporadani dna musi byt soucasti planovani ponoru. Potapé¢ mUze ziskat rlizné typy map ze

zdroju, jako jsou: NOAA, The Army Corp of Engineers, US Geological Survey, nebo komercné

dostupné rybarské mapy. Pro nékteré popularni potapecské lokality existuji publikace o potépént,

které maji nejen mapy lokalit, ale jsou i zdrojem dal3ich cennych informaci. Védomost o tom, jak

vypada dno a kde jsou umistény objekty, zpfijemni ponor a mUZe uSetfit drahocenny Cas pfi pokusu

o hledani konkrétnich objekt( na potapécské lokalité. Dalsi vyhodou znalosti topografie dna je

pomoc pfi efektivni navigaci. Konecné, pochopenim toho, jak jsou pfirodni prvky na lokalité

rozmistény, se ¢lovék mUze vyhnout moznym rizikUim - napfiklad extrémnim hloubkam.

Vystroj

Kazdy Clen potapécského tymu musi byt fadné vybaven jak pro pohyb na hladiné, tak pro bezpecné
splnéni cill ponoru v hloubce. Mezi nedostate¢nym vybavenim a piebytkem vystroje je tfeba
udrzet rovnovahu. Potapéc s nedostatkem vystroje ohrozuje bezpecnost tim, Zze nema vSechny
poloZzky potfebné k bezpeCnému provedeni potapécské mise s pfiméfenym mnoZzstvim bezpecnosti
a redundance. Nadmérné vybaveny potapéc riskuje pretizeni mnozstvim tikold, tnavu z
nadmérného odporu vody zplsobenou nesenim velkého mnoZstvi vystroje a moznou hrozbu
zamotani se.

Vyhody vlastnictvi vlastni vystroje

Na tGrovni Advanced Open Water je témér nezbytné, aby potapec vlastnil potapécCskou vystroj
misto toho, aby si ji pljCoval. Témér v kazdém sportu maj ti, ktefi se angaZzuji na pokrocilych
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trovnich, své vybaveni, protoze podstupuji mnohem mensi riziko a umoZznuje jim ten nejlepsi

vykon.

Mezi hlavni dUvody pro pofizeni vlastni vystroje patfi:
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Vystroj dobre sedi: jste schopni vybrat vystroj, kterd vam dobre sedne. To zvySuje pohodli,
poméaha predchézet moznym problémUm s DCS / DCI a sniZzuje moZznost kieCe. Neopren,
ktery spravné sedi, bude udrzovat potapéce ve vétsim teple. Dobre padnouci maska
nepoteCe. Komfortni naustek snizuje tnavu Celisti. Pfistup potapécskych pUjcoven je
obvykle: “To je skoro dobré!"

Hallis

Kvalita: potapéc, ktery se snaZi o nejlepsi vykon, bude kupovat kvalitni vystroj, se kterou
se bude v budoucnosti dobre potapét. Kvalita jde ruku v ruce s bezpeCnosti. Potapécska
vystroj slouzi pro preziti pod vodou. Prvorada je kvalita! Mnohokrat se kvalita vystroje v
pUjcovnach podfizuje cené a je Casto druhé jakosti nebo hor3i, jen aby se zvysil zisk.

UdrZzba a spolehlivost: potapécska vystroj v pljcovnach je vétsinou nejvice opotfebovana
a poSkozena Spatnym zachazenim. Byva obvykle pouzivana novacky, ktefi nemaji ponéti,
jak zachézet s vystroji a jak ji udrzovat. Prili§ Casto byva vystroj v pljcovnach daleko po
terminu pro pravidelny servis podle doporuceni virobce. Potapéci, ktefi maji vlastni v{stroj,
védi, jak a kdy bylo zafizeni servisovano a jak jej udrzovat v poradku. Jejich potapécska
vystroj byva v lepsi stavu a zpravidla podstupuje pravidelnou planovanou adrzbu
provedenou obchodem s potapénim. Vlastnik vystroje si je mnohem jist&jsi, ze pripadné
malé problémy budou odstranény dfive, nez dojde k ohroZzeni bezpeCnosti.



e Hygienické zdGvodnéni: pokud vlastnite sv(lj neopren tak vite, Ze byl fadné vycistén,
oplachnut a vydezinfikovan. Je§té osobnéji: vite, Ze jedina osoba, kterd méla natstek
regulatoru nebo $norchlu v Gstech jste vy! Pfemyslejte o tom takto: PouZzili byste cizi zubni
kartacCek?

e Schopnost zefektivnit, nastavit a pFizpUsobit vystroj na miru: kdyZ se potapéc vyda do
svéta specializovaného pokrocilého potapéni, roste potreba zefektivnit, nastavit a
pfizpUsobit vystroj na miru. Pfiznejme si, Ze moZznosti toho, co mUete udélat s cizi vystroji
jsou omezené. MUZete se dostat blizko, ale zfidka uhodite hfebiCek na hlavicku. AZ se
budete pridté potapét, musite znovu absolvovat stejny proces, pokud neméte vlastni vystroj.

e Znalost vystroje: pokazdé, kdyZ si pUjcite vystroj, neni garantovano, Ze dostanete stejnou
jako minule. Pokrocilé a / nebo specializované potapéni vyzaduje, aby potap€c byl
obeznamen se svou vystroji. Se svym potapecCskym systémem musite pracovat jako ,jeden
muz“, KdyZ vlastnite potapécskou vystroj, jste obeznameni s kazdym kusem: jak jste ho
zkontrolovali, jak jej obsluhovat, jak mérit tlak, jak kompenzovat vztlak, zda se dobre citite
znate limity vystroje a vite, jak provadét potapécské dovednosti v kritickych situaci, v
daném konkrétni nastaveni. Nezapomente: znalost vystroje je kliCovym prvkem bezpecCnosti
potapéni!
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e Naklady: pokud si spocitate vaSe naklady na pronajem potapecské vystroje, dojdete k tomu,
ze pokud si pUjcite asi 10x - 15x kompletn{ v§stroj na vikend utratite podobné penize, jako
byste si koupili vlastni!

Kontrolni seznamy potapécské vystroje

e Vzhledem k $iroké variabilité potapécCského prostredi, pokroCilym formam potapéni a
jedineCnosti specializovanych kategorii potapéni by nebylo mozné v tomto textu uvést
vSechny potrebné Casti vystroje pro kazdou situaci ponoru. Ty niZe uvedené jsou zalozeny
na obecné arovni AOWD. Podrobnéjsi informace o vybaveni pro pokrocilé, specialni a
technické potapéni naleznete v prislu$né prirucce IANTD Student Manual and Workbook.
Pfi prohliZzeni niZze uvedenych obecnych seznam( musi byt provedeny odpovidajici
modifikace pro kazd§ ponor.

Individualni potapécska vystroj - pouziti pod vodou

Maska

Ploutve

Snorchl

Botky
31



Rukavice
Kompenzator vztlaku
Zatéz
Zatézovy opasek (pokud neni BCD s integrovanym zatézovym systémem)
Potapécsky nliz
Regulator (automatika)
Zalozni druhy stupen
Lahev (lahve)
Tlakomér
Potapécsky kompas
Potapécsky pocitac a / nebo pristroj pro méreni Casu na dné (déle jako bottom timer) a
hloubkomeér
Ochrana proti prostredi
*  Lycrovy ochranny oblek
e Mokry oblek (Neopren)
*  Suchy oblek
*  Rukavice
e Palcaky
* Kukla

e Vesta s kapuci

*  Potapécské svitilny:

e  Primarni (vhodné pro konkrétni prostfedi a expozici ponoru)



o Zalozni
o Tabulka a tuzka

*  TANTD potapécské tabulky (vodéodolné) vhodné pro konkrétni plyn (y), Casy na
dné a dané hloubky.

e  Nouzové signalizaCni zafizeni (vhodné pro konkrétni potapecské prostiedi):
e  Pistalka
J Dive Alert (kachna)

*  Dekompresni boje (SMB)

Zrcatko

e Kourové svétlice

e Stroboskop - noCni ponor

e Svétlice - noCni ponor

e Potapécska vlajka a bdje  — séifirou

e Zavazadlo vhodné pro potapécskou vystroj
Individualni potapécské vybaveni - pouziti na sousi

Toto je seznam, ze kterého lze vybrat vhodné vybaveni v zavislosti na prostredi a povétrnostnich
podminkéch.

e Rucnik (y)
e Plavky
e Potapécsky Logbook

o Certifikace

. Osobni nouzové a lékarské informace
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Teplé potapécské destinace
J Slunecni bryle (s UV ochranou )
*  Klobouk/ Cvepice
*  Ochranny krém prosti slunci - vysoky SPF
e Boty chranici pred koraly
e  Boty vhodné na palubu

®  Lehké obleCeni ve svétlych barvach

Chladné potapécské destinace

Tepla Cepice

*  Bunda - vhodna pro dané prostredi
*  Nahradni mikina nebo svetr

*  Rukavice pro velmi chladné teploty
e Ochrana proti vétru a desti

*  VInéné ponozky

Boty s dobrou tepelnou izolaci

Nastroje (naradi), nahradni dily a vybaveni pro opravy v terénu
e Nahradni reminek k masce
e Nahradni reminky k ploutvim
. Uchytky ke $norchlu
. ,O“ krouzky - rlzné velikosti
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*  Vhodné mazivo / mazivo pro zafizenia , O krouzky

*  Pripravek proti mlzen{

Néhradni zaslepky k regulatoru

Nahradni LP a HP hadice

Nahradni inflatorova hadice

Nahradni naustek regulatoru

Lepidlo na neopren nebo suchy oblek
Néhradni{ Zarovky pro potapécskou svitilnu

Naéhradni baterie pro potapécskou svitilnu

Néhradni tuzky k tabulkam (wet notes)
Francouzské kliCe

Imbusy

Klesté s tizkou $pickou

RUzné velikosti a typy SroubovakU

, O nastroj pro vyndavani o-krouzkU
Sampon na mokry oblek

Vésaky na suchy ¢i mokry oblek
Lepici paska (stfibrna)

Stahovaci pasky

Chirurgické hadicky

Nz



*  RuUzné karabiny a prezky

*  Brzdy na zaté€zovy opasek

*  Lékérnicka

e Zdroj kysliku schvaleny DAN (s vydrzi minimalné 30 minut)
e Prfirucka prvni pomoci

e Prirucka prvni pomoci DAN

e Potapécské uCebnice, reference, prirucky

e Potapécské tabulky, zdznamy a pracovni listy

e Psaci desky

e Extra tuzky, pera, fixy a papir

. Nouzové postupy a informacni list

e Nahradni dily a sada pro opravy

e Vysilacka, telefonicky pristup nebo mobilni telefon
*  Vhodné povrchové signalizacni zafizen{

e Vhodna svétla pro pouziti na hladiné pri noCnim potapéni - a pridruzené nahradni dily

* Potapécska Casomira
e Pfikryvka
*  Extra tekutiny — ne moCopudné
Nouzové a pohotovostni planovani

Potapéc musi pozorné sledovat potencialni problémy, které by mohly nastat béhem ponoru.
Jakmile jsou tyto problémy definovany, musi byt vytvorena strategie pro feSeni moznych situaci.
Reseni problémd by mélo byt psychicky nacviceno a dale trénovéano. Vsichni ¢lenové potapécského
tymu, by méli nacvicit nouzové postupy v chranéném vodnim prostredi. NiZe je uveden seznam
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béznych nouzovych situaci do kterjch se mohou potéapéci dostat a které by méli potap€ci s
certifikaci AOWD znét a procvicit si Fadny postup pro jejich rfeSeni. (Vice podrobnosti o
jednotlivych postupech a prevenci lze nalézt v kapitole 3.)

e Zaplaveni masky

Ztrata masky

e  Zaplaveni druhého stupné regulatoru

e Spontanni Gnik vzduchu z regulatoru

e Ztrata natstku regulatoru

e Ztrata dodavky plynu

e Neschopnost vyrovnat tlak ve stfedousi
. Ztrata vztlaku

*  Nekontrolovatelné nafukovani BCD

e Uvolnéni potapécské lahve z BCD

e  Problémy s vice kusy v{stroje najednou
*  Svalova krec

*  Morska nemoc

*  Unava zpUsobena vysilenim

. Podchlazeni

e  Zapleteni

Ztrata buddyho

Ztrata viditelnosti

PrekroCeni planované hloubky

PrekrocCeni planovaného Casu
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e Zachyceni silnym proudem

e Urazy pfi potapéni

Neéktera prostredi, potapeécska mista, pokroCilé a / nebo specializované potapéni mohou mit vlastni
rizika. VSechna tato rizika musi byt vzata v tvahu. VSichni potap€c¢i musi mit $koleni a zkuSenosti,
aby mohli bezpecné zvladnout rizika spojena s potapénim.

Je dllezité, aby vSichni potapéci pribézné aktualizovali sv{j vlastni i potap€csky tymovy stav.
Pokud se vyskytnou zmény nebo problémy, byly jiz pfedem vzaty v Givahu a plan ponoru mUZze byt
nalezité upraven. Pamatujte si: Jakykoliv potapéc mlze kdykoliv z jakéhokoliv dGvodu ponor
ukoncit!

IANTD LOGBOOK - VAS NASTROJ BEZPECNEHO POTAPENI

Rekreacni logbook IANTD byl navrzen tak, aby pomohl potap€ci pfi spravném planovani potapéni.
Poskytuje dUlezité informace v Tréninkovych zaznamech IANTD, které jsou potrebné pro
dokumentaci Grovni Skoleni a certifikace. Obsahuje dUleZité vzorce ve Strucné referencni prirucce,
ktera mUze byt uziteCna pro spravné vypocty tykajici se ponoru. Ma sekci pro osobni informace,
1ékarské informace a kontaktni informace pro nouzové situace. Pro kazdy jednotlivy ponor ma
zv1ast’ listy — Zaznam o ponoru, kam se zaznamenava: prfedbézny plan, analyza po ponoru a
dokumentace ponoru. IANTD Buddy Record obsahuje d{leZité informace o vaSem potapécském
buddym a niachazi se tam misto, kde mate informace o tom, jak je kontaktovat. Sekce Sprava
potapécskych traz(l obsahuje zdklady CPR a v§vojovy diagram fizeni nehody.

Jako IANTD Advanced Open Water Diver byste méli zaznamenat vechny své ponory a ucinit
IANTD rekreacni logbook nedilnou soucasti kazdého ponoru, aby jste jej mohli co nejlépe
vyuZzivat.

Zaznam o vycviku IANTD

Poskytuje rychly prehled dokumentace IANTD Certiation Course, ktery jste absolvovali. Je to jeden
ze zpUsobU, jak mUZete rychle ukazat ostatnim sv(j status $koleni. Poskytuje také dobry prehled o
tom, jaké dalsi vzdélavani je k dispozici a pom(Zze vam pfi planovéani budoucich cil0 vyuky
potapéni. Ackoli vSechny vaSe tréninkové ponory by mély byt zdokumentovany a podepsany na
jednotlivych strankach potapécského deniku, nemusi nutné prokazovat, Ze jste kurz absolvovali.
Vase dal3{ potapécCska dokumentace mUze byt v pfedchozim zaznamovém listu IANTD, ktery jste
si vedli. Tato stranka, kdyZ ji podepi3i instruktofi a doprovazeji vaSe certifikaCni-karticky,
poskytuje prislu$na povéreni, mozna ji budete muset ukazat Dive Masterovi, Dive Supervisorovi,
Instruktorovi nebo Dive Team Leaderovi, abyste se mohli zapojit do urcité potap€cské aktivity.

Osobni, lékarské a nouzové kontaktni informace

Toto je dllezita informace pro vedouciho potapécského tymu, divemastera, supervisora,
potapécského buddyho nebo instruktora. Mohou ji mit po ruce v pripadé nouze. Je také uZziteCné
mit kompletné vyplnénou sekci s vasimi osobnimi informacemi pro pripad, Ze ztratite svij IANTD
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RekreaCni Logbook, protoZe to zvysi vaSe Sance na jeho nalezeni. Je dUleZité tuto Céast pravidelné
aktualizovat.

Osobni udaje (obecné)

Sekce Osobni informace v horni Casti stranky je samo-vysveétlujici s obecnymi informacemi jako:
jméno, adresa, telefon, vyska, vaha, pohlavi, datum narozeni, barva vlasu, barva oCi. UdrZzujte tyto
informace aktualizované, zejména pokud jste zménili adresu nebo telefonnf Cislo. MUZe byt vhodné
umistit jak mobilni telefon, tak i Cislo do prace, na kterém jste k zastizeni pokud se tato Cisla lisi.
Potapéci mohou také zaznamenat svou e-mailovou adresu.

Informace o zdravotnim stavu

Ujistéte se, ze vSechny informace v této sekci jsou aktualni. M{Zzou mluvit za vas, pokud budete
potrebovat 1ékarskou péci a nebudete schopni mluvit sami za sebe. Konkrétni kolonky by mély byt
vyplnény takto:

 Léky: pred potapénim s jakymkoli typem medikace vzdy konzultujte zkuseného lékare. Tento

v ooz

zaznam by mél obsahovat vSechny aktualni 1éky, které uzivate, vCetné téch na predpis ity z
volného prodeje.

*  Alergie na léky: nezapomenite uvést vechny 1éky a medikamenty, na které mUZete byt
alergiCti. Pokud si nejste jisti, na jaky 1ék mate alergickou reakci, zeptejte se svého lékare.

e Zdravotni problémy: viechny zdravotni problémy, které mUZzete mit, by zde mély byt
uvedeny bez ohledu na to, jak banalni se mohou zdat. Pokud nastane zména, nezapomente
tuto Cast aktualizovat.

*  Krevni skupina: ujistéte se, Ze tyto informace jsou presné. Pokud si nejste jisti, zeptejte se
svého lékare. Zkouska krevni skupiny je obvykle velmi levna. Nehadejte!

e Zvlastni znameni: uvedte viechny jedine¢né znameni a jejich umisténi. Tato oznacen{
mohou zahrnovat takové véci, jako jsou jizvy, tetovani, materska znaménka atd.

*  Prakticky léka¥: zde uvedte svého praktického 1ékare, ktery ma pristup k vasim
nejaktualnéjsim lékarskym zdznamUm.

e Telefon na vaseho praktického lékare: m{Zete zde napsat nékolik Cisel, pokud existuje
nékolik rGznych &isel pro velerni a denni kontakt.
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e Zdravotniho pojistovna a jeji €islo: uvedte svou zdravotniho pojistovnu.

*  Poskytovatel potapécského pojisténi a pojistné podminky: protoze mnoho zdravotnich
pojistoven nepokryva 1é¢bu v hyperbarické komore, méli by si v8ichni potapéci zaplatit
vhodnou formu pojisténi pro potapéni, ktera odpovida typu potapént, kterého se tcastni.
Divers’ Alert Network (DAN) poskytuje velmi dostupné podminky pro potapéce vsech
typU. Pojisténi DAN je jednim z nejuznivanéjSich po celém svété. Méjte na paméti, ze
vaSe pojisténi by mélo v pripadé moznosti DCI zajistit leteckou ambulanci. Opét mnoho
pojistnych smluv tuto sluzbu neposkytuje. Evakuace leteckou ambulanci je velmi nakladna.
Mnoho potapécskych center, stejné jako instruktorll vyzaduje, aby potapéc predlozil
néjakou formu potapécského pojisténi.

Nouzové kontaktni informace:

Casto byva obtizné zjistit, koho kontaktovat v pripadé nouze, pokud tyto informace nejsou
snadno dostupné a aktualni. Mate-li tyto informace v potapécském loogbooku, délate dobre.
Kategorie jsou oznaCeny takto:

*  Jméno: do této kolonky by mélo byt uvedeno celé jméno osoby, kterou chcete kontaktovat
v pfipadé nouze. Nejlepsi je, kdyZ to nebude tataZz osoba, ktera se s vami obvykle potapi.

e  Vztah k potapéci: uvedte vztah, ve kterém jste s uvedenou osobou. Tato kategorie vztah(
mUZe zahrnovat takové zdznamy jako: bratr, sestra, manzelka, manZel, partner, syn, dcera,
bratranec, teta, stryc, rodic, $éf, pfitel, obchodni partner atd.

«  Adresa, mésto, stat, PSC, zemé, telefon: piesné vyplrite viechny kontaktni adaje uvedené
osoby a nezapomente je podle potfeby aktualizovat. Telefonni ¢islo mUZe opét zahrnovat
dennf a veCerni (doméci nebo pracovni) variantu. ProtoZe potapéni je mezinarodni,
nezapomente uvést telefonni Cislo zemé a prfipadné kod zemé.

» Kontaktni informace na dalsi osobu: je vhodné uvést kontakt jesté na dalSi osobu pro pripad
nouze. Tyto informace budou vyplnény stejné tak, jako u prvniho kontaktu.

TISNOVA LINKA DAN: tisfiové linka DAN je pfipravena poskytnout pomoc v té ¢i oné formé.

MEéli byste mit vzdy k dispozici Cislo na tisfnové volani. IANTD doporucuje potap€cUm, aby se stali
Cleny DAN.
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Referencni prirucka rychlych vypocta

Tyto stranky poskytuji potapéci vhodné navody pro planovéni potdpéni a analyzu po potapént,
jakoz i tabulky kyslikové expozice tykajici se limitl expozice CNS, povrchového intervalu kreditu
CNS, procentniho grafu kyslikovych hodin CNS a grafu OTU. Pfi vypoctech je dllezité vzdy
zkontrolovat viechny vzorce. MUZe na nich zaviset Vas Zivot!

Jednotlivé stranky v loogbooku

Tyto stranky jsou vypliovany zvlast pro kazdy ponor, ktery vykonate. Pomahaji pfi planovani
ponorU a analyze po ponoru. Jedna se o dokumentaci jednotlivych ponor(, které jste vykonali a
vSechny relevantni Gidaje o dan§ch ponorech.

INFORMACE O NOUZOVEM RIZENI

Proces analyzy rizik a benefitt

Konecné rozhodnuti o tom, zda se jit potapét nebo ne, neni zéleZzitosti n€koho jiného. Je to pouze
VASE rozhodnuti. Kazda ¢innost ma néjaky stupen rizika, pfipadné je s nim spojena. Kazdy ponor
ma urcity stupen rizika. Soucasti planovani potapéni je identifikace rizika a kroky ke zvladnut{
tohoto rizika. Neexistuje zadny zpUsob, jak by bylo moZné z potapéni zcela vyloucit viechna rizika.
Musite zvazit a vyhodnotit prostredi, vystroj, buddyho, vedeni tymu, podminky na potapécské
lokalité, cile a plany ponoru a v8echny dal3{ faktory souvisejici s potap€nim. Pak se musite podivat
na trénink, Groven dovednosti, fyzicky a psychicky stav a zkuSenosti. Nakonec si poloZte tfi kliCové
otazky:

* Jaka je osobni Groven rizika, kterou jsem ochoten prijmout?

* Jaké jsou mozné vyhody, které z tohoto ponoru ziskam?

e Stoji mira rizika, za potencialni vyhody? Nikdy nedovolte ostatnim, aby vam Fikali, Ze se chcete
jit potapét. Méli byste jit na ponor z toho divodu, ze TAM CHCETE BYT!

KONTROLA PRED PONOREM A KONTROLA VE VODE
Je nejlepsi, aby buddy tym spolupracoval pfi sestavovani a nastaveni vystroje. To umoznuje obéma

(tymu) kontrolovat a ovérovat, zda je vystroj spravné sestavena a nasazena. Jakmile jsou potapeci
nastrojeni pred vstupem do vody, kontroluji sebe a také buddyho. Nasledujici seznam obsahuje
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jednoduchy kontrolni seznam, ktery 1ze pouZit:

Kontrola pred ponorem (seznam)
e Maska je dobfe umisténa a feminek je ve spravné poloze
e Snorchl je na svém misté a zabezpeleny
*  Ventil ldhve je otevieny a tlakomér ukazuje adekvatni tlak
e Regulator je zcela funkcni
*  BCD/ postroj kfidla jsou spravné nastaveny
*  Hadice BCD je pfipevnéna k inflatoru (napojena)
e  Mechanismy nafukovani BCD a vypustné ventily funguji spravné
e Lahev (ve) jsou zajistény a plyny jsou radné oznacCeny
e Druhy stupen je spravné umistén
*  Pristroje jsou snadno viditelné:
- Potapécsky pocitac
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- Tlakomér
- Hloubkomér

- Pfistroj pro méfeni Casu na dné

e Mokry oblek je radné zapnuty - pokud je suchy oblek - inflatorova hadice je pripojena
e Zavazi je zajisténo a je ve spravné poloze pro rychlé uvolneni
e Potapécsky n0Z je na dosah
e Boty jsou zapnuty na zip (maji-li zip)
. Ploutve jsou zajistény na noze (nasazeny a zajistény)
Jakmile jsou potapéci ve vodé, zkontroluji sebe a zkontroluji buddyho pfi ~ kiéntrole ve vodé”.

NiZe je uveden jednoduchy kontrolni seznam:

Seznam pro kontrolu ve vodé

Zkontrolujte si navzajem stav tlakoméru a projdéte si plan ponoru

e PocateCni tlak

Tlak v bodu obratu

Kontrola bublin - kontrola kolem ventil(l, hadic, prvni a druhy stupen regulatoru kvli moznym
netésnostem (bubliny)

Zkontrolujte mechanismy nafukovani a vyfukovani BCD

Pokud se potéapite v suchém obleku, zkontrolujte mechanismy nafukovani a vyfukovani suchého
obleku.

e Zkontrolujte, zda maska spravné sedi na obliCeji a je utésnéné
e Zkontrolujte potapécské svitilny, pokud sebou né€jaké berete na ponor:

- Primarni
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- Zalozni

e Zkontrolujte v§echny druhé stupné reguléatoru, z kazdého z nich dychejte pfi mirném zanoren,
abyste otestovali spravnou funkncnost.

* Vyzkousejte si na hladiné sdileni vzduchu, pokud je to ten den vas prvni ponor, anebo pokud je
to prvni ponor s novym buddym.

* Ujistéte se, ze je vas potapeécsky pocita aktivovan, nebo je aktivovan pristroj pro méreni Casu -
pokud pouzivate funkci Dive Watch, zaznamenejte si Cas zanofeni.

SHRNUTI

Pamatujte, Ze klicem k bezpe¢nému potapéni je spravné planovani a provedeni tohoto planu.
Abyste se bezpecné priblizili nékterym pokrocilym potapécskym situacim a / nebo prostiedim,
budete si mozna muset opatfit dalsi vystroj, dodate¢né se vzdélat, nasbirat zkuSenosti, nebo
napriklad zapracovat na tom, abyste byli v lepsi kondici. Moudry potapéc by mél védét, kdy zUstat
mimo vodu (na sousi) a kdy ukoncit ponor, kdyZ je pod vodou. Spravné planovani vyzaduje Cas, ale
to, co prinasi, pokud jde o bezpeCnost a pozitek, stoji za vynalozené asili. IANTD vam poskytlo
nastroje, které vam pomohou s pokroCilym planovanim ponoru. PouZzitim téchto nastrojd a vyuZzitim
vzdélavaciho systému IANTD otevrete cestu k mnoha novym podvodnim vyhleddm, které vam
zaruCi nekoneCné uspokojeni!
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CHAPTER 2

DIVING DEEPER

Dolphin Eye
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UvVOD

POTAPENI DO VETSICH HLOUBEK

ROZSAH OD 18 DO 27 M

Pro potapéce s certifikaci IANTD Advanced Open Water Diver tento kurz otevira prvni oblast
hlubokého sportovniho potapécCského rozsahu: vody, které lezi mezi 18-27 m. Maximalni hloubka,
na kterou budete certifikovani po tspésnému dokonceni tohoto kurzu, bude 27 m. VaSe ponory
budou bezdekompresnti, Cili takové, na nichZ se nevyZzaduji povinné dekompresni zastavky. Budete
certifikovani pouze pro potapéni ve vodach, kde méte volny pristup k hladiné. Ti, ktefi by se chtéli
potapét hloubé&ji nez 27 m, by méli absolvovat dalsi $koleni. Program IANTD Deep Air Diver je
urcen potap€clm, ktef{ si preji potapét se do hloubek od 27-39 m. Program IANTD Overhead
Environment Diver je urcen pro potapéce, ktef{ si preji vstupovat do uzavrenych prostort vrakl a/
nebo jeskyni. Program IANTD Advanced Open Water Diver je prvnim krokem k témto dal$im
specializacim. VZzdybyste si méli dat na Cas, abyste ziskali néjaké zkuSenosti predtim, neZ prejdete
na dal3i stupen vzdélavani. Musite znat limity, na které jste vySkoleni. Respektujte je a starite
moudrym a bezpe¢nym potap€cem, pfipravenym na prostredi, ve kterém se potapi.

POZADAVKY NA VYSTROJ

LAHEV

MEéli byste mit lahev naplnénou na spravny tlak, kter§ vam poskytne dostatek plynu pro hloubky a
celkové trvani ponoru. Soucasti vaseho AOWD Skoleni bude vypocet vaSich individualnich hodnot
SAC (spotfeba vzduchu na hladiné) a RMV (minutovy respiracni objem). Na zakladé vaSich SAC,
RMV a pravidel 122 + 200 psig budete schopni vypcCitat mnozstvi potfebného plynu pro svUj
ponor. To zajisti, Ze budete mit dostatek plynu k bezpe¢nému dokonceni ponoru. V nékterych
pfipadech to mUZe znamenat, Ze budete muset doplnit dal8i vzduch do CasteCné spotfebované lahve
pro druhy ponor. V ostatnich pripadech budete potfebovat vétsi 1ahev nebo kombinaci lahvi, abyste
meéli k dispozici odpovidajici objem plynu. Jakmile se potapéci pusti do hlubSich vod, musi si byt
jisti, Ze lahev, se kterou se potépi, ma dostateCnou kapacitu, aby odpovidala zvySenému objemu
plynu spotfebovaného ve vétsich hloubkach. Pro ilustraci: Za predpokladu, Ze je pouzita stejna
lahev, potapéc, ktery dyché 2 bary za minutu v hloubce 9 m bude dychat 4 bary za minutu v
hloubce 27 m. To je dvojnasobek toho, co by potapec spotfeboval v mensi hloubce 9 m. Je
nezbytné zajistit, aby potapéc rozsifil svUj trénink a zkusenosti do dalsiho hlubsiho hloubkového
rozsahu, aby védél jaka je jeho spotfeba vzduchu, a aby nesl vhodnou lahev, ktera je naplnéna na
spravny tlak, aby umoZznila dostate¢né zasobovani plynem po cely ponor.
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REGULATOR

Cim hloubégji se potap€c potapi, tim vice stoupaji naroky na jeho regulator. Zvyseny pozadavek na
prltok plynu ve vétsi hloubce mUZze znamenat zvySeny odpor dychani. Regulétor, ktery poskytuje
dostate¢ny prdtok s mirnym odporem v hloubkach od 0-18 m, mUZe mit $patny vykon s vysokym
odporem, kdyZ se potap€c odvazi hloubé&ji nez 18 m. Rozdil v pritokové rychlosti mezi 9 m a 27 m
(za predpokladu, Ze nedochézi ke zvySeni rychlosti dychacich cykl() by byl dvakrat vétsi. Pokud
ma potapéc zvySenou pracovni zatéZz nebo jiné stresové faktory, mUze byt rozdil vice nez osmkrat
vetsi. Ke zvySené namaze pridejte scénar, kdy jeden potap€c bude muset sdilet vzduch se svym
buddym. Bude prvni stupen regulatoru schopny uspokojit potfebu dvou potap€c, ktefi podavaji
zvySeny vykon v hloubce? Potapéc se musi zeptat: ,Bude dany regulator poskytovat dostateé
mnozstvi vzduchu v hloubkéch do kterych se mam v amyslu zanofit za viech okolnosti? “
Nédechovy odpor mUze byt bud’ pfi vdechnuti, vydechu nebo v obou pfipadech. Vysoky nadechovy
odpor zpUsobuje nahromadéni{ oxidu uhli¢itého, jednoho z hlavnich prvk{ panického cyklu.

Vysoké hladiny oxidu uhlicitého v krvi potapéce prispivaji k mnoha potap€cskym nemocem, jako
je napriklad: dekompresni nemoc, opojeni inertnim plynem a ztrata védomi zpUsobena hloubkou.
Zaprvé, potapéc si musi vybrat regulator, ktery splni viechny mozné pozadavky potapéce ve viech
hloubkach, ve kterych se hodla potapét. NejlepSim postupem je zeptat se sami sebe, jaké jsou vase
budouci potapécské cile. Poté vyberte regulétor, ktery bude tyto pozadavky splnovat. Méli byste
také zvolit regulator, ktery ma poveést spolehlivosti. Cim dale jste od hladiny, tim déle bude trvat
navrat. Chcete minimalizovat moZnost selhani regulatoru. Poslednim krokem v tom, aby regulator
spravné fungoval v hlub$§im hloubkovém rozsahu, je Gdrzba. Va3 regulator by mél byt servisovan
miniméalné jednou ro¢né, pokud vyrobce nestanovi Castéjsi intervaly. V podminkéch Castého
pouzivani, znecisténi vody, bahna, pisku, blata a Castého pouZzivani ve slané vodé byste jej méli
davat na servis dvakrat roCné nebo Cast€ji. Servis by mél provadét kvalifikovany servisni technik
podle specifikaci vyrobce. Regulétor je zafizeni pro podporu Zivota, kdyZ jste pod vodou. Nikdy
byste neméli délat unahlena rozhodnuti, kdyZ si kupujete regulator. Pfemyslejte o tom jako o
Zivotnim pojisténi.
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MERICI PRISTROJE

Pro potapéni do vétsich hloubek jsou zapotrebi presné pristroje. Tolerance nepresnosti je v téchto
hloubkach mnohem mensi, kdyZ vezmeme v Gvahu bezpecnost potap€cU. Potape¢ musi mit
tlakomer, ktery je snadno Citelny. Je tfeba mit na paméti, ze v hloubce mUZze byt viditelnost

snizena, stejné jako okolni svétlo. Méfidla musi mit umoZznén urcity druh snadného osvétleni bud’
jako soucast pfistroje, nebo svitilnou nesenou potapécem. Potapé¢ musi mit snadny pFistup ke viem
pristrojim a pfistroje musi byt snadno pochopitelné.

TLAKOMER (manometr)

Cim hloubéji se potapite, tim rychleji spotfebovavate vzduch. Manometr musi byt presny, aby mohl
potapéc operativné zménit plan ponoru v pripadé, Ze mira spotreby vzduchu je vyssi, nez se
predpokladalo. Potapéc musi byt schopen presné otoCit ponor pfi spravném tlaku, aby se bezpecné
vratil k vystupovému lanu. Rovnéz musi byt k dispozici minimalni rezerva udrzovana v 1dhvi pro
pfipadnou nouzovou situaci. Presny tlakomér s Citelnymi znaCkami, aby je potapecC mohl snadno

rozligit, je pro bezpecCné potapéni nezbytny.
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HLOUBKOMER

V hlubsim rozsahu potapéni v ramci AOWD muUZe mala zména hloubky znamenat velkou
variabilitu pro bezdekompresni limity nebo pro bezdekompresni Cas, ktery zbyva pro opakovany
ponoru. Je dllezité, aby mél potapéc presny hloubkomér. Nékteré starsi typy mechanickych
analogovych hloubkomér(l maji presnost + nebo - 5%. V 9 m by tato odchylka mohla mit za
nasledek, Ze si potap€C mUze myslet, Ze je v hloubce o0 0,45 m mensi, neZ je ve skuteCnosti. S
vyznamneé del$imi bezdekompresnimi limity v této hloubce jsou Sance na DCS malé. Ve 27 m by
5% variace mohla mit za nasledek, Ze potapéc bude v hloubce vétsi o 1.35 m neZ si mysli. V téchto
hloubkéach ma variabilita znané vétsi potenciél pro zranéni zpUsobena DCS. Pokud vlastnite
mechanicky analogovy hloubkomér, nechejte jej pravidelné jednou ro¢né zkalibrovat. Mnoho
potapécl radéji pouziva digitalni hloubkomeéry, protoZze maji tendenci byt mnohem presnéjsi.
Tolerance odchylky témeér vsech digitalnich hloubkomér( je + - 15 cm v celém rozsahu hloubky
potapéni.

PRISTROJ PRO MERENI CASU NA DNE

Jak potapéc postupuje hloubgji, Casova omezeni ponoru jsou mnohem kriti¢t€jsi. Zkraceny Cas
znamena, Ze pristroj pro méreni Casu na dné musi byt presny. Existuje nékolik typU pristroju pro
méreni Casu na dné, které ma potap€c na vybeér:

* Analogové hodinky s otoCnym krouzkem.

* Digitalni hodinky s funkci odpocitavani a / nebo stopkami.

 Analogovy pristroj pro méreni Casu na dné aktivovany hloubkou

* Digitaln{ pristroj pro méreni Casu na dné aktivovany hloubkou - m{Ze byt samostatny
nebo je soucasti funkce potapécského pocitace.

Mnoho potéapécll preferuje vyhody, které nabizi pristroj pro méreni Casu na dné aktivovany
hloubkou. JelikoZ potapéc sestupuje do hloubky, eliminuje moZznost, ze zapomene nastavit

oto¢né koleCko na hodinkéach, zapsat si Cas zanofeni na potapeécskou tabulku, nebo zapnout
stopky nebo funkci odpocitavani. Mnozi pokrocili potapéci davaji prednost jak pristroji pro
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méreni Casu na dné aktivovaném hloubkou, tak hodinkam s funkci stopek. Tato kombinace
jim umoZznuje presné nacasovat jejich bezpeCnostni zastavky nebo nouzové dekompresni
zastavky a zaroven jim poskytuje zélozni sledovani Casu.

POTAPECSKY KOMPAS

Soucasti pokrocilého potéapéni v oteviené vodé je naudit se pouzivat potapécsky kompas a
Gspésné navigovat pod vodou. Potapéc, ktery se potapi v rozsahu hloubky 18-27 m neméa
moznost rychle se vynofit na hladninu, aby zjistil svou polohu vzhledem k potapécské lodi nebo
brehu. Kompas umozni potap€ci navigovat na potapecské lokalité, i kdyZ je viditelnost mens{
neZ ideélni. Kompas také umozni potap€clim, kdyZ je spravné pouZity, rychle najit jejich cestu
zpatky k vystupovému lanu nebo k mistu vystupu na breh na konci ponoru.

© Scubapro %,

TEPLOMER

Teploméry se dodavaji jak v analogovych, tak v digitalnich variantach. Digitaln{ varianty byvaji
presnéjsi, stejné jako jsou jednodussi pro Cteni. Teplomér umoZzni potap€ci presné kontrolovat
teploty rGznych termoklin, se kterymi se setkava pfi kleséani do hloubky. To také umoZni potapéci,
aby se rozhodl pro vhodny zpUsob tepelné ochrany v hloubce. Potapé¢ mliZze pouZit teplomér jako
voditko pfi Gpravé planu ponoru, aby mohl vzit v ivahu nepredvidané vykyvy teploty v hloubce.

POTAPECSKY POCITAC

Potapécsky pocitac se stal volbou pro vétSinu pokrocilych potapecl. Jedna se v podstaté o
kombinaci pfistroju, kterd pomahé potapéci kontrolovat ponor s mnohem vy33i mirou bezpeénosti a
presnosti, kdyZ je spravné pouZzivan. Hlavnim ddvodem, pro¢ se mnozi potapéci rozhodnou pro
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pouziti potapécského pocitace, je, Ze umozni plné vyuziti vicetroviiového profilu. Vyuziti této
vyhody spravnym zpUsobem umozni del3i as na dné a lepsi profil spotieby plynu. Nékteré dalsi
funkce, které lze nalézt také v potap€cskych pocitacich (jednotlivé funkce nemusi byt dostupné ve
vSech modelech potapécskych pocitacl), jsou:

* Vicetiroviové profily vypoctené s riznymi plyny v nékterych pocitacich véetné vzduchu,
EANxu a nékterych Trimixovych smés{

* Presné digitaln{ Cteni hloubky 15 cm v celém rozsahu hloubky

* Pfistroj pro méreni Casu na dné aktivovany hloubkou

* Digitalni méfeni povrchového intervalu aktivovovaném po vynoren{

*  Digitélni odecet Casu zbyvajictho v urcité hloubce

*  Digitélni Gidaj o zbyvajicim bezdekompresnim Casu v dané hloubce béhem ponoru, abyste
mohli dodrZet bezdekompresni limity

- Pred a mezi ponory jako funkce planovani ponoru

- Nouzové hloubky a Casy dekomprese

* Varovani pfi rychlosti vystupu: audio, vizualni nebo oboji

e Vyvolani predchozich ponor(

*  Integrované modely dodavek plynu:

- Digitalni odecet dodavky plynu z lahvi
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- Digitéalni odecet zbyvajiciho Casu na zékladé miry spotieby plynu

Neékteré urcité modely nabizi i moZznost pfipojeni na PC a stahovani dat, coz umoZznuje potapéci mit
k dispozici viechny informace z predchozich ponorll. Mnoho pfipojeni zobrazi graf ponoru se jako
hloubku versus Cas a jiné budou zobrazovat Cas v zavislosti na vzduchu. VétSina z nich nabizi
dodatecny vstup s témito ulozenymi informacemi ve formétu potap€cského logbooku. Nékteré
potapécské pocitaCe umozni nahravani (update) za tCelem zlepSeni nebo Gpravy rUzngch funkci
pocitace.

QCEANIC

© Scubapro '

' © Oceanic

» POZNAMKA: Pokud potapéc pouziva potapecsky pocitac k fizeni ponoru, mél by mit sadu
zaloZnich tabulek vhodnych pro pouZité plyny, stejné jako zaloZni pfistroj pro méfeni Casu a
hloubkomér. To slouZi jako pojistka v pripadé, Ze by poCitac béhem ponoru selhal. Dalsi metodou
zalohovani by bylo nést dva potapécské pocitace.

KOMPENZATOR VZTLAKU

Zarizeni pro fizeni vztlaku (dale jako BCD) musi poskytnout potapéci odpovidajici podporu v
celém rozsahu hloubky, ve které se bude potapét, stejné jako na hladiné. TéZz31 lahve, nebo dalsi
lahve, které pojmou vétsi mnozstvi vzduchu pro del3i a / nebo hlubsi ponory, mohou znamenat, Ze
potapéc musi mit BCD, které poskytuje vetsi vztlak. Potapéc s certifikaci AOWD se mUze
rozhodnout nosit tlust$i neopren nebo suchy oblek. BCD musi mit adekvatni nastaveni, aby se
prizpUsobilo dodate¢né obleku. Pokrocili potapéci si zalinaji pofizovat doplikové vybaveni pro
rlzné potapécské specializované aktivity, které trénuji, napriklad: svitilny pro no¢ni potapéni,
bubinky a zvedaci vaky pro omezenou viditelnost, atd. Pokud ma BCD ,,D* krouZzky nebo jiny
hardware aby pomohl zvladnout, prizpUsobit a pfipevnit specialni vybaveni, je pro potapéce
mnohem lepsi.
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OCHRANA PROTI OKOLNIMU PROSTREDI

Suchy nebo mokry oblek

Vzhledem k tomu, Ze se potapec vydava hloubéji nebo travi na ponoru deldi dobu, vzrista potreba
radné ochrany vUci prostredi. Dokonce i v oblastech, které normalné nevyZzaduji Zadny typ ochrany
vUci prostiedi, mohou del3i Casy na dné nebo opakované ponory vést k tomu, ze pouzivani
néjakého potapécského obleku pro vetsi bezpeCnost pri potapéni se stane nutnosti. V jinych
oblastech, kde jsou pritomny termokliny, musi potapéc pouZit radikalné odliSnou ochranu, aby
prezil chlad nachazejici se ve vétSich hloubkéch. V nékterych pripadech, potapéc¢ muze prejit od
mokrého obleku k pouziti suchého obleku, aby predesel hypothermii, ktera se m(Ze stat rizikovym
faktorem. Dokonce i tam, kde je mirna nebo zadné termoklina, m{Ze neopren, ktery v melk§ch
hloubkéach slouZzil velmi dobre k udrzeni potapéce v teple, byt zalostné nedostateny, protoze
bubliny v neoprenu jsou stlaCeny tlaky hloubky, a poté jiz tenky oblek ztraci schopnost udrzet
potapéce v teple.

© Scubapro ), [ © Dive Rite
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SPECIALNI VYSTROJ

Pro kurzy AOWD budete muset pouZzivat rUzné druhy specialni vystroje pro rlzné aktivity. Jako
jsou napriklad:

P¥i no€nim potapéni:

. Primarni potap€cska svitilna

e Zalozni potap€cska svitilna

®  (Oznacovaci svétlo

P¥i potapéni v prostredi s omezenou viditelnosti:

* Svitilny popsané vyse

¢ Jeskynni nebo vrakovy bubinek s minimalné 45 metrovou $ndrou

 Zvedaci vak s minimalni nosnosti 22,5 kg

Pri zakladni podvodni navigaci:

e Potapécsky kompas

* Stfedné velka tabulka

Obecné potapécské doplnky (pro potirebu spravného usporadani a zefektivnéni vasi
vystroje):
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 Karabiny

* Stahovaci pasky

¢ Chirurgické hadicky

e .,D krouzky*

* Rychloupinaci prezky

e KrouZky — split and stadard

« Drzéky ,D* krouzkd?

* Pasky na stage lahve

Vzhledem ke specifickému prostredi, ve kterém byste mohli praktikovat Cast kurzu v oteviené
vodé, m{Zze vas instruktor vyZzadovat dal$i vybaveni.

KONFIGURACE VASI VYSTROJE

Pro bezpecnost a pohodli potapéce je dllezita spravna konfigurace potap€clské vystroje. Veskera
v{stroj musi splfovat nebo prevySovat normy uvedené v tomto textu. Z vetsi Casti je vystroj pro
hlubsi, pokrocilé potapéni velmi podobna té, které pouziva Open Water Diver. Pro tcely AOWD
vSak byly pozadavky na vystroj upraveny a modifikovany pro tkoly a cile potapéni, které
prichazeji spolu s vyzvami pokrocCilého potapéni v oteviené vode.

Spravna konfigurace vystroje znamena, ze vystroj spliuje tato kritéria:

* Hydrodynamicnost: nikde se nic nehoupe - to pomaha eliminovat moZznost zapleteni nebo
poskozeni koralovych tatesu
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o Nizky profil: vystroj pfedstavuje nizky profil s miniméalnim odporem pfi pohybu vodou

* Spolehlivost: vystroj je sama o sobé spolehlivé a zaroven funguje konzistentné a
spolehlivé, kdy?Z je sestavena.

UZzivatelskou pratelskost: vystroj je sestavena zpUsobem, ktery umoznuje snadné pouZiti,
Citelnost, funk¢nost a pohyb potapéce.

Snadny pristup: potapec se mUze dostat ke kazdému komponentu s minimalnim asilim

Logicnost: mélo by existovat zdlvodnéni zpUsobu, jakym je vystroj sestavena, a ktery zvysi
bezpecnost a potéSeni potapecl

Shopnost vlastni zachrany a vyzvednuti: potap€C by mél mit v{stroj sestavenou takovym
zpUsobem, aby se sebezachrana a vyzvednuti daly provadét rychle a efektivné bez pomoci
buddyho

Jednoduchost: zplsob montaze vystroje je jednoduchy, ne prili§ komplikovany

Vyvazenost: potap€csky systém bude vyvazeny tak, aby se potap€c nenaklanél na jednu
nebo na druhou stranu. Spravny trim je dUleZity i pro potap€cské prostredi.

KLICOVE OTAZKY TYKAJICI SE VASI VYSTROJE
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Jsou ovladaci prvky kompenzatoru vztlaku radné zajistény a ve snadno dosazitelné poloze,
aby umoZznily rychlé a bezproblémové ovladani BCD?

Jsou vSechny pfistroje umistény tam, kde potapéc miZze béhem ponoru snadno Cist kazdy

jednotlivy monitor, a nevisi volné, tak aby mohlo vzniknout nebezpeci zapleteni?

Je potapéc spravné vyvazen tak, aby umoznil snadné ovladan{ vztlaku? Je zaté€Z opatfena

rychloodepinacim systémem pro snadné uvolnéni v pripadé potreby? Je systém bezpeCné



zajistén, aby nedoslo k samovolnému uvolnéni béhem ponoru?

e Je alternativni druhy stupen umistén tam, kde je ve snadném dosahu a mUZze byt okamzité
pouzity, ale zarovén nedojde k jeho ndhodnému uvolnéni?

e Jsou v8echny komponenty potap€ce radné pripevnény, zabaleny, sloZzeny a umistény tak,
aby se nehybaly, a tak predstavovaly nizky odpor ve vodé?

e Jsou hadice vystupujici z prvniho stupné regulatoru usporadéany logicky a efektivné?

e Jsou tabulky na psani a dekompresni tabulky bezpeCné uloZeny takovym zpUsobem, Ze jsou
snadno pristupné, ale neohrozuji vas, ani nepredstavuji nebezpeci zachyceni?

RIZENI POTENCIALNICH FYZIOLOGICKYCH RIZIK PRI POTAPENI DO VETSICH
HLOUBEK

Kdy?Z se pustime hloub€ji do podvodni Fi¥e, rizikové faktory se zvySuji. Abychom ucinili potapéni
bezpeCné€jsim, musime se vzdélavat a zjistit, jaké jsou tyto rlzné rizikové faktory a jak je m{Zzeme
ridit. Faktory uvedené v této Casti nejsou viechna moZzna fyziologicka rizika, kterd mohou byt
spojena s potapénim do vétSich hloubek. Jsou to vSak nékteré z téch nejbéznéjsich.

DEKOMPRESNI NEMOC (DCS)

Jak se potapéc vydava hloubéji pod vodu, zvysuje se riziko dekompresni nemoci. Existuje mnoho
modeld, které byly pouzity k vyvoji rlznych potap€cskych tabulek. Nékteré modely jsou
povazovany za konzervativnéjsi nez jiné. Pointa je, Ze neexistuje zadny konkrétni dekompresni
model nebo potapécska tabulka, ktera by zcela eliminovala vyskyt DCS. Potapec, ktery se pusti do
hlubsi vody, musi byt poucen o tom, co by mohlo predurcit vyskyt DCS, jak rozpoznat pfiznaky a
jak se s nimi vyporadat, pokud potapéc dostane dekompresni nemoc.

Existuje rada faktorU, které mohou zpUsobit, Ze se potap€c stane nachylnéjsim k rozvoji
dekompresni nemoci. Podivame-li se na zpravy o nehodach DCS shroméazdéné DAN a dalSimi
agenturami, je ve vétsiné pripadll DCS zfejmé, Ze ve zpUsobeni DCS hralo roli vice faktor(, spi¥e
neZ jeden dlivod. Pokud znéte potencialni pfiiny, je mozné iniciativné podniknout kroky ke
snizeni rizikovych faktor(l. Nize uvedeny seznam neni Giplny. Zaznamenéava ty dynamiky, u kterych

bylo zjisténo, Ze jsou bézné spojeny s dekompresni nemoci.

58



RIZIKOVE FAKTORY PRO DEKOMPRESNI NEMOC
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e Dehydratace - jedno z nejvétsich rizik
*  Obezita
*  Kouren{
e Konzumace alkoholick§ch napoju - pred ponorem a po ponoru
e Létani po potapéni
*  Fyziologické starnuti
*  Vysoka spotfeba vzduchu
*  Fyzicka namaha - pred ponorem, béhem ponoru i po ponoru
Nahromadéni oxidu uhlicitého
Unava
Nespravna strava
Podchlazeni
Prehrati
Nadmorska vyska
Zména nadmorské vysky pred ponorem
Nadmorska vyska potapecské lokality
Zména nadmorské vysky po ponoru
Nedostatek spanku
Urazy, které maji za nasledek $patny krevni obéh do okolnich tkan{

Silny pohyb svalll a kloubU v hloubce



Rychlé vystupy - rychlejsi nez tabulkou predepsané sazby
V{stroj, kterd mUze priskrtit krevni obéh

V{stupy bez bezpeCnostni zastavky (3-5 minut v 4,5 m)
Nepresné méreni pristrojl, nebo jejich selhani:
Hloubkomér

Bottom timer

Tlakomér

Potapécsky pocitac

Spatny stav kardiovaskularniho systému

NedodrZzeni planu ponoru (3patné hloubky, Casy, sestupové / vystupové rychlosti, atd.)
Spatny zdravotni stav
Dekompresni potapéni - bez radného tréninku a / nebo na vzduchu

Uréité Iéky

Ackoliv neexistuje zadna ovérena metoda, jina nez potapéni, kterd mUZze zarucit nulové riziko
DCS, existuji urCita opatrent, kterda mohou byt prijata k fizeni nebo sniZenf rizika. NiZe jsou
uvedeny kroky, které m(Zze potapéc ucinit aby sniZil riziko incidentu DCS.

ZPUSOBY SNIZENI RIZIKA DEKOMPRESNI NEMOCI
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Pred potapénim a po ném se dobre hydratujte pomoci nemocCopudnych tekutin - doporuceny
jsou isotonické napoje

Vynorujte se pomalu - vzdy v ramci parametrU tabulky nebo potapécského pocitace, ktery

v ooz

pouzivate k monitorovani potapéni
Vzdy provedte bezpeCnostni zastavku minimalné 3 - 5 minut v 4,5 m

Dejte si odstup od bezdekompresnich limitd (NDL) nebo od bez dekompresniho Casu
(NDT) do 5 minut
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Nekurte

Udrzujte v dobré fyzické kondici

Pred potapénim si vzdy dobre odpocinte

Doprejte si dostatek Casu pred l1étanim (nejméné 12 az 24 hodin od posledniho potapéni)
UdrZzujte zdravou hmotnost - pomér télesného tuku

Pri potapéni udrzujte spravny zpUsob dychéni:

-Pomaly hluboky nadech na 6 az 8 dob

-Pomaly hluboky vydech na 6 az 8 dob

ProcviCujte si pribézné své dovednosti vyuované ve vasich potapécskych kurzech a
udrZujte si své schopnosti— naucte se tyto dovednosti dokonale tak, aby mohly byt
provadény rychle a automaticky

Pred zapojenim do potapéni se ujistéte, Ze je vas zdravotni stav je dobry

Provedte nejhlubsi ¢ast ponoru na zacCatku ponoru a postupneé se dostavejte do melci vody,
béhem ponoru neprovadéjte zadné obracené profily

Po ponoru se vyhnéte horkym koupelim

Zkontrolujte s DAN v8echny 1éky, které by na vas mohli mit Gi¢inek béhem potapéni

Pri planovani potapéni vzdy pocitejte s nadmorskou vys$kou (musite byt fadné vyskoleni a
certifikovani pro potapéni v nadmorskych vyskach). Vezméte v tvahu - nadmorskou vysku
potapécské lokality, stejné jako nadmorskou v§sku pred ponorem a po ponoru

*  Nechejte kazdorocné kontrolovat presnost u téchto méficich pristrojQ:

Hloubkomér

Bottom timer

Tlakomér

Potapécsky pocitac



* Nechejte si svého kompenzétoru vztlaku (BCD) udélat ro¢ni pravidelny servis

Nechejte sv{j regulator servisovat rocné nebo i Castéji, pokud je to doporuceno vyrobcem,

v sz v o2

nebo jej pouzivate velmi Casto, nebo kdyZz jej pouzivate v blativych, slanych a
kontaminovanych vodach

Vyhnéte se tézké namaze (cviceni) pred, béhem a po potapéni
Nekonzumujte alkoholické népoje nejméné 12 hodin pred potapénim nebo po ném
Po ponoru se zahfivejte postupné - vyhnéte se horkym koupelim a sprcham

Proved'te bezpelnostni zastavku (pokud to umozni podminky na hladin€) po dobu nejméné
3 minut pred opusténim vody

Ujistéte se, ze provedete nejhlubsi ponor nejdfive a kazdy opakujici se ponor bude mélci
neZ ten predchozi.

Zapojte se do dalsiho potapécského vzdélavani

ZUstante v kontaktu s novymi informacemi tykajicimi se DCS a Fizenf rizika DCS - IANTD
Nitrox Diver je perfektni médium pro tento Gcel

Tim, jak se dostavate do vy¥§iho véku, méli byste stat i moudrej$imi a konzervativnéj$imi
Udélejte si del3{ intervaly mezi opakovanymi ponory
Ziskejte certifikaci a pouZivejte obohaceny vzduch Nitrox - EANx

Jezte vyvéazenou nizkotuCnou stravu

Ujistéte se, ze vaSe ochrana proti chladu (mokry oblek nebo suchy oblek a doplriky jako
kapuce, rukavice, boty, rukavice) poskytuje vhodné teplo pro prostredi, ve kterém se
potépite, pro vaSe planované hloubky a Casy na dné - zUstante v teple v hloubce

Ujistéte se, Ze vaSe potapecské vybaveni spravné sedi a nezaskrcuje krevni obéh

Porad'te se se svym lékarem, stejné jako s DAN pokud uzivate pfi potapéni jakékoliv 1éky.

KLASIFIKACE TYPU DCS DLE SYMPTOMU
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Dekompresni nemoc je obvykle rozdélena do dvou hlavnich kategorii s nékolika podkategoriemi.
Prvni z hlavnich kategorii je dekompresni nemoc typu 1. Tato kategorie je definovana jako ,,pouze
bolest®. Subkategorie DCS typu I jsou: svalova kosterni aeroembolie, aeroembolie k(ize a
lymfaticka aeroembolie. Druhou hlavni kategorii je dekompresni nemoc typu II. Je definovana
vaznymi symptomy, které zahrnuji mozkové, paterni a plicni systémy. Subkategorie typu II jsou
neurologické (nékdy rozdéleny do mozkovych a CNS kategorif) a kardiovaskularni. V asi 30%
pfipadd DCS symptomy postupovaly od téch méné vaznych k tém vaznym po urcité dobé.
Neexistuje zadny zpUsob, jak zjistit, jak budou prFiznaky postupovat, proto je dUlezité 1éCit vSechny
potencialni indikace DCS, bez ohledu na to, jak mirné se mohou jevit. Symptomy se obvykle
projevi mezi 20 minutami az 2 hodinami po vynoreni na hladinu. Existuji pfipady, kdy bylo DCS
indikovano az 36 hodin po potiapéni nebo i po delsi dobé. Vétsina pozdéjsich pripadl se tykala
1étani kratce po potapéni. Co byste méli hledat jako indikatory DCS?

Dekompresni nemoc typu I podle kategorie a symptomu Svalova / kosterni DCS

e Bolest kloubU

¢ Bolest konCetin

e Podrazdéni

e Bolest

e Otok

¢ Chripce podobna malatnost

e Neobvykla Ginava

e Léze v kostnich tkanich (zejména dlouhé kosti téla)

e Detekce pouze rentgenem
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Kozni DCS

e Vyrazka

e Zbarveni kUZe - modry nebo Cerveny mramorovy efekt
e Svédeni

Lymfaticka DCS

Edém (otok) téchto Casti lidského téla:

*  Koncetiny

e Tvar
J Ruce
e Nohy

e  Kloub - jako sekundarni indikétor po bolesti kloubu
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e Oblasti koncentrace lymfatick§ych uzlin: podpaZi, krk, tfislo

Dekompresni nemoc typu II podle kategorie a symptomU Neurologické DCS - mozkova a
CNS

e Ztratasily

J Ztrata citu (hmatu)

e Ochrnut{

*  Neobvykla Ginava

e Tunelové nebo rozmazané vidéni
e Zavrat

e Dezorientace

*  Bolest hlavy

*  Sluchové abnormality

e Ztrata kontroly moCového méchyre
e Ztrata kontroly strev

*  Bolest v obvodovych pletencich

e Ztrata védomi

. Krece
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e  Kardiovaskularni / plicni DCS

*  Suchy neproduktivni kaSel

e Rychlé mélké dychani

e Bolest pod hrudni kosti - akutni pfi vdechovani
e Sok

e  Kardiovaskularni kolaps a smrt

DEKOMPRESNI NEMOC - PRVNI POMOC

Rychly zakrok je rozhodujici v pFipadech podezfeni na dekompresni nemoci. Cim rychlejii je 16¢ba,
tim lepsi je progndza. LéCba dekompresni nemoci je hyperbaricka kyslikova 1é¢ba, jinak také
nazyvana také “HBO terapie”. Jedna z organizaci, kterd pomaha potapéclm dostat se do nejblizsi
provozni komory a mUZze zfidit evakuaci letecké ambulance, je Divers Alert Network, DAN sidlic{
v Duke University Medical Center. IANTD podporuje sit' Divers Alert Network a povzbuzuje
potapéce, aby se stali Cleny DAN. DAN nabizi také pojiSténi pro potapéce s nizkymi naklady, které
pokryje hyperbarickou 1éCbu i evakuaci letecké ambulance. Je tfeba poznamenat, ze 1é¢ba HBO a
evakuace letecké ambulance obvykle nejsou zahrnuty ve vétsiné zdravotnich pojisténi. Nize jsou
uvedeny kroky prvni pomoci, které byste méli nasledovat, pokud je podezreni na dekompresni
nemoc:

1. Zkontrolujte:
e Dychaci cesty
¢ Dychani

¢ Krevni obéh

e Méli byste byt vycviceni a pfipraveni k provedeni CPR v pripadé potieby aktivace systému
nouzového zdravotnického systému (EMS) nebo prepravy do nejblizsi nemocnice, pokud je to
nezbytné.

* Méjte po ruce nouzové telefonni Cisla
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e Pro takovéto pripady je vzdy uziteCné mit na misté potapéni mobilni telefon.

e Podavejte 100% kyslik - Ujistéte se, Ze jste certifikovan v IANTD / DAN Oxygen Provider -
neodpojujte je z kysliku

e Podavejte nemoCopudné tekutiny - prestante pouze v pripadé indikace zadrzovani tekutin

e Kontaktujte Divers Alert Network (DAN) (919) 684-8111
»ZavéreCna poznamka o dekompresni nemoci: nepotépéjte se poté, kdy jste prodélali DCS, dokud
jste neobdrzeli 1ékarské potvrzent, Ze jste v poradku.

DUSIKOVA NARKOZA

S tim, jak jde potapé€c do vétsich hloubek, dusik v dychaci smési mé rostouci narkoticky Glinek.
Tento Gcinek je znam jako dusikové narkdza. Pro rozsah AOWD 18 - 27 m bude stupen narkozy ve
vétsiné pripadl velmi maly. Mnoho potap€cU si toho ani nevsimne, pokud kombinace faktorU
nevede k mirné a nékdy tézké narkoze. VSimnéte si ze, hloubka neni jedinym faktorem, ktery
pfichazi do hry v souvislosti s nastupem narko6zy. Kriticky pohled na prispivajici faktory vam
pomUZze uvédomit si, na co si ddvat pozor a vyhnout se jim.

FAKTORY PRISPIVAJICI KE DUSIKOVE NARKOZE

*  Vysoka spotreba dychaciho média
*  Hloubky pod 18 m
e  Chlad

. Omezena viditelnost
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e  ZvySena namaha v hloubce

*  Uzkost

e  Ztrata orientace

*  ZvySujici se hladina oxidu uhlicitého
e Unava

. Velké mnoZstvi tkolU

e Rychly sestup

*  Psychické nachylnost k pfedstavam - ,Opravdu zaZiju narkdzu na tomto ponoru!*
e  Nedostatek spanku
*  Neékteré 1éky a medikamenty

e Nedostatek zkuSenosti s potapénim v hloubce

DUSIKOVA NARKOZA - PRIZNAKY

Priznaky narkozy se budou liSit od ponoru k ponoru a od jednoho jednotlivce k druhému. Bylo by
nerozumné predlozit seznam, ktery by uvadél: .V dité hloubce byste méli oCekavat, Ze budete
pozorovat tyto konkrétni symptomy.“ V nékterych pfipadech by nékteri potapeci nevykazovali
zadny z uvedenych priznak{ a jini potap€ci mohou vykazovat zavazné€jsi symptomy neZ ty, které
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byly uvedeno jako ,primérné . Bte si védomi pfiznak{l bez ohledu na to, jak banélni se
mohou zdat. Nezapomenite, Ze symptomy obvykle nejsou lepsi, kdyZ travite Cas v hloubce; prosté
jen ,otupite®. Nejveétsim nebezpeCim narkdzy je jeji zakerny nastup.

Symptomy dusikové narkozy:

— - :
|
Feeling Of Relaxation Feeling Of Well-Being Overconfidence

|

Decreased Conceptual
Reasoning

Feeling Of Wanting Auditory Or Visual
To Fall Asleep Hallucinations Feoling Of Impending Blackout

Memory Lapses

DUSIKOVA NARKOZA - KROKY K JEJIMU RIZENI

Pokud se potapéc potapi se vzduchem hluboko (18 m nebo hloubgji) mél by si byt védom toho,
ze narkdza ovlivni jeho vykon pfi potapéni. Potap€c, ktery si mysli, Ze za zadnych okolnosti
nedostane dusikovou narkozu, je stejné nebezpecny jako potapéc, ktery oCekava, ze dostane
narkozu, jakmile dosahne urcitou ,magickou hloubku*. Mkteré navrhované techniky, které
pomahaji zmirnit stupen narkozy a / nebo se s ni vyrovnat, jsou uvedeny niZze.

Techniky napomahajici zvladnuti narkozy :

e Ziskejte spravné Skoleni pro hloubky, do kterych se chcete potapét

*  Nikdy neprekracujte maximalni hloubku, na kterou jste certifikovani a citite se pohodIné
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Ziskejte Skoleni pro specializovana prostredi (jeskyné, vrak, led, jeskyné, atd.)
Trénujte pouzivani specialnich plynd pro hluboké potapéni (napriklad Tri-mix)
Zanorujte se pomalu (9 metrll za minutu)

Doprejte si dostatek odpocinku pred potapénim

SnaZte se udrzet nizkou hranici stresu jak pred ponorem, tak b€hem ponoru
Vybavujte si ponor

Davejte si snadné potapéecské cile, dokud neziskate dostatek zkusenosti v hloubce
Vyhnéte se potapéni, pokud citite obavy

Pribezné trénujte své potapecské dovednosti

UdrZujte vizuélni orientaci béhem potapéni

Noste vhodnou ochranu pro udrzeni tepla b€hem ponoru

Neprehanéjte to s mnozstvim akol

Nekonzumujte alkohol minimalné 12 hodin pfed ponorem

Zkontrolujte na informacni lince DAN (919-684-2948) uzivani jakéhokoli typu 1ék0 pred
potapénim - dokonce i volné prodejné 1éky

Poslouchejte svou intuici
Udrzujte se v dobrém kardiovaskularnim stavu (fit)

Pokud jste se néjakou dobu nepotépéli, postupujte do vétsich hloubek postupné

Ukoncete ponor pokud pocitujete obavy
Ujistéte se, Ze mate regulator, ktery zajisti nizk§ nadechovy odpor

Potapéjte se s buddym, s nimZ se citite dobre, a ktery ma spravny trénink, vystroj a
zkuSenosti, abyste se mohli potapé€t do hloubek dle svého potapecského planu



HYPOTERMIE - PODCHLAZENI

Podchlazen{ je hlavnim problémem pro vétsinu potap€cU, ktefi se pusti pod 18 m. VétSina

vnitrozemskych, stejné jako mnoho oceanskych potapécskych lokalit bude mit termoklinu. V

nékterych oblastech v letnich mésicich mdze byt rozdil mezi teplotou na hladiné a teplotou v

hloubce velmi znacny. S tim, jak jde potapéc do hloubky, viechny izolaCni neoprenové slozky

jeho ochrany proti chladu se stanou ten¢imi a ztrati vétSinu svych izolacnich vlastnosti, kdyZ jsou

potreba nejvice. Plyn, ktery potap€c dycha, kdyZz sestupuje hloubéji, se stava hustsi. Chladné&;js{

okolni vody pak tento hustsi plyn dale ochlazuji. HustSi a chladnéjsi plyn, ktery potapéc dycha,

nyni vysava teplo z jeho téla.

Hypotermie je rizikovym faktorem pro potapéce, ktefi se odvazi do vétsich hloubek. Ztrata

obratnosti, zhorSené duSevni funkce a neschopnost vykonavat dllezité tikoly jsou vSechno

problémy spojené s hypotermii. Narkoza se stupnuje, kdyZ je potapéci chladno.MnoZstvi energie,

jak duSevni tak fyzické, které potapec ma, mUze by rychle vyCerpéano, jakmile mu zacCne byt

zima. Je dulezité, abyste porozuméli hypotermii a jak se ji vyhnout, neZ se pustite do hloubky.

PODCHLAZENI - VHODNE PROSTREDKY PROTI HYPOTERMII

Je dllezité, aby potap€c vyhodnotil konkrétni prostredi z hlediska teploty, hloubky a doby

expozice, aby mohl zvolit vhodnou ochranu proti vlivu prostredi pro konkrétni ponor. V soucasné

dobé existuje mnoho moznosti, které potap€ce udrzi v teple, zatimco je pod vodou.

'- ‘ DEGREES FAHRENHEIT DEGREES CENTIGRADE SYMPTOMS
. | 98.6 37.0 Average Body Temperature
| | 95.0 35.0 | Shivering Actually Begins
|| | 93.0 33.9 . Confusion And Disorientation .-
l 92.0 334 | . Amnesia
| Shivering Stops, Muscle
[ 91.5 33.1 Rigidity,
| Irregular Heart Beat
| | fm =
86.0 30.0 ‘ ”“m:‘:mm‘ o
- _71’.0_ R - 25._0 T De;tll ]

Mokry oblek a neoprenové izolacni komponenty
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Jednou z nejbéznéjsich forem ochrany v0ci okolnimu prostredi, kterou potap€ci pouzivaji, je
neoprenovy oblek. Neprenovy kaucuk je vypnén nékolika tisici drobnych plynovych bublin, které
zvysuji izolaci proti prostfedi. Uc¢innost neoprénovych oblek(l a neoprenovych komponentu se
snizuje s pribyvajici hloubkou.

K vyrovnani tohoto acinku se mUze potapéc rozhodnout nosit hrubsi neoprenovy oblek.
NejdUleZzitéjsi je udrzet v teple hlavu. Kukla slouzi k zabranéni ztraty tepla z této oblasti. Jednim ze
zpUsobU, jak mit kuklu teplejsi, je zvolit si tu, kterd je vyrobena z hrubsiho neoprénu. Existuje
nékolik rliznych typU kukel: tepla voda (kratky nakrénik), studena voda (dlouhy nékrcnik), kukla
integrovana na obleku a vesta s kuklou. K dispozici jsou rlizné rukavice a palCaky urCené pro
vSechny teploty: tenké rukavice pro teplé vody, tlustsi rukavice s dlouhymi manZetami pro studené
vody a palcaky pro velmi chladné vody. Existuji rlizné typy podoblekd, které mohou byt noseny
pod neoprenem, aby se zvySila izolace. Nékteré poskytuji vice izolace neZ je nylon pro teplou vodu
nebo lycra. Urcité neoprénové obleky maji Gi¢innou podsivku vyrobenou z rlzn§ych kovovych niti,
jako je napriklad titan. Pfi snizovani rizika podchlazeni mize pomoci nékolik vrstev vhodnych
typU materiald pro mokry oblek a podoblek. Varianty neoprénovych oblekl vCetné polstark(l na
ledviny a neoprenového ledvinového pasu mohou pomoci zvysit tepelny komfort.

| ‘ | |
| | | |
| | | |
bapro ! (& Scubapro %, |

) Scubapro f

Suché obleky a pridruzené (souvisejici) komponenty

Vzduch je mnohem lepsi izolator neZ zachycené voda. Suchy oblek dale prodluZzuje expozici pfi
potapéni ve studené vodé. Musite mit suchy oblek s kvalitnimi a spolehlivymi manZzetami, abyste
zUstali suchu a teple. Néktef{ potapéci mohou dale zvySovat izolacni faktor tim, Ze oblek dofukuji
spiSe argonem neZ vzduchem (argon je o néco lepsi izolator nez vzduch). Typ spodniho pradla,
ktery se nosi v suchém obleku, se bude ménit v zavislosti na teploté vody a délce expozice. Pro toto
spodni pradlo bylo vyvinuto mnoho high-tech material(, které poskytuji lepsi komfort a lepsi
izolaci, i kdyZ jsou vlhké nebo mokré. Nékdy potapéc mUze pouZzit neoprenovou slozku se suchym
oblekem ve vodach, které nejsou extrémné studené, jako jsou rukavice, botky a nebo kukly. Pro ty,
ktefi davaji prednost vétsimu stupni ochrany pred chladem, existuji obleky, které maji suché boty,
suché rukavice a suché kapuce. POZNAMKA: NepouZivejte suchy oblek, pokud jste nebyli
pouceni o jeho spravném pouzivani. BezpeCné potapéni vyzaduje specialni trénink a techniky.
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DALSI METODY K POTLACENI CHLADU
AKtivni vytapéci systémy

V poslednich letech byly zdokonaleny systémy aktivniho vytapéni pro suché obleky i neoprénové
obleky. Elektrické topeni pro mokré a suché obleky je jednim z poslednich vynalezU. Jedna se o
cenové dostupnou volbu pro témér viechny potapéce. Néktefi uvitaji moznost zahrati béhem
ponoru. Timto zpUsobem se potap€¢ mUze béhem ponoru aktivné ohfivat. Tato moZznost presunula
nékteré ponory, které byly kdysi povazovany vzhledem k riziku podchlazeni za nebezpecné nebo
nemozné, do oblasti bezpeCnych moZnosti.

Dieta pro udrZzeni tepla

UdrZzeni metabolického ohfivace v aktivnim stavu pom(iZe ochranit potapéce pred podchlazenim.
Prvnim krokem pfi udrzovani teploty by bylo udrzovani dobré hydratace pomoci nemocopudnych
napoju. Tato hydratace by méla zacit den pred ponorem a opakovanymi ponory a méla by
pokraCovat i b€hem povrchového intervalu. Teplé, ne horké napoje pomohou udrZzet potapéce v
teple a zvysit teplotu téla. Dieta s vysokym obsahem komplexnich sacharid(l pomUze zajistit
stabilni zasobovéani metabolismu energii. Dieta s vysokym obsahem bilkovin také pomUze pri
podpore metabolismu, pokud je zahdjena dva aZ tfi dny pred potapénim a udrzovana po celou dobu
potapéni. Méli byste se vyhnout konzumaci velkého mnoZstvi cukru, ktery m0Zze zvysit hladinu
krevniho inzulinu a pak vés dostat do hypoglykemickém stavu, coz ma za nasledek vetsi nebezpeli
podchlazeni. Méli byste si také byt jisti, Ze si budete hlidat pfijem potravy v pravidelnych
intervalech - bez vynechani jidla. Mirné zvySeni prijmu kalorii pomUZe udrZet produkci tepla pri
potapéni ve studenych vodéch.

Vhodné obleceni na hladiné/sousi

Potapéc, kterému je chladno jiz na sousi, bude po vstupu do vody blize hypotermii. Ujistéte se, Ze
mate spravné obleCeni, abyste zUstali v teple, kdyZ jste mimo vodu. Opét plati, Ze hlava je velmi
dllezita oblast pro udrzeni izolace. Noste klobouk/Cepici. Mezi ponory mUZe byt uzite¢né, kdyZ si
oblecCete extra mikinu nebo bundu. I kdyZ teploty vzduchu mohou byt mirné, po ponoru jste mokfi a
trocha vétru vas mUze vyrazné chladit. Je vhodné odstranit horn{ ¢asti obleku mezi ponory a
obléknout si suchy vriek. Trocha proziravosti a pfiprava je dllezitym faktorem pro bezpecnost a
pohodli pfi potapéni.
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Prvni pomoc p¥i podchlazeni

Podchlazeni je nebezpeCny nepfitel a nikdy by nemélo byt podcenovano. Priibéh podchlazeni je
mnohem rychlejs$i pod vodou neZz na vzduchu. V okamziku, kdy se pod vodou zaCnete trast, nastane
moment, ve kterém byste méli ukoncit ponor. Jeden tip, ktery vam pomUZe odhalit, Ze vaSemu
buddymu zacina byt zima, je zvySena rychlost dychani. Pamatujte, podchlazeni m(Zze byt smrtelné.
Minimalizujte rizika a pokud se zaCnete trést, rychle ukoncete ponor. Prvni pomoc pro podchlazeni
je:

1. Dostante potapéce z vody
2. Umistéte ho do teplého prostredi chranéného pred vétrem
3. Dejte mu suché a teplé obleCeni
4. Dejte mu teplé (ne horké) tekutiny
5. Postupné jej zahrivejte - prili§ rychly proces zahrati mUze byt extrémné nebezpecny
6. Aktivujte nouzovy zdravotnicky systém (EMS) - zavolejte 1ékarskou pomoc
7. Sledujte vitalni funkce

8. Je-li nutnd CPR a/ nebo se jedna o utopeni, nevzdavejte se, protoze se objevily pripady oziveni i
po nékolika hodinach pobytu pod vodou

POTAPECSKE SIGNALY PRO POKROCILE PONORY

Pokrocilé potapéni vyZzaduje, aby potapeci meli vynikajici schopnost komunikovat. NiZze jsou
uvedeny nékteré z obecnych signald, které byste méli znat a projit si s vaSim buddym pred
ponorem pro zvySeni schopnosti rychlé a strucné komunikace potfebné pro bezpecCné potapéni ve
zvlastnich situacich, prostredi a vétSich hloubek. Viz priloha Potapécské signaly.

Potapécska tabulka by méla byt vzdy brana na ponor, aby se usnadnila konkrétni komunikace, ale
dobre naucené signaly mohou predavat dlilezité informace snadnéji a rychleji. Znalost prstové
abecedy muUZze byt také vyhodou. Kurz IANTD Underwater Signing Specialty je urCen specialné
pro potapéce, ktefi si preji, aby své znakové komunikacni dovednosti dotahli k dokonalosti.

PLANOVANI SPOTREBY (GAS MANAGEMENT)
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Jak se potapéc pusti hloubgji, zasoba plynu, kterou dyché, se rychleji spotfebovava. Sledovani

......

rizeni dodavek plynu se stava dllezitéjsim. Prvnim krokem v Fizeni dodavek plynu je nastaveni
vaSeho tlaku v bodu obratu. Tlak bodu obratu je definovan jako bod, ve kterém dosahnete

predurceného tlaku plynu, jak je uvedeno na SPG a v daném momentu ,otoCite ponor , vratite se na

kotevni lano, vystupové lano, nebo k bodu vystupu a zahijite vystup.

PRAVIDIO 172 + 200 PSIG (1/2 + 14 BAR)

Toto pravidlo se pouziva v prostredi s otevienou vodou, kde nad potdp€cem nejsou zadné prekazky,
jako je jeskyné, vrak nebo led. Pouziva se pouze na ponorech, kde nejsou vyzadovany zadné
dekompresni zastavky nebo na bezdekompresnich ponorech. PouZziva se pouze na ponorech, které
jsou do hloubek mensich nez 40 m. Ve vétsiné pripadl bude Advanced Open Water Diver pouZzivat
jako svUj tlak obratu pravidlo /2 + 200.

Imperialni priklad: poCateCni tlak 3500 psig:
* 3500/2 = 1750 + 200 = 1950 psig

* Zaokrouhlené nahoru = 200 psig tlak

Metricky Priklad: PoCéateCni tlak lahve 240 Bar

e Tlak v bodu obratu - 240/2 =120 + 14 = 134 bar

Vzorec pro urCeni miry spotreby na hladiné neboli SAC

» SAC = spotreba vzduchu na hladiné: bud’ jako psig / minuta nebo bar / minuta

» AC = Vzduch spotfebovany v psig

e T = Cas v hloubce v minut4ch
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* ATA = Primérna hloubka ponoru vyjadrené v absolutnich atmosférach

* VZOREC: SAC = AC/ (ATA x cas)

Vzorec pro vypocet spotfeby za minutu neboli RMV
e RMV = Spotreba za minutu v kubick§ch stopach za minutu nebo volnych litrech za minutu
*  SAC = Spotreba vzduchu na hladiné: bud’ vyjadrena jako psig / minute nebo bar / minuta
CWP = pracovni (operacni) tlak lahve v psig nebo barech
* CV = objem lahve pfi pracovnim tlaku (mnoZstvi celkového plynu pfi uvolnéni pfi 1 ATA)
* VZOREC: RMV = (SAC x CV)/CWP

*  Dalsi informace a podrobné planovaci diagramy o zdokonaleném Ffizeni plyn{l naleznete ve
studentském manualu a workbooku pro kurz IANTD Deep Air.

ZVEDAVCI VAK - NOUZOVE POSTUPY

Existuji dva zakladni d(vody pro pouZiti zvedaciho vaku pro nouzové vystupy pfi hlubokém
potapéni. Vystroj, kterou potap€c potrebuje pro tyto postupy a ktera je vyzadovana pri potapéni
hloubégji ve vétsiné otevienych vodnich prostredi pfi potapéni pod 18 m zahrnuje zvedaci vak s
kapacitou zdvihu 22,5 Kg a bubinek pro kavernové / vrakové potapéni s civkou o délce nejméné
45 metrQ.

DISORIENTACE, NARKOZA, NEBO VERTIGO

Vypusténi zvedaciho vaku na civce pripojené ke kavernovému / vrakovému bubinku poskytuje
potapéci okamzitou vertikalni orientaci. KdyZ je potapéc postizen tézkou dusikovou narkdzou
nebo zavrati, nemusi mit dostatek Casu na plavani k vystupovému lanu. Zvedaci vak, spravné
vypustény, poskytne potapeci vystupové lano za méné nez minutu. Kapacita zdvihu 22,5
kilogramu poskytuje stabilni platformu pro buddy tym, ktery by mél provést pomaly v{stup a
bezpecnostni nebo nouzové zastavky.

ZTRATA VYSTUPOVEHO LANA A /NEBO KOTEVNIHO LANA
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MuZe se stat, ze potap€ci nemusi byt schopni vratit se zpét ke kotevnimu a / nebo vystupovému
lanu v pfiméreném Case. Pro takovy pripad m{iZze existovat vice divod(: extrémné omezena
viditelnost, proudy, navigaCni chyby a dusikova narkoza. Potapéci, ktefi nesou zvedaci vak, jej
mohou vypustit a zahajit sv(j fizeny vystup. Tim se minimalizuje 8ance vyCerpani zasoby plynu,
nouzové dekomprese nebo nekontrolovaného vystupu. Rovnéz poskytuje tymu na hladiné,
divemasterovi, dive supervisorovi a / nebo kapitanovi lodi voditko, kde se tym potapecl nachazi,
jakmile se dostane na hladinu. Je to velmi dUleZité v oblastech se silnymi proudy, protoze zvedaci
vak m(Ze dat osobam na hladiné na védomi, Ze potap€ci byly odneseni pry¢ od vystupového
lana.

Je mnohem snaz3{ zahlédnout barevny zvedaci vak neZ jen potapécské bubliny, zejména pokud je
hladina zvlnéna. Zvedaci vak a bubinek s civkou mohou byt rozhodujicim faktorem mezi
bezpecnym v{stupem nebo nouzovou situaci.

ROLE ZKUSENOSTI PRI HLUBOKYCH PONORECH

I kdyZ jste vySkoleni a mate Fadnou vystroj, stale musite pracovat na budovani zkuSenosti. Va3
instruktor vas mozna vzal do 27 m. Musite si ale uvédomit, Ze ponor byl proveden pod dohledem
instruktora. Jakmile se budete potépét na vlastni pést, instruktor tam nebude, aby vam pomohl.
Budte obezretni a ujistéte se, Ze se prvni ponory budou pohybovat v rozsahu od 18 m do 21 m. Po
dostate¢ném poctu ponorl, ktery vam umoZzni dobre poznat tento rozsah hloubek, ziskéte jistotu a
komfort, pak pokracujte a pridavejte dalsi 3 m do svého rozsahu. PokraCujte v procesu pres sérii
mnoha ponorl, dokud nedosdhnete maximalni hloubky, na kterou jste vycviceni v kurzu IANTD
Advanced Open Water, coZ je 27 m. Pokud se nebudete potépét po delsi dobu, méli byste se
propracovat az do maximalni hloubky certifikace sérii ponor(i postupné, misto toho, abyste je ihned
posunuli na maximum. Mate-li potfebu a / nebo cile, které presahuji rozsah hloubky 27 m, pak je
kurz IANTD Deep Air Diver vasim dal$im krokem ve vzdélavacim procesu.
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OMEZENA VIDITELNOST A NOCNI PONORY

PONORY PRI OMEZENE VIDITELNOSTI

UvVOD

I kdyZ se vétsina potapecd snazi potapét za podminek, kdy viditelnost presahuje 25 stop, neni to
oblastech svéta maji more vzdy $patnou viditelnost. Na jinjch mistech se viditelnost m0Zze 1iSit
drasticky den ode dne (n€kdy od hodiny k hodiné). Potapéci ve vnitrozemskych vodach maji
tendenci byt jeSté vice omezeni ve vybéru lokalit, které nabizeji dokonalé podminky. Nelze
argumentovat potrfebou naucit se potapét pri omezené viditelnosti z hlediska bezpeCnosti a radosti.
Potapéc, ktery se bude potapét pouze na mistech, kde je viditelnost povazovana za dobrou, mé
velmi omezeny vyhled na podvodni svét a vynecha nékteré potencialné jedinecné zazitky. V
nékterych oblastech, kde jeden nebo dva kopy mohou drasticky zménit, jak daleko mUZete vidét,
mUZe spravny trénink v potdpéni pri omezené viditelnosti sniZit troven stresu a ucinit ponor

mnohem bezpeCnéjsim.
POTREBA VHODNYCH NAVIGACNICH SCHOPNOSTI

Dezorientace je bézna, pokud jsou vizualni voditka omezené nebo neexistuji. Potapéni v prostredsi,
kde je omezena viditelnost vyzaduje, aby potap€¢ mél spravné navigacni dovednosti. V kapitole 5
se seznamite se zédkladnimi navigaCnimi dovednostmi, potfebnymi pro pokrocilé potapéni v
oteviené vodé a pfi potapéni s omezenou viditelnosti. V této Casti je uveden pouze obecny prehled
toho, co bude podrobné&ji popsano v dalsi kapitole. Z tohoto dlvodu bude tento material struCny.

PRIRODNI NAVIGACE

Tam, kde to podmorsky terén umoZznuje, mdze byt navigace s pomoci prirodnich prvkd uziteCnym
prostredkem, jak se pohybovat po potapécské lokalité. To vyZzaduje, abyste se bud osobné
seznamili s usporadanim na dné, nebo méli dobrou mapu, ktera ukazuje, jak jsou na lokalité
rozmistény rlizné prirodni (a nékdy i Clovékem vytvorené) prvky. MoZzna budete moci sledovat
konkrétni formaci atesu nebo fimsu, ale budete védét, kam povede? MUZete se vratit na misto, kde
mUZete opustit vodu? V dal3i kapitole uvedeme, co presné tyto pfirozené navigacni prvKky jsou a jak

je pouZzivat.
NAVIGACE S KOMPASEM

Mnohokréat je primarni formou podvodni navigace, pokud je viditelnost mensi neZ idealni, kompas.
Pri vybéru kompasu je tfeba zvazit, jak snadné bude Ctenf pfi nizké viditelnosti / nizkych
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svételnych podminkéch. Potrebujete kompas, ktery méa vhodné funkce, aby byl pouZzitelny v Siroké
Skale podminek prostredi. Primarnimy hledisky by meély byt znacky azimutu, kompasova ryska a
magneticka strelka (ukazujici sever). Vidite je dost dobfe, abyste je mohli pouZzit v kalnjch vodach?
Jak bude kompas nesen? Pokud se jedné o jednotku pfipojenou k zapésti, chcete si byt jisti, Ze
mUZete spravné navigovat a pouZzivat potapécskou svitilnu. Pokud méte nainstalovanou jednotku na
konzole, musite se ujistit, ze budte zvladat tkoly spojené s drzenim konzoly a potapécské svitilny,
stejné jako s provadénim navigace.

KOMPASOVE TABULKY

Mnoho potapéecu, ktef{ trvale pracuji pfi omezené viditelnosti, preferuje pouZziti kompasové desky.
Deska kompasu umoznuje mnoho alternativnich forem osvétleni kompasu, jako jsou napriklad mini
potapécska svitilna nebo pouZziti chemickych svételnych tyCinek. Na takové desce mUZze byt liSta
rozsifena, takZe je mnohem 1épe vidét. Kompas na desce mUze byt vétsi, nez by byl na zapésti nebo
konzole tedy ma také vétsi znacky. Vzhledem k tomu, Ze prlizkum je tak dlleZitou soucasti mnoha
ponorl s omezenou viditelnosti, mUZze byt deska nezbytna. MoZzna budete chtit zvaZzit absolvovan{
kurzu IANTD Underwater Survey Diver.

ZAKLADNI NAVIGACNI TECHNIKY

* Ovladani kompasu je pro potapéni pri $patné viditelnosti nesmirné dlleZzité. Musite byt
schopni Fadné precist kompas a manipulovat se svitilnou nebo s jakoukoliv jinou specialni
vystroji vhodnou pro dané prostredi a / nebo pro vytyCené potapecské cile. Zasadni
dovednosti je schopnost drzet aroven kompasu tak, aby se stfelka mifici na sever volné
otacela. Toho mUZe byt obtizné dosdhnout za podminek, kde se nachazi malo vizualnich
voditek vodorovné plochy. Je snadné si myslet: ,,To neni spravné. Citim se, Ze jdu Spatnym
smérem. “ Mili byste se ale vzdy ujistit, Ze stfelka kompasu se volné otaci. Pokud ano,

mUZete dUvérovat svému pristroji.

¢ Dalsim cviCenim, které by mélo byt zdokonaleno za dobrych podminek
viditelnosti (pred zapoCetim potapéni pfi omezené viditelnosti) je plavani od
bodu k bodu. Faktem je, Ze za téchto podminek se budete soustredit na mnohem
uzsi oblast. Je dUlezité, abyste rychle a presné dosahli vasi vytyCenou lokalitu.

* Pouziti poCitani kopU nebo ¢asu na méreni uplavané vzdalenosti je dalsi dovednost, kterou
je tfeba zvladnout. Pokud si nejste védomi, kde presné se nachazite, mUZete plavat pfimo

kolem svého cile a snadno jej minout. Je zndmo, Ze potapéci plavou tésné kolem pomérné
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velkych vrakd, jen par metrQ od nich v kalnych vodach, prosté proto, Ze nevi, kdy by méli
prestat plavat podle svého nastaveného azimutu a zacit plavat okolo.

PRICINY SNIZENE VIDITELNOSTI

VZNASEJICI SE KAL A BIOLOGICKA AKTIVITA

Kal nebo sediment

Kal je hlavnim faktorem omezené viditelnosti ve vétS§iné potapécskych oblasti. NejCistsi
vodu maji obvykle oblasti se skalnatym dnem. Mnohé potap€cské oblasti maji tento typ dna,
protoZe jsou naplnény privalovou vodou. Spolu s touto vodou obecné prichazi kal. Lze jej
rozdélit do tf{ hlavnich skupin:

*  Pisek - pisek byva obvykle nejméné zdvaznym sedimentem. Ve vétSiné pripadl se
rychle usadf a viditelnost se vrati k norméalu béhem nékolika minut. V oblastech, kde
dochazi k rychlému pohybu vody, mUZe pisek zUstat nepretrzité zvireny, ¢imz se
snizuje viditelnost.

e Jemna anorganicka hmota - tato tiida sediment( je ve spole¢ném narodnim jazyce
oznaCovana jako ,bahno“. Je mnohem vazgjsi neZ anorganické pisky, protoze
zUstane zvifené daleko déle neZ pisek. Pro neopatrného potapéce je také snazsi zvifit
bahno ve srovnani s piskem. Jemné anorganickd hmota je pravdépodobné nejCast€jsi
pricinou zhorSené viditelnosti, zejména ve sladkovodnich oblastech.

e Jil - ackoliv jil je typem jemnych anorganickych latek, je vétSinou kategorizovan
samostatné, kv(li zavaznému dlouhodobému Gcinku, ktery m{Zze mit na
zpUsobovani $patné viditelnosti. Dva hlavnf rysy, které délaji jil silngm faktorem
zakalovani jsou: 1) jil (hlina) je sloZzen z velmi jemnych Castic, po rozvifeni m{ze
zUstat rozptyleny ve vodé na velmi dlouhou dobu. Nékdy mUZze zakaleni trvat déle
neZ jeden den. 2) Trocha jilu se mUZe vznaSet na velmi velkou vzdalenost! Pokud se
$picka potapécské ploutve nebo konzole dotkne tohoto typu dna, potapec zpUsobi
,kourovou clonu “, kdyZ jeho pohyb vodou vif jil.

Biologicka aktivita



Prakticky kazdé podvodni prostiedi na Zemi je typem ekosystému. Biologicka aktivita ve
vodé mUZe byt bud odpoveédna za Cistou vodu nebo mUZe byt pricinu kalné vody. Tato
organicka hmota spadé do jedné ze dvou kategorif - Zivy nebo mrtvy. MUZe sniZit viditelnost
takto:

* Hnijici se a rozkladajici se organicka hmota. Jak se rostlinny a ZivoCisny material smyva do

vodnich nadrZzi, tak se rozklada. Pak se rozpada mensi a mensi CasteCky. Nejen, Ze tyto rozpadajici

N
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latky zpUsobuji snizenou viditelnost, obvykle také voni velmi nelibé.

e Neékteré rostliny obsahuji vysoké koncentrace taninu - kyseliny tfislové. Jak voda proudi
pres listy rostlin, které jsou bohaté na trisloviny, tak ztmavne. Voda ma podobu tmavé
Cirého Caje nebo kavy. Mnoho fek v jiznich USA ma taninovou vodu - obvykle
oznacCovanou jako ¢erna voda . Povrchové setlo v téchto vodnich Gtvarech rychle mizi.
Svétlo z potapécské svitilny je obvykle absorbovano za nékolik malo metr(.

*  Vyskyt zivoCichl: mala a mikroskopicka zvifata Zijici ve vodé také mohou byt kliCovymi
prvKky ovlivAujicimi viditelnost. Tento jev je markantni, pokud jsou Zzivocichové pritomni ve
velkém poctu. Mnoho potapé€cl je obeznameno s oceanskymi lokalitami, kde kazdoroCni
planktonovy kvét proméni vodu na virtualni podvodni mlhu.

*  Zivotrostlin: tento jev je obvykle vyznamny v oblastech bohatych na Ziviny, které mohou
podporovat rUst fas. Ve vnitrozemi byva velmi bézny u potapécskych lokalit, jejichz
zdrojem vody jsou odtoky z hospodarskych oblasti. Zemédélsky odtok mé vysoky obsah
dusicnan(, a tak podporuje tento jev. Tento jev mUZze byt sezonni udélost ve sladkych i
slanych oblastech. Dal3i faktory, které mohou mit za nasledek zvySeny rUst rostlin a
snizenou viditelnost, jsou: teplejsi voda a zvySena sluneCni aktivita.

Pohyb vody

Pohyb vody mUZze zpUsobit omezenou viditelnost. Jak mUZe pohyb vody sniZit viditelnost,
zahrnuje jedna a nebo vice z nasledujicich moZznosti:

e Priliv: priliv a odliv, plsobeni vin, pfilivové proudy a priboj mohou sniZzit

viditelnost, protoze sediment je pohyby vody rozvifen.

e Proudy: proudy v jakémkoliv vodnim Gtvaru: jezera, oceany, pod moly nebo v
rekach mohou byt zdrojem nejen nebezpeci, ale mohou také zpUsobit zhorSeni



viditelnosti, protoZze vifi sediment.

e ProvzdusSnéni: tekouci voda mUze doCasné zpUsobit drobné bublinky vzduchu,
napfiklad pokud rychle tece pfes objekty pod vodou, jako jsou napriklad kameny.
Obvykle se s timto jevem mUZeme setkat na riCnich lokalitach, pod vodopady a v
z6né priboje.

Zména roCnich obdobi: jak voda ochlazuje, stava se hustsi a klesa, dokud nedoséhne teploty okolo
2 ° C. V tomto okamZziku se molekuly vody zaCinaji pohybovat dale od sebe, voda se tak stava Fids{
a stoupa vzhUru. Tento jev zpUsobuje zména roCnich obdobi kazdé jaro a kazdy podzim v mnoha
vodnich Gtvarech. Tento jev mUze zlepsit nebo zhor3it viditelnost pod vodou.

Potapécska aktivita

Kazdy zkuSeny potapéc si je dobre védom toho, Ze ¢im vetsi je poCet potapecl na dané lokalité,
tim menSi je moznost dobré viditelnosti. Sance, Ze jedna nebo vice osob ve velké skupiné potapecu
ma Spatnou techniku, Spatné fizeni vztlaku a / nebo Spatnou konfiguraci vystroje, je vysoka. Tato
negativa maji tendenci se sloucit (nasobit), pokud jsou potapéci Spatné vytrénovani, nedostateCné
vySkoleni a / nebo maji malo zkuSenosti.

PRDRUZENA RIZIKA OMEZENE VIDITELNOSTI

ODDELENI SE OD BUDDYHO

Pro potapécsky buddy tym je velmi snadné, aby se pfi potapéni v podminkach, kde je Spatna
viditelnost, rozdélil. Obvykla chyba, kterou vétSina Clenl tymu déla, je, ze umozni, aby se mezery
mezi potapeci staly prilis velkymi. V Cistych vodach mohou byt vzdalenosti mezi partnery méreny
v metrech a par dalSich decimetr( navic nehraje roli. V kalné vodé mUZe nékolik decimetr, nebo
dokonce jen par centimetrl znamenat rozdil mezi tim, Ze vite, kde je vas buddy nebo odloucenim.
Uplynulo jen par vtefin, par kopU a vy jste najednou sami.

ZAMOTANI SE
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Kdyz vidite, kam smérujete, je snadné vyhnout se objektlm, do kterych byste se mohli zamotat. I
za nejlepSich podminek viak mUze byt obtizné v§imnout si rybarského vlasce. Pokud je viditelnost
Spatnd, neni to mozné vlbec. Potapé€ci, ktefi se potapi v jezerech, jsou obeznameni s tim, Ze stromy
a kefe mohou predstavovat nebezpeci. ZkuSeni potap€ci v fekach mohou mit zkuSenosti s ostnatym
dratem, ktery zachytil je nebo jejich vystroj. Vrakovi potapéci védi, ze okolo vraku mUZze byt
problém vyskyt napf. vlascU, lanovi, kabel( a siti. Uvnitf' vraku se mozna budou muset potapéci
vyporéadat s takovymi vécmi, jako jsou tfeba uvolnéné a volné visici kabely. K v§Se uvedenému
pridejte prvek omezené viditelnosti a hned prudce vzrlsta pravdépodobnosti zapletenf se.

MOZNY PSYCHOLOGICKY STRES

Nejvetsi strach, se kterym se vétsina lidi musi nékdy v Zivoté vyrovnat, je pravdépodobné strach z
neznamého. KdyZ nevidite dal neZ par centimetr(l, je snadné predstavit si, jaka stvoreni Cekaji na to,
aby vas mohla ohrozit. Tma jde Casto ruku v ruce s omezenou viditelnosti. Nezkuseni nebo
nedostateCné prFipraveni potapeci (bez svitilny nebo s nedostate¢nym svételnym zdrojem) mohou
pocitovat tizkost ze tmy. Pro ostatni je to jen prvotni strach z temnoty. Néktef{ lidé prozivaji
klaustrofobii, kdyZ se pohybuji v kalnych vodach. Konecné, stres m{iZe pochézet z dezorientace. To
mUZe zacit v psychické sfére jako strach ze ztraceni a mUZe se stat fyzickou realitou jako jsou
zavrat a nevolnost.

Tato rizika m0Ze zvladnout vétsina osob s Fadnym Skolenim, dovednostmi, zkuSenostmi a vhodnou
vystroji. Spravné planovani a provedeni ponoru jsou pro bezpeCnost potapéce rozhodujici. Mohou
nastat situace, kdy jsou trovné rizika prili§ vysoké a potapéc se musi rozhodnout, Zze ponor nebude
proveden.

VYSTROJ PRO PONORY S OMEZENOU VIDITELNOSTI

Nebudete-1i mit pro tuto ¢innost spravnou vystroj, mohlo by se potapéni v prostfedi s omezenou
viditelnost{ stat velmi nebezpeCnym. Je dUleZité, abyste si vystroj vybirali peclivé a radné se o ni
starali. VSe zaCina dobrou zékladni sadou potapécské vystroje pro prostredi, ve kterém se hodlate
potapét. Pak pridate nasledujici specialni vystroj, kterd vam umozni pracovat efektivnéji za
omezenych podminek viditelnosti:

SVITILNY

V zavislosti na faktorech, které zpUsobuji $patnou viditelnost, vam svitilna m0Zze pomoci vidét dal
nebo jen osvétlit malou plochu pred vami. To mUZze byt kritické pfi Cteni Gdajl z vaSich pristroju.
V nékterych typech kalnych vod se svétlo bude odrazet zpét, stejné jako mlha odrazi reflektory
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automobilu. Svitilna je d{leZita ve vSech pripadech, protoze m(Zze byt rozhodujicim faktorem pro
udrZeni vés a vaSeho buddyho pohromadé. Néktefi potapéci proto pouZziji stroboskop, ktery jim
pomuze se v takovych podminkach zviditelnit.

KOMPAS

Je a7z prilis snadné se ztratit, kdyZ nevidite. VaSe vizualni voditka, pokud jde o vas$i polohu na misté
ponoru, jsou omezena nebo neexistuji vibec. Pokud nemate kompas, ktery mUzete Cist a vite, jak
jej pouzivat, pravdépodobné se ztratite.

REZACI ZARIZENI - POTE@SKY NUZ NEBO NUZKY

Se zvySenym rizikem zapleteni, které doprovazi omezenou viditelnost, je naprosto nezbytné, aby
potapeécC mél vhodné fezaci nastroje. Ty musi byt pripevnény na horni Casti téla v dosahu. Mél by
se také pouzit nahradni nebo zalozni fezaci néastroj. NUzky jsou v omezené viditelnosti obvykle
rychlejsi a snadnéji pouzitelné, protoZze jednou rukou mohou prestfihnout vlasec, lano atd.

BUBINEK

V pripadé nizké viditelnosti je jeskynni bubinek Casto vice neZ jen praktickym zafizenim. MUZze byt
zachrannym lanem. UmoZni vam vratit se zpé€t na vystupové lano a / nebo na bezpeCny bod
vynoreni. Potapéc potrebuje znat radny postup pro manipulaci, aby se vyhnul zamotéani do vlastni
civky. Pri potapéni v kalnych vodach je snadné zaplavat pod néco, aniz byste si byli védomi vstupu
do uzavreného prostredi (overhead). Spravné pouzita civka mdze byt vasim jedinym voditkem, jak
se odtamtud dostat ven.
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SPOJOVACI LANO

Lano vedouci k buddymu (tzv. ,buddy line®) je kratky kus provazu nebo lano, které potapéci drzi
na opacnych koncich. Lano neni del3i nez metr, aby se zabranilo samovolnému zapleteni nebo
zachyceni do predmétd ve vodé. ,Buddy line* neni nikdgvaknuto, pfivazano nebo zadnym
zpUsobem pripevnéno k potapéclm, protoze by to mohlo byt velmi nebezpecné. V pripadech velmi
omezené viditelnosti to mZze byt jediny zpUsob, jak potapéci mohou udrzovat kontakt. Pokud
nebudete prili§ omezovat osobni prostor buddyho, mUZe vzajemné drzeni se za ruce fungovat stejné
dobfe jako buddy line.

ZVEDACI VAK A CIVKA

Zvedaci vak o minimalni nosnosti 22,5 kg by mél mit potapéc u sebe spolu s bubinkem

s dostate¢né dlouhou civkou, aby mohl byt vak vypustén z maximalni planované hloubky 40 m. To
zajisti, ze potapeci budou mit vystupové lano pro pfipad nouzového vystupu, nebo pro pripad, Ze se
nemohou vrétit na své planované vystupové lano. Bude také signalizovat personélu na hladiné, kde
potapéci vystoupi, pokud nemohou pouzit pfedem planované misto vystupu.

ULTRAZVUKOVY LOKATOR

Tato zafizeni jsou na potapécském trhu béznéjsi, nez byvala v minulosti. Jejich ceny klesly, coz z
nich ucinilo cenové prijatelnou moznost. Ackoli to neni absolutné nutné pro potapéni v prostiedi
s omezenou viditelnosti, mohou usnadnit nalezeni kotevniho lana, bodu vynoreni nebo
sestupového/vystupového lana v situacich s omezenou viditelnosti.
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KONFIGURACE

Je-li potapéc radné vybaven, mél by se ujistit, Ze jeho vystroj je spravné sestavena. Regulatory by
mély byt na krku, aby se zabranilo jejich ztraté, zapleteni nebo potencialni poruse. Méfidla a
konzole musi byt pfipevnény k drzédku nebo musi byt umistény tak, aby kolem potapéce volné
nevisely a nemohly se zachytit o pripadné prekazky ve vodé. NoZze by mély byt umistény na horni
Casti téla ve snadném dosahu. Bubinky, svitilny, zvedaci vaky a dal3{ zafizent, ktera jsou na
potapécCském systému umisténa, musi byt snadno dosaZitelna, ale nesmi volné viset, coz by mohlo
vést k zapleteni. OtoCné uzaviraci spony (,sebevrazedné spony®) by nendly byt pouzivany vUbec,
aby se zabranilo zahaknuti do zatoulanych vlascl. Klicové slovo pro spravnou konfiguraci je

» hydrodynamicka®.

PLANOVANI PONORU V PROSTREDI S OMEZENOU VIDITELNOSTI
STANDARDNI PLAN PONORU

Spravné naplanovany ponor s nizkou viditelnosti zaCind ,standardnim plinem ponoru‘ - viz prvni
kapitola. Musi byt prisné dodrzovany viechny kroky planovani pokrocilého potapéni. Do planu
ponoru jsou pak zafazena také specifika potapéni v prostredi s omezenou viditelnosti.

VYHODNOCENI PROSTREDI

Pri snizené viditelnosti je tfeba vénovat zvy$enou pozornost posuzovani vlivl prostfedi. Omezena
viditelnost mUZe vyrazné zvysit nebezpeli ostatnich environmentélnich faktor(. Je tfeba peclivé
zvazit nasledujici aspekty ponoru:

Vyskytuji se na lokalité nebo v jeji blizkosti hloubky nad rdmec tréninku tymu?

*  Mohou byt vstupy do vody a vystupy z vody bezpecné provedeny v takovych podminkéach?

e Jaké jsou priCiny omezené viditelnosti? Mohou tyto faktory predstavovat dal3i nebezpeci
pro potapéce - napriklad silny proud, kontaminace Zivotniho prostfedi nebo viny?

e Nachazeji se na lokalité objekty na dné, do kterych by se za téchto podminek mohl zaplést
nebo zachytit potapecsky tym?
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*  Mohla by moZznost nevynoreni se u vystupového lana predstavovat dal3i riziko pro
potapéce? (provoz na hladiné, skaly, silné povrchové proudy, atd.)

CILE PONORU A POSOUZENI RIZIK

Pri vstupu do vody s méné neZ idedlni viditelnosti musite peclivé zvazit acel potapéni. Méli
byste vyhodnotit cile a provést posouzeni rizik. KliCové otazky, které byste si méli b€hem
tohoto procesu klast, jsou:

¢ Jsou cile ponoru prfiméfrené vzhledem ke snizené viditelnosti a dal$im
podminkam prostredi?

*  Mohou byt rizika spojend s ponorem uvedena do ,zvladnutelnych* parametr(i?

*  Jsou v8ichni Clenové tymu vCetné vas v pohodé, radné vyskoleni, dostateCné zkuSeni a mate
v8ichni k dispozici vhodnou potapécskou vystroj?

e Jsou v8ichni Clenové tymu vcetné vas jasné informovani o vech bodech planu ponoru,
stejné jako o nouzovych postupech a pohotovostnich planech?

. Stoji riziko ponoru za pfinosy, které ponor nabizi?
e Délate ponor, protoZe si to vy sam prejete?

Pokud nemUZete odpoveédét ,ano‘“na vSechny vySe uvedené otazky, ponor zruste!

DOHODA O UKONCENI PONORU

Stejné jako pfi kazdém jiném ponoru musi byt prisné dodrzovana dohoda o ukonceni ponoru. Ta
uvadi, ze:
1. Kazdy potapé¢ mUze kdykoliv z jakéhokoliv divodu ukoncit ponor.

2. Signal palce nahoru znamené: ,;,UkonCujeme tento ponor.

3. KdyZ potapéc ukaze signél pro ukonceni ponoru, nikdy se o ném neprobiha debata,
zpochybnovani, zpozdéni nebo ignorovani. Ponor je vzdy za vSech okolnosti ukoncen!
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4. Jakmile je skupina zpét na hladniné, tak potapéc, ktery dal signal k ukonCeni ponoru, nesmi byt
pro toto rozhodnuti nikdy zesméSfiovan. Vysvétleni jako: ,Necitil jsem se dob, by nélo stacit.

UDRZOVANI BUDDY SYSTEMU

Jednim z nejnaroCnéjsich tkoll pfi potapéni v kalnych vodach je udrzovani buddy systému.
Nasledujici Cast by méla byt dobre probrana, jako souCést procesu planovani ponorl a prisné
dodrzovana pfi potapéni, aby nedoslo k odlouceni od va$eho buddyho.

Zavazek a pomaly pohyb

Potapécsky tym se musi bezpodminecné zavazat zUstat béhem ponoru spolu. Role kazdého
potapéce je jasné definovéna z hlediska udrzovéani buddy systému. Pomaly pohyb béhem ponoru je
nesmirné dUlezity, protoze nékdy pll metru nebo dokonce par centimetrll mUze znamenat rozdil
mezi tim, zda jste schopni drZet se svého buddyho nebo se ztratit. Vedouci skupiny musi postupovat
tak, aby se nedostal prili§ daleko pred druhého Clena tymu. Druhy Clen skupiny musi byt neustale
ostrazity, aby zUstal s vedoucim tymu.

Fyzicky kontakt
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Fyzicky kontakt je velmi doporucovan v pripadech, kdy existuje extrémné Spatna viditelnost.
Poskytuje okamZité ujisténi, kde se nachéazi vas buddy. UmoZznuje také dotykovou komunikaci,
ktera mUZe byt za urcitych okolnosti jedingm moznym zpUsobem, jak vasemu buddymu néco
sdélit. Fyzicky kontakt mUze byt také psychicky uklidnujici a pomaha predchazet stresu.

Buddy line

Buddy line ma vyhody i nevyhody. Hlavni vyhodou je, Ze umoZznuje potapecim operovat mimo
rozsah jejich vizualniho kontaktu, ale neustéle védét, kde se jejich buddy nachazi. To mUZe byt
pfinosem pro operace zachranné a patraci akce tam, kde je viditelnost omezena. Hlavni nevyhodou
mUZe byt, Ze buddy line mUZe byt zachycena objekty na dné, nebo se mUze zachytit o rostliny nebo
rybarské vlasce. Je dlleZité si uvédomit, Ze buddy line nikdy nesmi byt pfipojena, pfichycena nebo
uvéazana na potapéce. Potapéci ji na jejich koncich drzi rukou. Ke snizeni mozného zachyceni
buddy line na objektech ve vodé by méla byt jeji délka pouze 1 metr.

Nouzovy postup — ztrata buddyho

Dokonce i se v§emi nejlep§imi tmysly, tréninkem, vybavenim, zkuSenostmi a planovanim, stéile
existuje nepatrna moZznost ztraty buddyho, kdyZ se potapite v kaln§ch vodach. Nouzové postupy
v pripadé ztraty buddyho jsou:

1. Zlstante v klidu - udrzujte spravné dychani: pomaly hluboky vydech nasledovany
pomalym hlubokym nadechem. Soustredte se.

2. Rozhlédnéte a zkuste se zamérit na to, zda svého buddyho neuvidite nebo neuslysite (jeho svétlo
nebo jeho bubliny). Béhem kratké pauzy mezi nadechem a vydechem budte obzvlasté opatrni na
jakykoliv zvuk, ktery by mohl naznaCovat, kde by mohl vas buddy byt. Ud€élejte otoCku o 360
stupnU a hledejte jeho svétlo. Nejdrive namirte svétlo do temnoty. Pak ho obrat'te prosti svému
hrudniku, abyste zjistili, zda se neobjevi néjaké znamky svétla vaseho buddyho. Zatimco hledate
svého buddyho, sledujte a poslouchejte viechny bubliny, které by vam fekly, kde by se mohl buddy
nachazet.

3. Vystup na hladinu a op€tovné setkani. Vy a vas buddy byste se méli dohodnout na tom, ze pokud
se oddélite, stravite maximalné jednu minutu na dné hledanim jeden druhého. Po uplynuti této
doby byste oba méli zacit stoupat na hladinu a znovu se potkat.

4. Oznacte misto, kde se buddy nevynofil: pokud se vas buddy nevynofi, méli byste oznacit dané
misto a vyhledat okamZitou pomoc. Tim se zvy3i Sance, Ze jej Ize rychle a tspé$né zachranit.
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SESTUP A FAZE NA DNE

Béhem sestupu a faze ponoru na dné potapéc riskuje dezorientaci, zavrat,, izkost a moznou paniku.
Je dllezité, aby potap€c vyuzil vSech zbyvajicich vizuélnich podnétl i vystroj a pfistrojové
vybaveni k udrzeni orientace. Spravné postupy pro zanofeni a pobyt na dné jsou stejné jako pri
idealnich potapécskych situacich s pridanim nasledujicich prvk( pro nizkou viditelnost:

e Pouzijte sestupové/vystupové lano: m{Zze to byt lano od bojKy, nebo kotevni lano. Lano
umoznuje udrzovat stabilitu, vertikalni orientaci a kontakt s buddym.

e Zanorte se nohama napred a hlavou nahoru: je snazsi udrzet si smysl pro nahoru a doll v
pozici s hlavou nahore. Tato pozice je také nejjednodussi z fyziologického hlediska
vyrovnavani tlaku ve stfedousi. Jit hlavou napred mUze byt také nebezpeny napad, pokud
pod sebe nevidite.

e Zastavte svUj sestup: zastavte sv(j sestup pomoci BCD, abyste zUstali pfi neutralnim
vztlaku nékolik metrll nade dnem. Zaboreni se do dna nebo pouziti kopani k zastaven{
sestupu bude dale snizovat viditelnost.

e Pred opuSténim lana se zkontrolujte: je veSkeré vybaveni funk¢ni a na misté? Zachovavate spravny
zpUsob dychani? Je vas buddy v poradku? Pockejte nékolik sekund, neZ se vaSe oCi prizpUsobi
hor$im svételnym podminkam. Znovu zkontrolujte podminky prostfedi na dné. V tomto
okamZiku vy a vas buddy ucinite koneCné rozhodnuti, zda ponor vykonat, Ci ne.

*  Zkontrolujte si vztlak: neZ opustite lano, ziskejte neutralni vztlak. Provedte posledni ladéni.

e Pouzivejte spravnou navigaci: v této fazi budete navigovat bud podle pfirodnich prvkd,

pomoci kompasu nebo poplavete podél vodici $ndry. Nékdy mUZete pouzivat kombinaci
vyse uvedenych metod.

* Pouzivejte techniky proti vifeni: nechcete, aby se vytvofil vir, ktery zanecha oblak bahna,
ktery se potadhne za vami. Jako soucast vaseho tréninku v bazénu / v chranéné vodé a v
oteviené vodé budete pracovat na technikich plavani s ploutvemi, které pomohou zabranit
dalSimu sniZen{ viditelnosti v oblastech s bahnitym dnem. Tyto kopy zahrnuji — kryty
kraulovy kop, jeskynni kop, prsovy kop a upraveného delfina.

* Drizte své svétlo od téla: nechejte své svétlo svitit v ahlu 30 az 45 stupnd od dlouhé osy
vaSeho téla. To by mélo mit za nasledek mnohem mensi zpétny odraz od zvifenych Castic,
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které mohou byt rozptyleny ve vodé.

Zastavte, pokud jste obklopeni vificim bahnem: kdyZ se dno rozrusi, zavéste neutralné nad
dnem a pockejte, az se bahno usadi. V extrémnich situacich s nizkou viditelnosti, mGZze vést
zaveSeni nad dno k dezorientaci. Za téchto okolnosti je lepsi zUstat na Spickéach ploutvi a
nehybné vyckat, az se viditelnost zlepsi.

* UdrZzujte svou orientaci: tento faktor je rozhodujici pro bezpecné potapéni v kalnych
vodach. Mezi kliCové prvky, které vam pomohou udrZet orientaci, patfi:

1. Sledujte své bubliny: bubliny, pokud neni extrémné velky proud, tak vzdy stoupaji
vzhUru. Timto zpUsobem mUZete udrzovat vertikalni orientaci.

2. PouzZijte trochu vody v masce jako vodovéhu: nechte trochu vody v masce. Zaméfte se na
jeji hladinu, ktera vam pomUZe udrZet si horizontaln{ orientaci.

3. DUvérujte svému kompasu: dokud se stielka volné otaci, vérte svému kompasu. Timto

zpUsobem si mUZete udrZzet spravny smér v horizontaln{ roviné. Naucte se ignorovat hlasy ve vas{

hlavé, které by vam naSeptavaly, ze kompas nemusi mit pravdu.

4. Kontrola hloubkoméru: s men$im mnoZzstvim vizualnimich voditek je snazsi nahodné vystoupat

na hladinu nebo prekrocit maximaélni planovanou hloubku ponoru. Budte opatrni a Casto

kontrolujte, v jaké hloubce se pod vodou nachazite.

VYSTUP

Potapéci musi mit na paméti, Ze spravny vystup je pro bezpecnost stejné dilezity jako jakakoli jina

Cast ponoru. Je dulezité, aby byl vystup provadén v souladu s pravidly. NiZe jsou uvedeny pokyny

pro bezpecné vystupy ve vodach s omezenou viditelnosti:
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Pouzivejte spravny gas management (fizeni spotfeby vzduchu): v pfipadech, kdy je omezeni
viditelnosti mirné nebo stfedni, 12 + 200 psig by melo byt minimum pro bod navratu. V
pfipadech, kdy nejste obezndmeni s lokalitou a / nebo je viditelnost vyrazné omezena, by
mélo byt minimem, aplikovanym na bod navratu, pravidlo tfetin. Pravidlo tfetin je: jedna
tfetina na cestu od sestupového lana, jedna tfetina je na navrat a poslednf tfetina je nouzova
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rezerva. V pripadech, kdy je navrat na vystupové lano absolutné nezbytny, vzdy pouZijte
pravidlo tfetin pro minimalni bod navratu. Kalna voda mUze zpUsobit ¢asova zpozdéni a
moznost, Ze se budete muset vyporadat se zapletenim, je vysoka, takze pfi planovani fizen{
vasi spotfeby dychaciho média vzdy budte velmi opatrni.

Pouzijte vystupové lano: v situacich s omezenou viditelnosti je dllezité pouZivat vystupové
lano. Pomaha udrzovat vertikalni orientaci. Lano udrzuje vas a vaSeho buddyho pohromadé
a zabranuje moZznosti ztraceni. To vam pomUZe udrZzet bezpecCnou rychlost vystupu a zajistit
stabilni platformu pro vasi bezpecnostni zastavku (3-5 minut @ 4,5 m).

Pokud nemUZete najit vystupové lano, pouZijte vas bubinek a bojku: stali vypustit bojku
pfipojenou k vasemu bubinku (naucite se to délat pfi vaSem tréninku vodnich dovednosti).
Nikdy byste neméli riskovat prekroCeni vaseho planovaného Casu na dné, nebo nechat vase
zasoby plynu dojit na kritickou Groven, kdyZ se snaZite najit vaSe vystupové lano. Kazdy
potapéc ve skupiné by mél mit kombinaci bojky s bubinkem. Jeden potap€c v tymu vypusti
bojku. Tym pak vystoupa po civce. Pokud dojde k poruSe, jako je napriklad zamotani civky,
druhy Clen tymu bude mit zalohu.

Davejte pozor na objekty nad sebou: v situacich s omezenou viditelnosti byste méli stoupat
vzdy pomalu s jednou rukou nahoru nad hlavou. Méli byste se také divat nahoru, abyste se
ujistili, Ze nevystupuje pod néjakym objektem. Lep3i je chytit objekt rukou, nez do néj tvrdé
narazit hlavou. Mnoho nepozorngch potap€cli mélo tu smuUlu, Ze trefilo hlavou takové
predméty, jako jsou vétve stromd, previsy nebo potdpeécské lodé. Bud'te opatrni a sledujte,
kam stoupate.

Ocistéte se: voda s omezenou viditelnosti je obvykle plna nejrliznéjsich organism0.
Mnohokrat nemuseji byt $kodlivé, ale proC tuto moznost riskovat? Omyjte sebe i svou
vystroj dobrym antibakterialnim pfipravkem. Pfinejmensim vy a vaSe vybaveni budete
vypadat i vonét Iépe.

NOCNI POTAPENI



UVOD DO NOCNIHO POTAPENI

ProcC zahrnout no¢ni potapéni ve stejné kapitole jako omezenou viditelnost? Nocni potapéni
je v podstaté formou potapéni pfi omezené viditelnosti, a to i v téch nejcistSich vodéach.
Jakmile slunce zapadne, vzdalenost, na kterou vidite ve vodé, je dramaticky snizena. Vase
viditelnost je omezena tim, jak daleko m{Ze vase svétlo proniknout do temnoty. Proto je
dUlezité mit na paméti ve, co jste se naucili v pfedchozi poloviné této kapitoly, az dojde na
planovani a provadéni no¢niho potépéni.

VYZVA NEZNAMEHO DOBRODRUZSTVI

Pro nového potapéce, ktery byl obeznamen jen s dennim potapénim, je dal$im krokem na cesté za
dobrodruzstvim zkusit potapéni v noci. Podmorsky svét je v noci zcela odlisny. Tento zazitek mUZze
byt velmi vzrusujici. PoCateCni obavy, které néktefi potapeci maji z noCniho potapénti, jsou rychle
zapomenuty, kdyZ potap€c vstoupi do vody po zapadu slunce. Tajemstvi noci nejsou omezena jen
na ty, ktef{ Ziji na zemi. Jsou jesté silnéj3i pro ty, ktef{ se rozhodnou podnikat vypravy pod vodou
ve tmé. Vase svétlo vypada, jako by mélo mystickou moc ve zpUsobu, jak§m transformuje svét
temnoty do e divd plné zajimavych objektU s jasnymi barvami. Brilantn{ bilé svétlo nahrazuje
okolni odrazené modré svétlo, spojené s dennim potapénim. Barvy jsou mnohem intenzivnéjsi.

PODMORSKY ZIVOT V NOCI

Jen malo potap€cU, kteri se nikdy netcastnili no¢niho potapéni, by si umélo prestavit tu magickou
proménu, ktera nastane po zapadu slunce. Cela rada ZivoCich(l bude aktivni, zatimco jini se stanou
ve stavu spanku velmi klidnymi a vy se k nim m0Zete priblizit. Mnoho tvrd§ch korald, které se v
dennim svétle jevily jako mrtva hornina, se nyni chova jako mékké véjire, kdyz koralové polypy
vylézaji za potravou. Jevisté a herci jsou v noci tak diametralné rozdilni, ze mnohokrat, pokud
byste se v noci zanofili na stejné misto, kde jste byli béhem dne, byste prisahali, Ze to nenf tataz
potapécska lokalita. Mnozi tvorové, ktefi byli béhem dne ukryti nebo jsou velmi plasi, se v noci
vyskytuji v otevieném prostoru. Humfi, krabi, krevety, murény a neuvéritelné chobotnice, které se
Casto v noci objevuji. Slova nedokazou dostateCné popsat, co Cousteau myslel frazi ,,&8tlusky z
hlubin®.
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+ Dolphin Eye

© Dolphin Eye

NAVIGACNI TECHNIKY

Zde plati v8echny poznamky o navigaci a pouziti kompasu uvedené v Casti o potapéni v prostredi
s omezenou viditelnosti. MUZze zde existovat jeden rozdil, ktery mUZze byt vyhodny pro noCni
potapéce. Potapéc, ktery se Casto potapi v oblasti, kde viditelnost byva pravidelné omezené, tuto
vyhodu nikdy nema. Nocni potapec mUze (a mél by) vykonat denni ponor na stejném misté, kde
se planuje potapét v noci, aby shromazdil dlleZité informace, které pomohou urcit, jak se
pohybovat v oblasti v noci a provést bezpecny ponor. Prizkumné informace, které by mél ziskat,

jsou:

. Smeér podle kompasu a vzdalenost na lokalitu od mista vstupu
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. Smeér podle kompasu a vzdalenost od lokality na misto vystupu

s

e Vjyrazné orientaCni body, které mohou pomoci pfi plavani v noci - vénujte zvlastni
pozornost tém, které mohou byt osvétleny

* Pfirodni orientaCni prvky a zpUsob, jakym jsou na lokalité rozmistény - planek se sméry podle
kompasu by mél byt uziteCny - tato informace by méla byt pfinesena na misto no¢niho ponoru.
Potapéc ji mGze mit na bud na potapécské tabulce nebo zalaminovanou.

* Hloubky na potapécské lokalité. Zejména vezmeéte na védomi nadmérné hloubky, které presahuji
plan ponoru nebo jsou vetsi nez 27 m - pokud se takové hloubky na daném misté vyskytuji,
v§imnéte si vSech vlastnosti terénu, které by vam pomohly poznat, Ze jste v jejich tésné blizkosti.

* V oblastech ovlivnénych prilivem a odlivem se pokuste potapét na daném misté ve dne za
stejnych prilivovych podminek - to vim pomUZe ziskat informace o spravnych hloubkach a
prilivovych proudech.

* Poznamenejte si, jaky jste vidéli morsky zivot — zesili vai schopnost poznat rozdil, ktery existuje
mezi stvofenimi, ktera se vyskytuji ve dne a témi v noci - budete také prekvapeni, jak urcité druhy
budou vykazovat vyrazné odli$né chovani, jakmile zapadne slunce.

* Prozkoumejte v8echna potencialni nebezpeCi na nebo v blizkosti potap€cské lokality — — zfte se
na takové véci, jako jsou fimsy, stény, spady, proudy, velké viny, rlznorodé vstupy a vystupy a /
nebo potencialné nebezpecné ZivoCichy.

Ayl

Trocha prace navic béhem dne zvy5$i bezpeCnost, pohodli a poZzitek z noCniho potéapéni.

VYSTROJ - POTAPECSKA SVITILNA

Cim vyS3i je intenzita vaSich svitilen, tim intenzivn&j3i je nocni potapéni. Opatfete si kvalitni
primarni svitilnu dlouhou vydrzi a s velkou svitivosti . Bude to investice, ktera vam vyplati
pokazdé, kdyz s ni pUjdete do vody.

PRIMARNI SVITILNA

Tato svitilna je nejjasn€jSim svételnym zdrojem nesené potapecCem. Ti, ktefi se vazné zajimaji o
nocCni potapéni nebo o specialni oblasti potapéni, které vyzaduji potapécské svitilny, budou mit
Casto primarni svitilnu s alespon 20 wattovou zarovkou. Nejchytrejsi volbou napajeni, je moznost
dobijeni baterii. Nabijeci baterie jsou cenové vyhodné a umoZznuji konzistentné€jsi paprsek svétla.
96



Nejkvalitnéjsi potapécské svitilny umoZznuji potapé€ci zmeénit vykon zarovky a $ifku paprsku.
Rozdily v Cistoté vody a cilech ponoru Casto urcuji, zda bude vhodnéjsi Sirokoahlé nebo bodové
svétlo. Méli byste mit svitilnu prizpUsobenou tak, aby se dala pfipevnit na vasi potapécskou vystroj

v pripadé, kdyZ byste potfebovali pfepnout na svUj zalozni zdroj svétla.
ZALOZNI SVITILNA

Zalozni svitilna neni zbyteCny luxus. Jedna se o povinné bezpeCnostni vybaveni. Minimalni pocet
svitilen pro vétSinu otevienych vodnich ploch je jedna. Mohou nastat situace, kdy se potapéc bud’
mUZe rozhodnout vzit si svitilen vice, nebo prostredi vyzaduje vétsi minimalni poCet. Pokud
primérnf svitilna selze, sekundarn{ svitilna poskytuje potfebné osvétleni k bezpecnému ukoncen{
ponoru a vystupu. Stejné jako primarni svitilna, tak i zalozni svitilna by méla byt kvalitni a
spolehliva. Pofidite — li si levnou, $pat@ navrzenou a / nebo nespolehlivou zéaloznf{ svitilnu, mlze
to znamenat ohroZeni vasi bezpeCnosti. Zalozni svitilna musi poskytovat dostateCnou svitivost, aby
umoznila potapéci provadét vsechny funkce nezbytné pro ukonceni ponoru v pripadé predCasného
vypadku primérni svitilny. Podvodni tuzkova svitilna neni povazovéna za zalozni svitilnu. VétSina
potap€cu pouziva zélozni svitilnu s alkalickym napajenim. To vyZzaduje, aby potapéc zkontroloval
baterie pred ponorem, aby se ujistil, Ze maji dostateCny vykon v pfipadé selhani primarni svitilny.
Zalozni svitilna je obvykle mensi neZ primarni. To umoZznuje snadné uloZeni zalozni (nich) svitilny
(en) a zefektivnéni konfigurace.

POZICNI SVETLA

Ucelem pozicnich svétel potap€cU je umoznit buddymu, potapécskému tymu a / nebo
divemasterovi, aby snadno vidéli kazdou osobu, ktera je pod vodou ze vSech stran, diky svétlu,
které je obvykle umisténo vysoko na potapéci bud nahore lahvi nebo na ventilu, pfipadné na
rameni. Mélo by byt namontovéno tak, aby kdokoli kolem potapéce, zejména ti, ktefi tohoto
potéapéce sleduji, mohli toto svétlo bez problém0 za viech okolnosti vidét. Existuji tfi hlavni
kategorie téchto potapécskych svétel:

© Dive Rite © Hollis %, | © Scubapro
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* TycCinky s chemickym svétlem: tyto tyCinky jsou dostupné v Siroké Skale barev, coz usnadnuje
identifikaci potapéce, pokud plan ponoru pridéli kazdému Clenovi tymu jinou barvu barvu. Jsou
levné. TyCinky s chemickym svétlem maji rUznou intenzitu. Nejjasn€jsi tyCinky maji obvykle
nejkrat$i dobu sviceni. Pfi dlouhodobém skladovani mohou tyCinky s chemickym svétlem pfri
aktivaci selhat. Je dUleZité zkontrolovat datum expirace vyznacCené na vnéjsi strané folie, ve které je
tyCinka zabalena. Vyhodou tohoto typu svétla je, Ze nepotiebuji Zarovky nebo baterie, které by

mohly selhat.

,Standardni* svétla: tato svétla jsou mald a obvykle jsou pFipevnéna k ventilu lahve.
VétSina z nich ma konicky nastavec, ktery se nasadi na vrchol svételné ¢ocky a umoznuje,
aby byl viditelny ze vSech smérl (podobné jako svétla pro fizeni provozu). Vzhledem k
tomu, Ze tato mensi svétla pouzivaji velmi malé baterie, je nezbytné, aby se potapec ujistil,
ze jsou Cerstvé (nové, nabité) jesté pred ponorem. Vyhodou tohoto typu svétla je, Ze se da

Znovu pouzit.

Potapécsky stroboskop: tento typ svétla musi byt pouzivan pouze pod vodou, pokud se
nejedné o stav nouze. Stroboskop umoznuje, aby potapec byl vidén na velkou vzdélenost
pfi omezené viditelnosti. VétSina osobnich potapécskych stroboskopU je upravena tak, aby
mohly byt pfipevnény k horni Casti paZze potapéce nebo nékam na horni Cést téla potapéce
nebo na ventil 1dhve. Stroboskop nabizi nejen velmi dobrou viditelnost potapéce z velk§ych
vzdalenostf; ale je také schopen pracovat po velmi dlouhou dobu s Cerstvou baterii. Posledn{
vyhodou stroboskopu je nouzové pouziti na hladiné.

Svétla pro orientaci pFi ponoru
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TFi hlavni typy svétel, které jsou popsané ve vyse uvedené Casti jsou obvykle pouzivany i jako
svétla pro orientaci pfi ponoru. Je tfeba poznamenat, ze stroboskop by nemél byt pouzivan jako
kontrolni svételné signalizace na hladiné s vyjimkou jeho pouZziti v pfipadé nouze. Existuji dvé
obecné kategorie potapeécskych orientaCnich svétel:

e Hladinova svétla: tato svétla jsou pfipevnéna na boji nebo bojich na hladiné.
Pomahaji potapéci pfi vyhledavani potapécské lokality nebo specilnich objektd,

které jsou predmeétem zajmu, na potapecské lokalité. K boji je pFipojeno sestupové
lano, které umoZznuje potapé€ci rychle sestoupit na lokalitu.

*  Podvodni svétla: tato svétla pomahaji kontrolovat ponor v hloubce. Vodotésné
svétlo mUZe byt pouZito k oznaleni vystupového/sestupového lana nebo oznaceni
kotevniho lana lodi.

Tato svétla by méla byt kvalitni a viditelna ze vSech smérU. Je dUleZité se ujistit, Ze
doba sviceni prekraCuje dobu planovaného Casu na dné.

Svétla na lodi nebo na brehu

Svétla na lodi: lodni svétla se pouzivaji ze Ctyr d{ivod(, které se tykaji noCnich potapécskych

aktivit:

*  Poskytnout adekvatni svétlo pro potapé€ce, k spravnému sestaveni vystroje a jejimu
nasazeni, a také k sejmuti a k demontazi vystroje

e Poskytnout dostatek svétla pro bezpecny vstup do vody z lodi

. Poskytnout dostatek svétla pro bezpecny vystup z vody na lod’
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*  UmoZnit potapéclm lokalizovat lod, pokud by se méli nachézet v urcité vzdéalenosti od ni

Svétla na brehu: kdyZ je plaz pouzivana jako misto vstupu do vody a vystupu z vody, stavaji se
svétla na brehu soucasti standardniho operacniho postupu. Pobrezni svétla by méla byt viditelna
ze vech smér(l a méla by mit dostateCny jas, ktery Ize vidét bez ohledu na to, jak daleko je
potapéc od brehu na mofi, a to i v pripadé, kdyZ by se b€hem ponoru objevil dést’, mlha nebo
snih. PouZiti svétel na biehu je néasledujici:

* Slouzi k oznaceni vstupnich a vystupnich bod(l

*  UmoZznuji dostatek svétla pro operace pred ponorem a po ponoru

e Poskytuji svétlo pro bezpecny vstup do vody a vystup z vody

*  Mohou pomoci pfi navigaci. Tato svétla mohou pomoci potap€¢lim na hladiné nalézt, kde
se nachazi jejich vystupni bod. V nékterych pripadech jsou pouzita dvé svétla —jedno je
nahore a dal3i za nim, to umoZnuje navigaci skrz Gzky kanal nebo ttes. Navigace se provede
vyrovnanim svétel do jedné linie.

VLASTNOSTI POTAPECSKYCH SVITILEN

Zarovky pro potapécské svitilny

Existuje mnoho druh( Zérovek pouZzivanych v podvodnich osvétlovacich systémech. Ackoli
seznam zde nezahrnuje vSechny moznosti, zabyva se nejb€znéjsimi zarovkami na trhu
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pouzivanymi v potap€cskych svitilnach.
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Standardn{ vakuové Zarovky: tento typ zarovky byl prvni, ktery byl pouzity v podvodnich
svitilnach. Vzhledem k tomu, Ze technologie pokrocila a jsou dostupné i novejsi a GCinnéjsi
typy zéarovek, tak se tento typ zarovky stal pro pouZziti pod vodou zastaralym. Obecné se
nachazi pouze v systémech s nizkou kvalitou svétla. Nékteré svitlny stfedni kvality stale
pouzivaji standardni vakuovou zarovku se zatavenym vlaknem. Pokud vezmeme v Gtvahu
svitivost, kterou tyto zarovky produkuji, musime konstatovat, Ze nejsou pfili§ energeticky
efektivni. Standardni postup pouzivany k ziskani jasnéjsiho G¢inku pro Gcely potapéni je
pouziti Zarovky s niz§im proudem na vy$§im napéti. (Na 6-voltovy systém mUZze byt pouZzita
4,5-voltova zérovka.) Vysledkem je jasnéjsi svétlo. Ma také své nevyhody: 1. Zivotnost
zarovky je relativné kratka. 2. Zarovka je citlivéjsi na selhani, pokud se s ni pfi zapinan{
tukne. Tyto nevyhody musi potap€c brat v potaz, protoze obé by mohly mit za nasledek
selhani svitilny b&hem ponoru. Snad jedinou vyhodou standardni vakuové Zarovky, ve
srovnani s novéjsimi verzemi, je cena. Byvaji mnohem levnéjsi nez zarovky naplnéné

vzacnymi plyny. Clovék se musi zeptat, zda zdGvodnuje riziko selhan{ zarovky béhem
ponoru témi nékolika korunami navic, které by musel zaplatit?

Zarovky naplnéné vzacnym / inertnim plynem: Zarovky naplnéné vzacnym / inertnim
plynem umoZznuji, aby vlakno Zarovky pracovalo pri vyssi teploté se vzacnymi plyny
pUsobicimi jako chladiC. Diky tomu jsou tyto zarovky mimoradné Gc¢inné v tom, Ze
poskytuji vice svitivosti na spotfebu energie ve srovnani s zZarovkami s vakuem. Obvykle se
pouZzivaji tyto vzéacné plyny - krypton, argon, nebo xenon. Dalsi modifikaci, kterda m{Zze byt
provedena, je pridani stopového mnoZstvi halogenu do téchto inertnich plynd. Tyto
zarovky, které obsahuji halogen, se nazyvaji halogenové zarovky. Zarovky plnéné vzacnym
plynem pracuji pfi velmi vysokych teplotach. Nékteré podvodni svitilny pouzivaji vodu jako
chladic k odvadéni tepla a nemély by byt pouzivany mimo vodu. Méli byste zkontrolovat
specifikace vyrobce, jak ma byt svétlo pouzivano. Vyssi teploty také znamenaji, Ze pri
prepraveé tohoto typu svitilen je tfeba dbét zvySené opatrnosti. DoporuCujeme baterie
vyjmout nebo odpojit. Pfi viméné jedné z téchto Zarovek je tfeba dbat na to, aby na Zarovce
nezanechavaly zadné otisky nebo mastnotu. Nikdy se nedotykejte Zarovky holyma rukama.
Mastnota, ktera by na zérovce ulp€la mGze horet a zpUsobit selhani Zarovky. Pokud byste se
nahodné dotkli takovéto zarovky, vycistéte ji roztokem alkoholu a nechte ji pfed vyménou

vyschnout.

Experimentalni a nové technologie Zarovek pro podvodni svitilny: existuji nékteré nové
typy zarovek, které byly upraveny z pouZiti na sousi, protoze maji urCity potencial pro
pouziti pod vodou. V{robci v souCasné dobé experimentuji pri provadéni modifikaci
zéarovek, jako jsou rtutové a sodikové vybojky, stejné jako obloukové svétla, ktera poskytuji



vyjimecnou svitivost vyrobkd pod vodou. Tato oblast ma velmi slibnou budoucnost.

BATERIE PRO PODVODNI SVITILNY

Dulezitym faktorem pro vaSi podvodni svitilnu je zdroj energie. Musite mit zdroj, ktery vam dé
dostateCny Cas sviceni a spliuje vSechny pozadavky typu svétla, které mate. V nékterych pripadech
vyrobce umoznuje pouZiti nékolika typU baterii pouZivanych v jeho osvétlovacich systémech.
Musite si vybrat ten, ktery mé nejblize k vaSim potapécskym cilim. Nékteré z nejb€znéjsich typl
baterii pro podvodni svitilny jsou:

Na jedno pouziti (jednorazové)

e Zinko - uhlikové: i kdyZz néktefi potapéci ve svych potapecskych svitilnach pouzivaji zinko
- uhlikové baterie, moc se nedoporucuji. Jejich jedinou vyhodou je, Ze jsou levné. Doba
sviceni byva kratsi nez u jingch typU baterii. Vzhledem k niz3{ kvalité je tato baterie
mnohem nachyIn&jii k vytékani. Zinko - uhlikové baterie v uzavieném, zejména vlhkém
prostredi dobfe nefunguji. Obvykle uvolnuji vypary, které mohou zkorodovat kontakty
uvnitf svitilny, stejné jako poskodit stfibrnou vrstvu na odrazovém skle zarovky.

*  Alkalické: mnoho potapecl pouziva alkalické baterie pro své zalozni svitilny. Na
jednorazovy typ baterie maji nizkou cenu. Ve srovnani s zinko — uhlikovymi bateriemi jsou
schopny udrZzet vétsi odbér proudu, coz prodluzuje dobu svitivosti. Alkalicka baterie je
obvykle kvalitnim typem baterie, takZe je mnohem mens3i pravdépodobnost vyteceni v
uzavieném prostredi. Maji dlouhou Zivotnost. Mnoho z nich ma del3{ trvanlivost. Jednim ze
zpUsobU, jak prodlouzit Zivotnost této baterie, je jeji uskladnéni na chladném misté nebo v
uzavrené nadobé ve vasi chladniCce.

Vv s

e  Jednorazova lithiova baterie: jednorazova lithiova baterie je nejdraZzsi z baterii, které nelze
nabijet. M& nékolik vyhod, pro které stoji za vy$si naklady pro néktera potapecska
prostredi. V této kategorii se jedna o baterii, jejiz vykon nejméné ovliviuje extrémné nizka
teplota vody. Lithiova baterie ma také maly vykyv vykonu po celou dobu Zivotnosti, coZ se
projevuje v konzistenci zdroje pro zarovku.
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Nabijeci
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Gelové baterie: gelova baterie je typ olovéné baterie, ktera ma gelovy typ (polotuhy)
elektrolytu. Existuje nékolik podkategorii gelovych baterii. Nékteré maji mnohem vyssi
amplitudové hodnoceni, coz znamena del$i dobu horeni (napajeni). Obvykle se jedné o
baterie, které potapéci voli pro vysoce vykonné primarni svitilny, protoze mohou po del3i
dobu poskytovat vySSi vykon neZz vétSina ostatnich kategorii baterii. Pokud neni uvedeno
jinak, mohou byt nabijeny témér kdykoli b€hem svého cyklu, coz zkracuje dobu, po kterou
mUZe trvat Gplné nabiti baterie. Gelové baterie obvykle vydrzi nékolik stovek nabijecich
cykll. Nejlepsi pro celkovou Zivotnost baterie je nenechavat gelovou baterii ve vypnutém
stavu po del3i dobu. NabijeCka baterii se obvykle prodava se svitilnou, ktera pouziva
gelovou baterii jako soucast svého napajeni. Pro prodlouZeni Zivotnosti baterie je nejlepsi
nabijet ji pomalu. Mnohé z kvalitnich nabijeCek jsou ,nabijeci pistroje « které snizi proud
po nabiti baterie. Tim se zabrani ,prebijeni “. Tyto typy nabij€ek umoZznuje, aby baterie
zUstala az do okamZiku, kdy je prfipravena k pouZiti, stile nabita. VétSina vyrobcU svitilen
napajenych gelovymi bateriemi doporucuje mit nabijeCku pfipojenou k baterii, dokud nejste
pfipraveni ji pouZzit.

Niklokadmiové baterie: bé€Zné se pouzivaji ve svitilnach, kde pouzdro pro baterie a hlava
svitilny tvori jeden celek. Na trhu existuji podkategorie téchto baterii. Nékteré jsou
odolnéjsi vUci pamétovému efektu neZ jiné (obvykle se nazyvaji  “chytré baterie”).
Vyhodou niklokadmiov§ch baterif je, Ze maji konzistentni napétovy vystup az do konce
svého cyklu. V tomto okamziku vykon nahle klesne. Svétlo, které v prlbéhu ponoru mélo
brilantni bilou barvu, se béhem nékolika sekund néhle stane Zlutym. Jednim z preventivnich
opatreni, které musi potap€c¢ udélat, je zajisténi toho, aby byla baterie plné nabita pred
vstupem do vody, protoZe kvalita svétla nam nenapovi, jak moc je baterie nabita. Dals{
opatfenim pro prodlouZzeni Zivotnosti téchto baterii, je neumoZznit jim, aby se prili§ vybijely
(za bodem ,zlutého svétla ). To mize vést ke zkraceni Zivotnosti baterie. Vzhledem k
rlznym technologiim niklokadmiovych baterii za poslednich nékolik let se ujistéte, Ze jste
si spravné precetli pokyny vyrobce o presné péci o baterii, protoze se mohou aplikovat na
vasi potap€cskou svitilnu. ZvIastni pozornost vénujte informacim o tom, jak se vyhnout
tomu, aby baterie ziskala pamét’ (hlavni nevyhoda nespravné péce o niklokadmiové baterie).
S naleZitou péci tyto baterie poskytuji kvalitni dobijeci zdroj energie pro podvodni svitilny
ve stfednim rozsahu nakladd.



* Lithiové baterie: lithiova dobijeci baterie se nachazi pouze v nékolika drahych potapécskych
svitilnach. Ddvodem proc nenf tato baterie, i pfes nékteré hlavnimi vyhody, tak popularni jako jiné
druhy, jsou predevsim vysoké naklady na jeji pofizeni. Lithiova baterie ma schopnost poskytovat
dobu sviceni del’i nez srovnatelné niklokadmiové baterie (o 30% - 50% vice). Extrémné nizké
teploty maji maly vliv na vykon baterie. Lithiova baterie neni nachylna k ziskavani pamétového
efektu ve srovnani s niklokadmiovymi bateriemi. Vzhledem k tomu, Ze cena této technologie zacina
klesat, tak se da predpokladat, ze bude vice v§robcU, ktefi budou uvazovat o tomto typu baterie pro
jejich potapétské svitilny.

UHEL PAPRSKU

Meéjte na paméti, ze tihel paprsku bude hréat dUleZitou roli pfi vybéru potapécské svitilny. Existuji
urCité vody, kde je vyhodné kuZzelové svétlo. Existuji ale jiné situace, kdy je tfeba bodové svétlo.
Potapécské svitilny se rozdéluji na Ctyfi hlavni skupiny, pokud jde o volbu Ghlu paprsku:

1. Pevny thel paprsku: tento styl svétla nabizi pouze jeden Ghel paprsku. Typ reflektoru a
zarovka jsou prednastaveny vyrobcem a nedovoluji Zadné zmény. Tento typ svétla neni
obvykle primarn{ svitilnou. Je to nejb€znéjsi volba pro zaloznf{ svitilnu.

2. Zarovka s dvojitym paprskem: svétlo zarovky s dualnim paprskem mUze dat potapeci
moznost zvolit si bodové nebo kuZzelové svétlo tim, Zze umoznuje prepinat mezi dvéma
vlakny v Zarovce, ktera jsou umisténa v rlznych vzdélenostech od reflektoru. Clovék se
musi starat o zarovky s dvojitym paprskem dobre, aby se ujistil, Ze tthel dualniho paprsku je
funkCnf (jiné maji dualni paprsky jako zalohu nebo jasné&jsi paprsek s malou nebo zadnou
zménou thlu paprsku).

3. Nastavitelny thel paprsku: to umoZznuje potapéci zménit svétlo a / nebo reflektor v hlavé
svitilny pred potapénim. Timto zpUsobem mUZe potap€c nejen ménit vykon zarovky, ale
také ménit hel paprsku. Je vhodné poznamenat, Ze potapec pfi potapéni jiz nem(ze
provadét zadné dalsi zmény Ghlu paprsku. Toto je jeden z oblibenych typl primérnich
svitilen.

4. Nastavitelny thel paprsku: Pro potapéce, ktery mUze potfebovat nebo si preje zménit
tihel paprsku béhem ponoru, je svitilna s nastavitelnym paprskem povinna. Tento typ
svitilny umoznuje potapéci pohybovat reflektorem blize nebo dal od Zarovky, CimZ
zaostruje svételny paprsek na pozadovany tihel. Potapéci, ktefi se chystaji do rlznych
modernich sportovnich a technickych specialnich oblasti, které vyZzaduji pouZziti potapécské
svitilny, obvykle davaji pfednost tomuto typu.

JINE VLASTNOSTI POTAPECSKYCH SVITILEN
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Dal3{ faktory, které potap€ci musi vzit v tvahu pri vybéru jejich potapécské svitilny. Jsou to funkce

jako:
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Vztlak: tam, kde je dno daleko pod planovanou provozni hloubkou ponoru, jako je napriklad
ponor na sténé, mUZze byt preferovana svitilna s pozitivnim vztlakem. Pro pevné dno, jako je
u potapéni ve vraku, je vhodnéjsi svitilna s negativnim vztlakem.

Baterie: budou baterie nezévilslé na hlavé svitilny (jako je tomu u vétSiny vysoce
vykonnych primarnich svitilen s dlouhymi Casy svitivosti) nebo bude hlava svitilny a baterie
tvorit jeden celek?

Doba sviceni: musite vybrat primarni svitilnu, které méa dostateCnou dobu svicent, abyste
mohli bezpeCné splnit vSechny cile potapéni - Pokud nevlastnite dal$i nahradni baterie,
umozni vam svitilna dal$i ponory béhem dne pfed op€tovnym nabitim ?

Svitivost: jak jasné svétlo budete potfebovat?

Hloubkovy limit: musite brat v Givahu vSechny své svitilny, primarni i zaloZn{, jak hluboko
byste se mohli s nimi zanofit — tento aspekt je obzvlasé dllezity, pokud mate v Gmyslu se v
urCitém okamziku svého potap€cského vzdeélavani vydat do technické oblasti.

Typ drzadla: jak budete drzet svitilnu? Na trhu je mnoho typ( tchyt( a drzak(; musite se
rozhodnout, ktery je nejpohodIn€jsi a nejvhodné;jsi pro vase potapécské potreby?

Velikost: chcete, svitilnu, kterou Ize snadno namontovat, manipulovat s ni a jednoduse
skladovat, kdyZ se nepouZiva — zalozn{ svitilny by mély byt malé, efektivni a byt
hydrodynamické, pokud jde o tvar a velikost.

Zaruka: jakou zaruku poskytuje vyrobce na svitilnu? Radi byste udrZeli svou svitilnu
v dobré kondici - Cim vice investujete do svitilny, tim lep$i by méla byt zaruka



PECE O SVITILNU

Spravna péCe pomUze zajistit, Ze budete mit spolehlivy zdroj sviceni pod vodou a Ze vase
svitilna bude fungovat po mnoho let. Vzdy dodrzujte pokyny vyrobce tykajici se péce. Nize
jsou uvedeny nékteré obecné postupy pro Gdrzbu svitilny.

*  Po kazdém ponoru oplachnéte svou svitilnu v Cisté sladké vodé a na povrchu ji
osuste

*  Otevrete svitilnu a zkontrolujte vlhkost - pokud je vlhkost pfitomna, nechejte svitilnu
vyschnout - je-li zdrojem vlhkosti slana voda, svitilna by méla byt pred suSenim
oplachnuta sladkou vodou. Suste jemné foukanim dovnitf suchym stlaCenym vzduchem.

*  Vyjméte baterie a peClivé se o né starejte. Pri skladovani nenechévejte baterie ve
svitilné.

e Vydistéte mékkym kartaCkem jakykoli pisek, bahno nebo necistoty - staré zubni
kartacky jsou pro tento kol skvélé.

e Zkontrolujte viechny kontakty a v pripadé potreby oCistéte — smirkovym platnem,
jemnym smirkovym papirem, draténkou nebo gumou. Tyto pomUcky vam s timto
tkolem pomohou. Kontakty bez oxidace a koroze zaruCuji spolehlivou svitilnu.

e Zkontrolujte viechny o-krouzky - Vycistéte je lehkym otfenim mékkym bavinénym

hadrikem a naneste tenkou vrstvicku silikonového maziva.

e Pokud ma vaSe svitilna uvnitf katalyzator absorbujici vodik, ujistéte se, Ze je suchy -
pokud je vlhky, vyménte jej - funkci tohoto pristroje je absorbovat vodik uvolnény
pfi vybijeni baterie - pokud jednotka selze, hrozi nebezpeci vybuchu.
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VYBER LOKALITY PRO NOCNI PONOR

e Plati zde stejna kritéria jako pri vybéru denni potapécské lokality: nejprve vyhodnotte
lokalitu na zakladé standardd, které byste pouZzili pfi pfipravé denniho ponoru - viz kapitola
1 v tomto manualu - pak aplikujte nasledujici zasady.

e  Mélo by se jednat o misto, se kterym jste se seznamili za denniho svétla: informace
shromazdéné béhem dne budou mit za nasledek, Ze budete mit kontrolu nad potapénim a
znat vlastnosti a mozné nebezpeci dané lokality.

e Pokud je nutné plavani od brehu: plavte na hladiné mirnym tempem.

*  Misto by mélo mit omezenou aktivitu vln a proud(l: tma mUZze pfi pUsobeni vin a proudU
pridat pouze dal3i rizika.

e  Snadny a bezpeCny pristup: ujistéte se, ze potape€ci mohou vstupovat do vody a vystupovat
z vody bezpecnym zpUsobem.

e Bez dopravy na hladiné: doprava na hladiné je vzdy nebezpelna - po zdpadu slunce ~ — pokud
se potapéc vynori daleko od znaCkovaci boje, plaze nebo potap€cského Clunu, mohlo by byt
velmi obtizné byt viditeIny pro dopravu na hladiné.

*  Dobri viditelnost na hladiné i pod hladinou: nemUZete si vychutnat no¢ni ponor, pokud neni
nic vidét - $patna viditelnost zvySuje moznost zamotani a ztraty buddyho.
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Dobré navigacni prvky: lokalita by méla mit prvky, které usnadnuji orientaci pod vodou -
timto zpUsobem se mUZete soustiedit spiSe na své cile neZ na traveni vétSiny Casu snahou o
navigaci a ureni mista, kde se nachazite.

Vhodné misto pro kotveni nebo pro vstup do vody /vystup z vody: je naprosto nezbytné, aby
kotevni nebo vstupni/vystupni prostor poskytoval snadné bezpeCné misto pro operace pred
ponorem a po ponoru jak z hlediska poZzitku, tak i bezpeCnosti.

Zajimavé prvky a / nebo morsky Zivot: ponor byste si méli uZzit - no¢ni potapéni se spoustou
podvodniho Zivota, ktery si m(Zete vychutnat, nebo zajimavé prvky, které mohou byt
prozkoumany, stoji za to.

NOCNI PONOR - RED PONOREM

Veskeré planovani pred ponorem, by mélo byt stejné jako pfi dennim ponoru a mélo by byt
provedeno béhem faze pfed ponorem - ostatni planovani pro noCni ponor zahrnuje:

Vybér lokality: vyberte si lokalitu, se kterou jste se seznamili pfi dennim ponoru - musite
zahrnout informace, které jste shromézdili pfi dennim ponoru na lokalité, do predbézného
planu nocniho ponoru, jako je dispozice lokality, kontrolni orientacni prvky a sméry dle
kompasu.

Prijezd a pfiprava: pfijezd na misto a zakotveni / nebo urCeni mista vstupu na plazi pred
setménim - to umoznuje dostatek pfirozeného denniho svétla pro sestaveni a kontrolu
vystroje, vizualizaci a projednani predbézného planu ponoru, stejné jako predbézného
planovani ve vaSem logbooku.

Vas potapécsky buddy: méli byste znat svého buddyho - ujistéte se, ze vas buddy ma
vhodnou vystroj, zkuSenosti, vycvik a dovednosti pro no¢ni ponor, ktery hodlate
podniknout, a Ze jste obeznameni se zpUsobem, jak§m pUsobi ve vodé.



e Specialni svételné signaly: projdéte si viechny specidlni svételné signaly, které budou
pouzity béhem ponoru - nikdy nepouZzivejte svételny signal, ktery vyZzaduje zapnuti a
vypnuti svétla, protoze to mUze zvysit moznost, Ze svétlo selze. Bézné signély pro noCn{
ponor jsou:

* ,OK* Svételny paprsek se pohybuje pomalym kruhovym pohybem ve tvaru ,0* - prvni potagc,
ktery tak Cinf, se pta na dotaz, ,jste v poadku? “ Pokud dalsi potagC signalizuje zpét stejny signal,
rika: ,Jsem v pdadku .

» ,Pomoc*, ,Pozor, ,Stav nouze“ Paprsek svétla se pohybuje rychlym pohybem dopfedu a dozadu
- po ziskani pozornosti buddyho nésleduje nasmérovani svétla na zdroj, ktery vyzaduje pozornost
nebo na osvétleny rucni signal.

Plocha plavani: omezeni plochy plavani - pro plochu, ve které se budete pohybovat na no¢nim
ponoru, by mély byt stanoveny limity pro plavéni, aby se snizily Sance na ztraceni - je prvnim
dlvodem k pokryti men3i plochy, neZ by byla normélné pokryta pfi dennim ponoru. Druhym
dlvodem je, Ze zaméreni bude na mnohem mensi zonu - oblast osvétlena paprskem svétla z
potapécskych svétel - na mensi ploSe v noci povede k mnoha zajimavym objevim a zvySeni
celkového poZzitku z ponoru.

e Nouzovy plan: nouzové postupy jsou slozit€jsi - ujistéte se, ze cely personal je seznamen
s nouzovym postupem - potap€ci i podpora na hladiné - zahrite nouzové signély, které
budou pouZity - ujistéte se, ze vSechna nouzova telefonni Cisla a / nebo radiové frekvence
jsou zaznamenany a jsou po ruce, vCetné téch pro mistni zachranné slozky, DAN, nejblizs{
barokomoru a pobrezni hlidku, pokud jsou k dispozici

«  Casov§ rozvrh: proberte ¢asovy rozvrh ponoru véetné predpokladaného ¢asu sestupu, Casu
na dné a nivratu zpét na hladinu.

*  PoziCni svétla: veskera pozicni svétla by méla byt zkontrolovana pred ponorem, a to jak na
hladiné, tak i pod vodou.

e Dobré navigacni techniky: navigace se nejlépe provadi pfi no¢nim ponoru, pokud se na
potapécské lokalité m{iZete orientovat pomoci pfirodnich orientacnich prvk({, abyste nasli
cestu v celé potapeécské lokalité - pokud se to tyka vasi lokality, projdéte si tyto orientaCni
prvky podrobné - ujistéte se, Ze tym plné rozumi trase, kterou poplavete béhem ponoru.
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e Air Management (fizeni spotieby dychaciho média): vzdy pridejte do svého potapécského
planu dal3i bezpeCnostni rezervu zvySenim svého RMV o nejméné -1 krychlovou stopu za
minutu pro vaSich prvnich 20 noCnich ponor(. Tento postup se doporucuje i v pripadé, Ze se
potépite s novym buddym.

e  Moznost bojky na hladiné: u nékterych ponoru je vhodné pridat fidici prvek, priCemz kazdy
potapécsky tym pouZije lano a osvétlenou bojku, aby jej mohl sledovat personal na hladiné
- kazdy buddy tym obvykle dostéava pro svou bojku signalizacni svétlo jiné barvy, takze
personél na hladiné m{Ze tymy od sebe dobre rozeznat.

e Pozicni svétla potapecl: pred vstupem do vody se ujistéte, ze vSechna jednotliva pozini
svétla jsou aktivovana a pfipojena k ventilim ldhve nebo na jiné vhodné misto.
FAZE SESTUPU
Aplikujte informace, které jsme popsali v pfedchozi Césti, na potapéni pfi omezené viditelnosti
pro udrZen{ orientace i pfi no¢nim ponoru. Klicovymi body faze sestupu jsou:
Pouziti sestupové lana:
*  Pomaha udrZzovat vertikalni a horizontaln{ orientaci

*  Slouzi jako ovladaci prvek pro pomalu fizeny sestup, coz vam umozni zastavit se v
kterémkoli bodé a vyrovnat tlak ve stredousi

e PomUZe vam drZet se s buddym pfi sestupu u sebe - vzdy byste méli sestupovat Celem k
sobé

Zkontrolujte sestupové pozicni svétlo: budete jej mozna muset pripojit a aktivovat, pokud jste
prvni v fadé, pomUZe vam najit lano na konci ponoru.

Zastavte sestup nade dnem: jakmile se pribliZzite k pfedem naplanovanému rozsahu hloubky,
zastavte nékolik decimetr(l nade dnem a proved'te nasledujici kontroly:

* Zkontrolujte vztlak: ujistéte se, ze mate neutralni vztlak - vyladte svUj vztlak
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» Zkontrolujte své dychani: ujistéte se, ze vas zpUsob dychani jsou hluboké pomalé
nadechy na 6 az 8 dob nasledované hlubok$ymi pomalymi vydechy na 6 az 8 dob -
ujistéte se, ze je vaSe dychani uvolnéné

Zkontrolujte sv{j zdroj vzduchu: ujistéte se, ze mate dostatek vzduchu na naplanovany Cas
na dné a nespotrebovali nadmérné mnoZzstvi pri sestupu - pokud je spotfeba vzduchu vetsi,
neZ bylo planovano, upravte svUj Cast na dné konzervativnim zpUsobem (zkratte jej)

Zkontrolujte svého buddyho: ujistéte se, Ze vas buddy je v poradku a je pfipraven
pokracovat

Uvedte vase télo do vodorovné polohy: pred opusténim sestupového lana uvedte vase télo
do vodorovné polohy — to pomUZe zabranit rozvifeni dna a zachovat dobrou viditelnost

FAZE NA DNE

V této fazi ponoru by méla zacit veSkera zabava. Spravné fungovéani v hloubce ucini ponor nejen

bezpecnéjsim, ale také prijemné&jSim pro v8echny zacastnéné. DUleZité aspekty fungovani v

hloubce pfi no¢nim ponoru jsou:
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UdrZzujte neutralni vztlak: budte si védomi zmén hloubky, které mohou na lokalité
vyskytnout - pfi zméné hloubky provedte vzdy nezbytné zmény, abyste zachovali neutraln{
vztlak

Pracujte na malém poloméru kolem sestupového lana: udrzujte pozicni svétlo, které mate na
sestupovém lané, v dohledu

Pouzijte prvky prirodni navigace: pfi navigaci, kterou jste probrali b€hem predb&zného
planovani ponoru, pouZzijte prirodni prvky, abyste zUstali v dané potapécské oblasti a udrzeli
si povédomi o vasi presné poloze na potapécské lokalité

Kontrolujte pfistroje: pfi noCnim ponoru je dUleZité Casto kontrolovat stav zasoby vzduchu a
hloubku - dbejte na peclivou kontrolu hloubkoméru, bottom timeru, tlakoméru, kompasu a /
nebo potéapécského pocitaCe. Tyto pristroje kontrolujte trochu Castéji, nez byste to délali na

dennim ponoru



Kontrolujte svého buddyho: v pravidelnych intervalech se ujistéte, Ze vas buddy je v
poradku - nikdy se nedostavejte mimo dohled svitilny vaseho buddyho - provozni pravidlo
je: ,blizko a opatrné“ - plavejte pomalu spoleCné

Dbejte na to, aby poCatecni noCni ponory byly snadné: na poCateCnich no¢nich ponorech by
mélo byt v8e naplanovano mimoradné opatrné - potapecské cile by mély byt jednoduché -
hloubky by mély byt malé - podminky vody by mély byt idedlni ¢as ponoru by mél byt
omezeny - jakmile ziskate zkuSenosti a sebed(ivéru, m{Zete rozsifit parametry ponoru

Sledujte svUj tlak obratu: ujistéte se, Ze zah4jite svUj navrat k sestupovému lanu pfi nebo
pred vasim tlakem obratu

FAZE VYSTUPU

Jakmile se vratite na vystupové lano, zahajte vystupni fazi ponoru. Faze vystupu je nasledujici:
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Névrat na vystupové lano: vzdy byste méli stoupat na lané - je d(ilezité, abyste se
neodloudili od svého buddyho, dodrzovali spravnou rychlost vystupu, udrzovali vertikaln{
orientaci a poskytovali stabilni platformu pro 3 - 5 minutové bezpeCnostni zastavky v
hloubce 4,5 m

Signalizujte svému buddymu, Ze jste pfipraveni zahajit v{stup: ukazte svému buddymu
signal palce nahoru - pockejte na odezvu signalu a poté zahajte v{stup

ZUstante pohromadé: je dUleZité, abyste vy a vas buddy zUstali spolu na lané po celou dobu
vystupu, pro pfipad, Ze by jeden z vés potfeboval pomoc

Provedte bezpeCnostni zastavku: provedte bezpeCnostni zastavku po dobu nejméné 3 az 5
minut v hloubce 4,5 m

Signalizujte (dejte o sobé védét) personalu na hladiné: jakmile doséhnete hladiny,
signalizujte vedoucimu personalu na hladiné, divemasterovi, nebo dive supervisorovi, jaky
je vas stav - pokud potfebujete pomoc, nevéhejte si o ni fict



e Opustte vodu: pfi v§stupu z vody budte opatrni - je pfili§ snadné nahodné zakopnout nebo
spadnout bez vyhod denniho svétla

POTAPENI ZA SOUMRAKU

Potapéni za soumraku je obezretny pfistup k tomu, jak se dostat na potapeécskou lokalitu, kde
bude probihat no¢ni ponor. U tohoto typu ponoru dorazite na misto ponoru pred setménim.
Pokud presun na lokalitu zahrnuje plavani, naplanujte si dorazit k sestupu tésné pred tim, nez
zapadne slunce. Potapécské tymy se ujisti, Ze veSkeré planovani a pfiprava na ponor je
dokoncena jesté pred setménim. V okamziku, kdy zaCne slunce zapadat, by potapeci méli zahajit
sestup do hloubky. To jim umoZni provést prvni Cast ponoru s vyuzitim prirozeného svétla pfi
soumraku. Tim, Ze v tuto chvili vstoupi do vody, maji Cas seznamit se s oblasti. Také dostanou
moznost k pozorovani magické promény, ktera se odehrava pod vodou po setméni. Posledni Cast
ponoru se bude konat ve tmé, kde jediné svétlo je poskytnuto pomoci svitilen nesenych potapéci.
Potapéci planuji svUj vystup stejné jako u jiného nocniho ponoru, na vystupovém lané
oznaceném podvodnim pozi¢nim svétlem. Potapéni za soumraku mUZze byt pro kazdého potapéce
skuteCné silnym zazitkem.

SHRNUTI NOCNIHO POTAPENI

Nocni potapéni je dobrodruzstvi, jako maloktera jina aktivita. V mnoha oblastech existuje velké
mnoZzstvi druhl zajimavych tvor(l, k pozorovani, které obvykle béhem potiapéni za denniho
svétla neni vidét.

Snad nejoblibenéjsi mista pro nocni potédpéni jsou v tropech. Pravé zde je kouzlo noci
nejvyraznéjsi s proménou korall a viech tropickych morskych herc(, ktefi prichazeji na jevisté v
noci. Pred potapénim ve tmé si musite byt jisti, Ze jste seznameni s potapécskou lokalitou. Denni
ponor na ureném misté no¢niho ponoru umozni potap€ci shromazdit viechny dlleZité
informace pro nastaveni bezpeCného a radostného nocniho ponoru. Potapé¢ musi byt obeznamen
s pouzivanim prirodni navigace (podrobné popsané v kapitole 4) na misté ponoru, coz usnadiuje
orientaci v bezpeCné oblasti potapéni. Pro nové potapéce je ponor za soumraku nejjednodusim
zpUsobem, jak zacit s noCnim potapéni. Jakmile ziskéte zkuSenosti, vaSe potap€cské cile mohou
byt slozitéj$i a noCni ponory mohou byt naro¢néjsi. Jen proto, Ze je venku tma, nebude existovat
Zadna vymluva pro to, abyste zUstavali na suchu, jakmile vite, jak spravné provést no¢ni ponor.
Svét pod vodou je v noci tajemny, fascinujici, dobrodruzny a témér magicky. Nenechte si ujit
doprodruzstvi pfi potapéni po setméni!
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CHAPTER 4

BASIC UNDERWATER NAVIGATION




ZAKLADY PODVODNI NAVIGACE
UvOoD

Pod vodou neexistuje zadné znacCeni, které by vam reklo, kterym smérem se vydat. Pohybujete se v
trojrozmérném médiu, které mUZe orientaci ztiZit, pfi srovnani s pohybem ve dvourozmérném
svéte, kdyZz musite normalné naigovat na suché zemi. Viditelnost je obvykle mensi pod vodou neZz
ve vzduchu. Mnohokrat neni mozné vidét do dalky a ziskat voditko pro udrzeni vasi orientace.
Presto existuji zpUsoby, jak si potadpé¢ mUZze najit cestu s velkou mirou presnosti, jakmile se nauci
zakladni principy podvodni navigace. V této kapitole se dozvite o dvou hlavnich kategoriich

podvodni navigace:

1. Pfirodni navigace

2. Navigace s kompasem

Pokud potapéci dobfe zvladnou obé tyto dovednosti, méli by byt schopni naplanovat sv(j smér a
nasledovat ho témeér v jakékoli podmorské situaci, se kterou se setkaji v oteviené vodeé.

BohuZel mnoho potap€cU nevénovalo dostatek Casu tomu, aby se naucili a déle zdokonalovali své
schopnosti pfi podvodni navigaci. M(Zzeme si polozit otazku: ,Jak§ffmos ma naucit se navigovat
pod vodou?“Zde jsou nékteré z hlavnich odpovédi na otazky, proC znat podvodni navigaci a jaké
pouzivat pristroje:

e Nalezeni potapécské lokality: pokud mate plavat déle od kotevniho lana lodi nebo od plaze
ke konkrétnimu mistu, kde je Gtes nebo vrak, musite se vydat spravnym smérem a védeét,
kde presné se nachazite. Znovu a znovu uvidite potapéce, ktefi nedokazali pod vodou najit
konkrétni misto, na které se chtéli dostat. Bud'to nevédeéli, jak Cist potadpecsky kompas,
nebo neznali rychlost svého plavani, aby se mohli rozhlédnout, jakmile budou blizko
objektu. ZkuSeny navigator malokdy mine svUj cil.

*  Bezpelnéjsi profily ponoru: potapec, ktery se neustale vynoruje z 18 m, protoZe se ztratil a
potrebuje na hladiné zjistit svou polohu, je Casovana bomba Cekajici na pfipad DCS. Ve
veétsiné pripadl se potapec, ktery se zorientoval na hladiné, otoCi a / nebo ztrati pokazdé,
kdyZ se vrati na dno. Dal3{ vyhodou, kterou prinasi bezpen€&;jsi profily ponoru s pomoci
navigacnich dovednosti, je, Ze potap€c, ktery se dostane na hladinu, protoze nevi, kde se
nachézi, je vyhnut{ se riziku zasazeni provozem na hladiné.
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Vyhybani se rizikm: jakmile se naucite tsp€$né navigovat pod vodou, budete si moci
naplanovat svUj ponor tak, abyste se mohli vyhnout pfipadnym nebo skute¢nym rizikGm,
ktera by mohla existovat pri pfesunu na potap€cskou lokalitu nebo z ni.

NiZz&i tirovné stresu: predstavte si, ze jste pod vodou. Vy a vas buddy jste dokoncili sv{j
sestup. Cas na dné a zasoba vzduchu jsou omezeny. Viditelnost nenf presné 100%.
Najednou nevite, kterym smérem plavat. Neméate ponéti, kde je ¢lun nebo vystup z vody.
Vétsina potap€cu by za téchto okolnosti citila velkou miru tizkosti. Se spravnymi
naviga¢nimi dovednostmi se Groven stresu snizi, protoze potap€c vi, kterym smérem se
vydat a / nebo zna svou polohu pod vodou.

UmoZznuje potapéci, aby se vydal nejkratsi cestou: potap€c, ktery vi, jak navigovat, mlze
stanovit pfimy azimut do oblasti, kterou chce prozkoumat a ve vét$iné pripad bude moci
podniknout nejkrat$i moznou trasu. Nebude ztracet Cas zbyteCnym plavanim v nadéji, ze
mUZe narazit na cilovou oblast.

NAVIGACE POMOCI PRIRODNICH PRVKU

Mnoho potapécskych lokalit mé prirodni prvky, které umoZznuji potapéci orientovat se na

potapéclské lokalité bez nutnosti pouziti kompasu. Nékteré z téchto prvkl jsou velmi obecné a

poskytuji potapéci pribliznou predstavu o sméru plavani. Jiné prvky jsou velmi specifickymi

ukazateli umoznujicimi potapé€ci zjistit jeho presnou polohu pod vodou. Obecné plati, ze ¢im vice

je potapec obeznamen s konkrétni potapécCskou lokalitou, tim 1épe bude schopen navigovat pomoci

prirodnich prvka.

Pohyb vody
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Pohyb vody mUZe byt na nékterych mistech ponoru pouZzit jako indikace obecného sméru
cestovani pod vodou.

Prevladajici proudy

Mnoho potapé€cd, pri navigaci po cesté na potapécskou lokalitu nebo z ni, stejné jako v
okoli samotné oblasti, pouziva prevladajici proudy. Potapéc se musi béhem potapéni ujistit,
ze aktualni smér proudu se nemeéni, pokud pouZziva tuto metodiku. Proudy se bézné
pohybuji v pfimém nebo zpétném smeéru. K navigaci pomoci proud(l potapec vétsinou
pouZije jeden z nésledujicich postup(:



1. Plavani pfimo proti proudu na zacatku ponoru a pfimo s proudem na konci ponoru. (Ve
velmi pomalych proudech nékdy mUZe byt tento postup otoCen. Obvykle se nedoporucuje
plavat proti proudu na konci ponoru, kdyZ je vase zasoba plynu nejnizsi a s nejvetsi

pravdépodobnosti budete unaveni.)

2. Plavani v pravém (hlu k proudu a obraceni sméru, ze kterého proud prichazi po cesté
zpét. Priklad: pokud proud plyne z pravé strany po cesté na lokalitu, bude potapéc pfi cesté
zpét plavat s proudem ktery plyne z levé strany. (Tato metoda je o néco pokrocilejsi,

protoze vyzaduje, aby potap€c kompenzoval vzdalenost ,po proudu® o kterou jej proud
premisti béhem doby, neZ doplave na potapécskou lokalitu a zpét.)

P¥iboj

Priboj je pohyb vody tam a zpét, ktery se odehrava v oceanu a velkych vodnich masach v oblastech
malych hloubek. Nejcastéji je priboj kolmy k pobreZi. Potapé¢ m{iZze kombinovat smér pohybu
pfiboje se dvéma dal$imi faktory, které pomahaji pri navigaci na plaz a od plaze. Témito faktory
jsou hloubka a sila pfiboje. Obvykle mé hloubka tendenci zvétSovat se v zavislosti na vzdalenosti
od brehu. Cim déle od bfehu se potapé¢ nachazi a zvétiuje se hloubka, tim vice pFiboj sldbne.
Kontrola navigaCnich map oblasti by méla naznaCovat pfipadné vyjimky z vySe uvedeného. Pri
navigaci v pfiboji by si mél potapéc pamatovat, Ze pri absenci dalSich proudU je celkovy efekt
pfiboje neutralni. M(Ze se zdat, e ztracite pldu pod nohama, kdyZ jde pfiboj proti vam. KdyZ se
pfiboj pohybuje s vami, zjistite, Ze jste skute¢né doséhli priblizné stejné vzdalenosti, jako kdyby
neexistoval zadny proud. Nejlepsi je s pfibojem nebojovat, protoze vas to bude zbyteCné

vyCerpavat.
Ryhy na dné

V mélkych oblastech vznikly piskové hfebeny na dné v dlsledku aktivity vIn, které probihaji
rovnobé€zné s pobrezim. Oznacuji se jako jako ryhy na dné. Potdpé¢ mUZze odhadnout sv(lj smér
(bud’ smérem k plazi nebo od plaze) plavanim v pravém Ghlu k témto ryham. Cim hloub&ji se
potap€c pusti, tim vice jsou ryhy od sebe vzdalené a méné vyrazné.

Podvodni vegetace

Vodni vegetace mUZze poskytnout cenné informace o tom, kde se potapéc mlize nachazet pod
vodou, a smér, kterym se potapé¢ mUZze vydat. Nékteré druhy vegetace jsou velmi specifické,
protoZe rostou pouze ve specifické hloubce. Vegetace tak m(Zze poskytnout napovédu o hloubce.
Vegetace mUZe také poskytovat informace o slozeni dna. Nékteré druhy vodni vegetace rostou
pouze na skalnatém terénu, zatimco jiné rostliny rostou pouze na pisCitych dnech a urcité vegetace
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bude preferovat dno skladajici se z bahna nebo rozlozené organické hmoty. Na nékterych

podmorskych stanovistich tvofi rostliny ,04azy“ Zivota obklopeného piskem nebo skalou. Tyto oazy
jedineCnych tvard mohou slouZit jako ,ukazatele cesty (rozcestniky)®, které umoiji potapedi,

ktery je s danou lokalitou obeznamen, védét presné, kde se pod vodou zrovna nachazi.

Zivot vodnich Zivoéichu

Jakmile se seznamite s vlastnostmi, které jsou typické pro urcité formy mofrskych zivocichd,
uvédomite si, ze urcita stvoreni preferuji Zivot jen v urCitém rozsahu hloubky, zatimco jiné druhy
mohou Zit v Sir8im rozsahu hloubek. Néktefi morsti zivoCichové budou preferovat specifické
prostfedi a podvodni stanovisté. Existuji urCiti vodni ZivoCichové, ktefi se bézné vyskytuji ve
spoleCenstvi. Jiné druhy se silnym symbiotickym vztahem lze najit spoleCné vzdy. Nékteré druhy
mofrskych Zivocich( jsou extrémné teritorialni a nevzdaluji se pfilis od svého domova. Uvidite také
druhy, které brani své tizemi pred cizimi organismy. Jakmile si vytvofite ,bio-mapu* (budeteadeét,
kde se na potapécCském misté nachézeji urcité skupiny zivocichd), méli byste zvladnout navigaci na
potapécské lokalité pomoci ZivoCich(, ktefi se v dané oblasti vyskytuji.

Struktury atesu

Pokud oblast, ve které se potapite, ma koralové Gtesy, mUze byt tvar atesu nebo atesU napomocny
pfi navigaci pod vodou. Dobré navigaCni mapy vam mohou zpocatku pomoci. KdyZ se potapite v
urcité lokalité, seznamite se s konkrétnimi formacemi tGtes( a zaCnete poznavat svou cestou v celé
potapécské lokalité pouze s pomoci téchto formaci. MUZe byt uzite¢né nacrtnout si potapécskou
lokalitu s riznymi strukturami ttes(, které jsou graficky zndzornény podle umisténi. To poskytne
uziteCnou mapu pro rychlé rozpoznani konkrétnich oblasti na budoucich ponorech. Mnoho
potapecl dokonce dalo jména odlisnym strukturam Gtesl. To mUZze pomoci pfi zapamatovani si,
kde jsou tyto struktury umistény na potap€cské lokalité.

Sluneéni svétlo

Slunce mUZe poskytnout cenna navigacni voditka, kterda m{Zze potapéc pouZzit pod vodou.V
mélkych vodach mlZe slunce vrhat stiny v urcitych thlech od podvodnich struktur, jako jsou Gtesy
nebo skaly. Potapec si mUze v§imnout tthlu paprsk( vstupujicich do vody za podminek, které mu
umoznuji vidét jednotlivé paprsky svétla pronikajici do vodniho sloupce. I kdyZ tato metoda neni
vzdy spolehliva, lze tato voditka pouZit spolu s dal$imi pFirodnimi prvky, které potapeci pomohou s
orientaci pod vodou.

VYPOCET UPLAVANE VZDALENOSTI A RYCHLOSTI PLAVANI POD VODOU

Metoda kopacich cyklu

v ooz

Jednou z metod, ktera se bé€zné pouziva k méreni vzdalenosti potapéce pod vodou, je metoda
kopacich cyklQ. Cilem je zjistit primérnou vzdalenost, na kterou kazdy kopaci cyklus potapéce
premisti. Pri pouZiti této metody potap€c pouziva nejb€zné;jsi podvodni kop - prosty kop. Pokazdé,
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kdyZz potéapéc kopne levou i pravou nohu, pocita se to jako jeden cyklus. VétSina potapecu si pocita
kazdy dopad pravé nohy.

K urceni vzdalenosti pomoci kopacich cykld je nutné stanovit Gsek plavani pod vodou o konkrétn{
vzdalenosti. Nejucinné€jsim zpUsobem pro stanoveni tohoto Giseku je nataZeni pfedem zmeérené
vodici $nUry pro jeskynni nebo vrakové potapéni o délce 100 m. Potapéc plave danou vzdalenost
normalnim uvolnénym tempem, a pocita pocet kopacich cykl{, které potrebuje k dokoncCeni. PocCet
metrU (v tomto pripadé 100) je délen poctem kopacich cykld potrebnych k dokonceni trasy. Tim se
ziska vzdalenost uplavana za kopaci cyklus (metry / cyklus).

Jakmile potapéc zna vzdalenost, kterou urazi s kazdym kopacim cyklem, mUZze rozdélit jakoukoli
konkrétni vzdalenost, kterou musi absolvovat pod vodou svou rychlosti v kopacich cyklech, aby
védeél, kolik cykl( bude trvat, neZ uplave konkrétni vzdalenost.

Priklad (USA - imperialni)

Potapéc s rychlosti plavéani 1,2 yard( na kopaci cyklus potfebuje doplavat 150 yard( od pobreZi k
vraku. Za predpokladu, Ze neexistuje zadny proud, jaky bude pozadovany pocCet kopacich cyklU
potfebnych k provedeni tohoto tkolu?

150 yard(i / 1,2 yard( za jeden kop = 125 kop
Priklad (metricky)

Potapéc s rychlosti plavani 0,95 metru na kopaci cyklus chce doplavat 150 metrd od brehu k Gtesu
za predpokladu, Ze neexistuje zadny proud. Jaky bude pocet kopacich cykll potfebnych k
provedeni tohoto tkolu?

150 metrl / 0,95 metr na kopovy cyklus = 158 kopovych cykld
Metoda ¢asového méreni rychlosti plavani

Metoda ¢asového méreni rychlosti plavani pouZiva rychlost plavani potapé€ce v yardech za minutu
nebo metrech za minutu pro vypocet toho, jak daleko se potap€c v daném Case presune pod vodou.
Vyhoda této metody oproti metodé kopaciho cyklu spociva predev§im v tom, Zze nezapomeneme ani
nespleteme spravny pocet kopacich cykll. Monitorovéani ¢asovaciho zafizeni je mnohem méné
namahavé, k urceni vzdalenosti, neZz pocitani kopacich cykl(.

K urceni vzdalenosti podle méreni rychlosti je nutné urcit asek plavani pod vodou o konkrétni
vzdalenosti. Nejucinnéj$im zpUsobem pro stanoveni tohoto Gseku je natazeni pfedem zmérené
vodici $nlry pro jeskynni nebo vrakové potapéni o délce 100 m. Potapéc plave kurs normalnim
uvolnénym tempem plavéni a sleduje pocet minut, které je potfeba k dokonceni. PoCet yard( nebo
metrU (v tomto pripadé 100) je délen poctem minut potfebnych k dokonceni kurzu, aby se ziskala
vzdalenost za minutu (metry / minutu).
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Priklad: (USA - imperialni)

Dokonceni tseku o délce 100 yardU trva potapéci 4 minuty 15 sekund. Jaka je rychlost plavani
potapéce?

100 yardU / 4,25 minut = 23,5 yard(l za minutu
Priklad (metricky)

Dokonceni tseku o délce 100 metr(l trva potapéci 6 minut 30 sekund. Jaka je rychlost plavani
potéapéce?

100 metrd / 6,5 minut = 15,4 metrd za minutu

Cas, vzdalenost, rychlostni vzorec

Proménné pro tento vzorec jsou:

D = vzdalenost R = rychlost T = Cas Tento vzorec je obvykle vyjadren jako:
D=RxT

Priklad: (USA - imperialni)

Potapéc s rychlosti plavani 15 yard( za minutu plave pfimym kurzem z plaze po dobu 10 minut. Za
predpokladu, Ze neexistuje zadny proud, jak daleko potapec doplaval?

D = 15 yard(l za minutu x 10 minut D = 150 yard(
Priklad: (metricky)

Potapéc s rychlosti plavani 16,5 metr( za minutu plave pfimym kurzem z plaZze po dobu 17 minut.
Za predpokladu, Ze neexistuje Zadny proud, jak daleko potapéc doplaval?

D = 16,5 metr( za minutu x 17 minut

D = 280,5 metrl

MuUZe byt také upraveno tak, aby se zjistily ostatni proménné: R=D /T
Priklad: (USA - imperialni)

Potapéc béhem 8 minut uplaval vzdalenost 150 yard(. Jaka byla rychlost plavéani potapéce? R =
150 yarddl / 8 minut

R = 18,75 yardU za minutu

Priklad: (metricky)
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Potapéc plaval po 120 minutéch za 11 minut. Jaka byla rychlost plavani potapéce? R = 120 metr( /
11 minut

R = 10,9 metr(l za minutu
T=D/R
Priklad: (USA - imperialni)

Potapéc si preje doplavat na sever na atesu ve vzdalenosti 200 yardd. Jeho rychlost plavani je 14
yard( za minutu. Za predpokladu, Ze neexistuje zadny proud, jak dlouho mu bude trvat, nez tam
doplave?

T =200 yard( / 14 yard( za minutu T = 14,3 minuty
Priklad: (metricky)

Potapéc si preje plavat z plaze 175 metrQ. Jeho rychlost plavani je 15 metr(i za minutu. Za
predpokladu, Ze neexistuje zadny proud, jak dlouho mu bude trvat, neZ tam doplave?

T =175 metrd / 15 metrU za minutu

T = 11,67 minut (11 minut 40 sekund)

POTAPECSKY KOMPAS

Potapécsky kompas je zakladni soucasti podvodni navigace. Potap€c, ktery umi pouzivat podvodni
kompas, mUZe s vysokou presnosti navigovat na potapécskou lokalitu, z ni a kolem ni. Nékdy
mUZe byt dno bez prirodnich prvkd pokryto piskem nebo blatem. Za téchto podminek vam kompas
pomuze pod vodou najit konkrétni lokalitu a neriskujete, Ze se ztratite. Castokrat m(ize byt
viditelnost ve vodé mnohem horsi neZ ideélni, takze Cteni kompasu je nezbytné pro bezpecny a
pfijemny ponor.

CASTI POTAPECSKEHO KOMPASU
Magneticka strelka

Strelka kompasu je volné pohybliva, je-li kompas drzen ve vodorovné poloze. Ve vétsiné
podminek bude smérovat k magnetickému severu. Tato stfelka poskytuje vychozi bod, vuci
kterému se urcuji ostatni smérové thly (tzv. azimuty). Pro navigaci provadénou v tomto kurzu bude
pouzit magneticky sever. Méli byste si byt védomi toho, Ze existuji dal3i terminy, které se tykaji
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severu, jako je ,soufadnicovy sever ““a ,skut€ny sever “ Tyto dal3{ terminy jsou podrobg popsany
jako soucast kurzu IANTD Advanced Underwater Navigation.

Strelka mUZe byt pfitahovéana Zelezitymi kovy, jako je Zelezo nebo ocel. Mira chyby zpUsobené tim,
Ze potapec nese ocelové lahve, je povazovana za zanedbatelnou. K v§znamné chybé muze dojit

v pfipadé, Ze potap€c¢ nosi méridla, hodinky, potapeclské noze, potapecské pocitace a dalsi
elektronické nastroje v tésné blizkosti podvodniho kompasu. To byva obvykle tehdy, kdyZ jejich
soucastky obsahuji Zelezité kovy nebo magnetické pole vytvari elektronika. MUZe byt také obtizné
nebo dokonce nemozné navigovat pobliZ, uvnitf nebo kolem velkych Zeleznych objekt(, jako jsou
napfiklad kovové vraky lodi.

Uhlova stupnice kompasu

Stupnice kompasu je kruhovy cifernik, ktery predstavuje 360 stupnd kruhu. Na vétSiné podvodnich
kompas{ je na stupnici oznaceno kazdych 5 stupfidi a ¢islovano kazdgch 30 stupiid. Ctyfi body
kompasu odpovidaji témto stupnlm nasledujicim zplUsobem: 0 nebo 360 stupnu se rovna severu,
90 stupnd se rovna vychodu, 180 stupnd se rovna jihu, 270 stupnd se rovna zapadu.

U kompasuU typu I je stupnice Cislovana a zvySuje se po sméru hodinovych ruci¢ek. U kompasu
typu II je stupnice Cislovano ve stupnich proti sméru hodinovych rucicek. Protoze kazdy typ
kompasu pouziva jinou metodiku zamérovani a nastavovani azimutu, neni zadny rozdil ve sméru

cesty pro dany azimut, i kdyZ jsou stupnice Cislovany v opa¢ném smeéru.
Kompasova ryska

Kompasova ryska je obvykle Sipka ve stfedu téla kompasu. Tato Sipka oznaCuje smér zamysleného
plavani. Potapeéc musi zarovnat své télo (od hlavy aZ k paté) s touto Sipkou a udrZet toto zarovnant,
aby udrZel spravny smér. Pfi pozorovani kurzu kompasu je kompasova ryska namifena na objekt,
aby se spravné odeCetl azimut ze stupnice kompasu.
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KrouZzek

Krouzek umoznuje potapéci otacet stupnici kompasu a / nebo srovnavacimi znaCkami. To se
provadi s ohledem na stfelku kompasu, srovnavaci znacky a stupnici kompasu. U kompasu typu I je
stupnice ¢islovana po sméru hodinovych rucicek na krouzku. Na tomto kompasu se to¢i krouZzek,
stupnice a znacky. Na kompasu typu II je na téle kompasu oznaCena stupnice proti sméru
hodinovych rucicek. Krouzek na kompasu typu II posune pouze srovnavaci znacky.

Srovnavaci znacky

Srovnavaci znacky jsou na krouzku u kompasu typu I i typu II. Stfelka musi z0stat zarovnéana se
srovnavacimi znaCkami, aby mohla sledovat nebo zamérit jakykoli konkrétni azimut. Na kompasu
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typu I jsou srovnavaci znacky umistény na O stupnich na stupnici ve sméru hodinovych rucicek.
Stupnice je soucasti krouzku. Na kompasu typu II jsou srovnavaci znacky dvé rovnobé€zné Carky
umisténé tésné vedle sebe na krouZzku.

Zaméreni objektu a nalezeni azimutu

Chcete-li najit azimut k zamérenému objektu z mista ve kterém se nachézite, nejprve na tento
objekt nasmérujte kompasovou rysku. Pokud je objekt velky, méli byste vybrat konkrétni bod na
objektu nebo konkrétni stranu, na kterou chcete kompasovou rysku namitit. Kompas musi byt drzen
ve vodorovné poloze, aby se magneticka stfelka mohla volné otacet. Stéle drzte smér kompasové
rysky bez pohnuti kompasu, postupujte podle nasledujicich krokU, konkrétnich u daného typu
kompasu, abyste mohli odeCist spravny azimut k objektu.

KOMPAS TYPU 1

Jakmile zamérite pozadovany objekt, otoCte krouzek kompasu tak, aby se srovnavaci znacky (0
stupnl) zarovnaly se §piCkou magnetické strelky. Pak byste méli odecist azimut z bodu, ve kterém
stupnice kompasu protind horni konec kompasové rysky.

KOMPAS TYPU II

Jakmile jste objekt zaméfrili, otoCte krouzek kompasu tak, aby $picka magnetické stfelky smérovala
mezi srovnavaci znacky. Potom byste méli odecCist azimut mista, odkud $picka magnetické strelky
(mezi srovnavacimi znaCkami) protina stupnici kompasu.

SLEDOVANI DANEHO AZIMUTU

Pro prehlednost pouZijeme azimut 120 stupri(i abychom mohli objasnit, jak nasledovat dany azimut
pro oba typy kompasU.

Kompas typu I

Otocte krouzkem tak, aby dany azimut na stupnici kompasu (v tomto pripadé o 120 stupn(i)
protinal horni hranu kompasové rysky. OtoCte se v horizontalni roviné tak, aby $picka magnetické
stielky byla zarovnéana se srovnavacimi znaCkami (0 stupnd). Zarovnejte své télo s kompasovou
ryskou, pfitom drzte magnetickou stfelku na srovnavacich znackéach a pohybujte se ve sméru,
kterym sméruje kompasova ryska.

Kompas typu II

Otocte krouzkem tak, aby dany azimut (v tomto pfipadé 120 stupiiQl) sméfoval mezi srovnavaci
znacky. OtoCte se v horizontalni roviné tak, aby se Spicka magnetické strelky zarovnala se
srovnavacimi znaCkami. Zarovnejte své té€lo s kompasovou ryskou, a pfitom udrzujte magnetickou
stfelku mezi srovnavacimi znaCkami a pohybujte se ve sméru kam ukazuje kompasova ryska.
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ZPUSOBY SPRAVNEHO UPEVNENI A DRZENI POTAPECSKEHO KOMPASU
Upevnéni na zapésti

Typickym zpUsobem pouZiti kompasu na zapésti je natazeni paze bez kompasu pfimo do roviny s
télem. PaZe s kompasem uchopi loket protilehlé paZe a vytvori pravy thel. Nékdy mUZe byt nutné
uchopit druhou paZi tésné nad loktem. Diky tomu je kompas pfimo pred potdpécem a je snadno
Citelny. Natazena paZze slouZzi také jako prodlouzeni kompasové rysky.

Upevnéni na konzoli

Potapécsky kompas, ktery je namontovan v pristrojové konzoli, se obvykle Cte tak, ze se drzi
obéma rukama natazenyma pred sebou. Tim se kompas dostane pred potapéce a umoznuje snadné
Cteni. Konzole funguje jako prodlouzena kompasova ryska. Bylo zaznamenano, Ze instrumenty v
urCitych konfiguracich konzole mohou pfileZitostné zpUsobit v§znamnou odchylku magnetické
stfelky a nepfiznivé ovlivnit navigaCni presnost.

© Oceanic ¥, | © Oceanic
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Upevnéni na desce

Kompas na desce je drzen na obou stranich obéma rukama s natazenymi pazemi sméfujicimi pred
potapéce. Existuji rlzné nazory, tykajici se vzdalenosti, jak daleko by mély byt paZe nataZeny, od
45 stupnU v loktech aZz po zcela natazené paZze. SeCteno a podtrzeno - to, co je pro vas
metodologicky nejlepsi, vzdy zalezi na podminkéach prostredi a vasich preferencich. Kompasy
pfipevnéné na desce umoznuji prodlouzeni kompasové rysky na samotnou desku, ¢imZ je presnéjsi
zarovnani téla, pokud je deska dostateCné velka. Nékteré desky maji také prostor pro zapis azimutQ
a vzdalenosti, které je potfeba uplavat. Mnoho potapécl zapojenych do prlzkumu pod vodou

v sz

pouziva kompas pfipevnény na desku.

DalSsi tipy k zajiSténi presnosti navigace

Ujistéte se, Ze se magneticka strelka volné pohybuje. Pokud nebudete drzet kompas rovné,
magneticka strelka se zasekne a nebude se pohybovat. To mUZe vydstit v tézkou navigaCni chybu.
Béhem prUbéhu kurzu je moudré pohybem zéapésti v horizontélni roviné kompas pravidelné
kontrolovat, abyste se ujistili, Ze se magneticka strelka volné pohybuje. Dobra kontrola vztlaku a
zkuSenosti s plavanim pod vodou také pomohou potapéci udrzet télo ve vodorovné poloze.

Kompas neustéle sledujte, abyste se ujistili, ze magneticka strelka zUstava v souladu s kompasovou
ryskou. Nebude vam k ni¢emu, pokud vase télo bude srovnano s kompasovou ryskou, kdyZ strelka
namifena na sever neni zarovnana s kompasovou ryskou.

PrUbéZzné kontrolujte polohu svého téla. Po celou dobu ponoru neustale kontrolujte, zda je
kompasova ryska v linii se stredovou osou téla.

Ujistéte se, Ze b€hem ponoru nahliZite na kompas ze stejného tihlu. Pokud byste se na néj divali z
rOzngch Ghl{, budete pracovat s riznymi hodnotami. Tato nekonzistentnost ve Cteni kompasu bude
mit za nasledek navigacni chyby. Rozdil v odeCtech se obvykle oznacuje jako paralaxa. Chcete- li
se vyhnout paralaxe, drzte a odeCitejte kompas dUsledné stile stejnym zpUsobem.

Pred pokusem o navigaci pod vodou si procviCte kurzy na sousi. To vas upozorni na pripadné
problémy s v§pocty kurzl nebo s technikou. Je to dobry zpUsob, jak zjistit, zda se umite vratit na
stejné misto, kdyz délate reciproCni (zpétné) a uzaviené kurzy. Pokud se cvicite na rovné plose,

Z <
1

mUZete se vyhnout ,podvadni “tim, Ze budete mit 6i pocelou dobu na kompasu, aniz byste
vzhlédli, dokud nebude vas kurz proveden. Vzdalenosti Ize odhadnout pomoci pocitani krok(.
Pamatujte, Ze pokud nezvladnete provést navigaCni cviCeni na zemi, pravdépodobné pod vodou

nikdy neuspéjete.

Pred vstupem do vody si zapiSte viechny kompasové sméry (azimuty). VSechny vypocCty pro vasi
navigaci by mély byt provedeny pred vstupem do vody. Mély by byt zaznamenany spolu s Casy
plavani nebo kopacimi cykly, nez vstoupite do vody. Mély by byt snadno pfistupné pro snadné
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Cteni potapécCskym tymem. Pod vodou nenf prostor pro navigaCni vypocCty. Zapsani azimutd
kompasu a Cas0 / vzdalenosti musi byt soucasti pfedbézného planovani ponoru.

NAVIGACE POD VODOU - RECIPROCNI DRAHY
Zaklady

Recipro¢ni kurzy jsou nejjednodussi k provedeni pod vodou a mély by byt natrénovany pred tim,
neZ se prejde k uzavienym kurz(m (draham). Reciprocni kurz je definovan jako kurz, kdy potapéc
zacne plavat smérem pocateCniho azimutu (nebo nékolika pocatecnich azimut( v pfipadé kurz(
jako ,,zakruty* nebo ,,T*) a vrati se do svého vychoziho bodu v opaném smeéru po stejné trase
pomoci reciproCniho azimutu (0). Nakonec se budete vracet po svych stopach, abyste skoncili tam,
kde jste zaCali. KdyZ budete plavat ve vodach, kde je proud, vas poCateCni azimut bude proti proudu
a vas reciproCni azimut bude po proudu. To vam pomUZe zajistit vy$8i miru bezpeCnosti. MiZete
plavat proti proudu, kdy?Z jste nejvice odpocati a mate nejvetsi zasobu vzduchu. KdyZ se budete
vracet do svého pUvodniho bodu budete plavat po proudu, coz bude méné naméhavé, kdyZ budete
unaveni a budete mit nejmensi zasobu vzduchu.

Vypocitat recipro€ni kurz je relativné snadné.

*  Pokud je vas pocateCni smér kompasu mezi 0 a 180 stupni, pridate 180 stupnd, abyste
ziskali svlj ,névratovy* neboli reciproni azimut. Napriklad: V&3 pocatecCni azimut je 30
stupnl. Vas navratovy azimut by byl 30 stupnd + 180 stupn ¢ili 210 stupnd.

e Pokud je vas pocateCni azimut mezi 180 a 360 stupni, odeCtete 180 stupn(l, abyste ziskali
navratovy azimut. Napfiklad: vas poCéateCni azimut je 290 stupnl. V&S reciproCni azimut by
byl 290 stupn(i - 180 stupid neboli 110 stupid.

P¥ima reciprocni draha

Tento kurz je nejjednodussi ze viech reciproCnich kurz{ a porad je tim nejCastéji pouzivanym.
Prima reciproCni draha zahrnuje plavani z vaSeho vychoziho bodu po pfimce po stanovenou dobu
nebo vzdalenost. Poté se vratite do svého vychoziho bodu tak, Ze budete plavat po stejné linii
zpét (180 stupnt vUci plvodnimu azimutu). MZe byt pouZit k plavani na potapécskou lokalitu
pfi potapéni z plaZze nebo lodi a navratu na vystupni bod na konci ponoru.

Na niZe uvedeném obrazku vidime, Ze potapéc plave z Clunové linie 25 minut pri pocateCnim

sméru 120 stupnl. K navratu na kotevni lano musi potapéc plavat 25 minut na reciprocnim
azimutu 300 stupnt (120 + 180 = 300).
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Reciprocni kurz ,,zataka

3

Dalsim reciproCnim kurzem v tréninku bude ,zatdka “a zpt. Tento kurz ma tvar pismene ,L*.
Aby byly vypocCty jednoduché, je druha Cast tohoto kurzu obvykle drzena v pravém thlu k prvnimu
Gseku. Pri vypocCtu tohoto kurzu musite pridat 90 stupnd k predchozimu sméru, kdykoli odbocite
doprava na dal3i Cast drahy, nebo odecist 90 stupnu, kdykoli odbocite vlevo. Pokud tento vypocet
prekroci 360 stupnU pri pravé zatacce, odeCtéte 360 od souctu a ziskejte dalsi azimut. Pokud se
hodnota stane zapornym Cislem pri odboceni vlevo, odectéte jeho absolutni hodnotu od 360 stupn,

abyste ziskali dalsi azimut. Tento kurz zahrnuje dva poCéateCni azimuty a dva reciproCni azimuty.

V nasledujicim prikladu potapéc plave Cast 1. pfi pocateCnim azimutu 20 stupnt plavani po dobu
10 minut. Pak se oto¢i doprava pro Cast 2 a plave s azimutem 110 stupn (20° + 90° = 110°). V
tomto druhém sméru plave 5 minut. Jeho prvni recipro¢ni azimut bude 290 stupn{i po dobu 5
minut. Konecny recipro¢ni azimut bude 200 stupnt po dobu 10 minut.
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Reciprocni kurz ,, T

......

Recipro¢ni kurz ,,T je o Bco slozit€jsi nez kurz  ,zafia “, protoZe cely kurz ma je& o jeden
asek navic. Typicky reciproCni kurz ,,T* (ktery byste néli pouzivat v tomto programu AOWD) ma
zékladnu ve tvaru pismene ,,T v pravém thlu k vrcholu. Vrchol nemusi mit nutné stejnou
vzdalenost na obou stranach zakladny. Situace, kdy by se tento konkrétni kurz mohl hodit, by byla,
kdyby kapitan lodi zakotvil uprostred Gtesu a potapec chtél plavat od kotevniho lana smérem k
atesu. Nejprve by potapéc prozkoumal pravou stranu, pak levou stranu Gtesu a nasledné plaval zpét

ke kotevnimu lanu.

Stejna pravidla plati pro v§pocet azimutl pro pravotoCivé a levotoCivé zatacky o 90 stupnd, které
byly pouzity u recipro¢niho kurzu ,zatdka “.

Na obrazku nize potapéc plave na svém prvnim azimutu kurzu ;T ve gm 200 stupni po dobu
10 minut. Poté se otoCi vlevo na druhy Gsek ve sméru 110 stupnud (200 az 90 ° = 110 °) a plave po
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dobu 5 minut. Azimut treti ¢asti je reciprocni ke druhému azimutu. U tfetiho Gseku potapé€c plave
15 minut pfi azimutu 290 stupfd (110° + 180° = 290°). Ctvrty tsek bude ve stejném sméru jako
druhy Gsek, 110 stupnd, pro Cas / vzdélenost tretiho tseku minus Cas / vzdalenost druhého tseku
nebo 10 minut (15 minut - 5 minut = 10 minut). Paty, Cili posledni, Gsek by byl reciprocni k
prvnimu Gseku po stejnou dobu / vzdélenost Pro tento priklad by azimut byl 20 stupfit (200 az 180
° =20 °) po dobu 10 minut.
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PouZivani pFirodnich prvku pro pomoc pFi reciproéni navigaci

ProtoZze potapéc pokryva stejné izemi na navratovych Gsecich reciproCnich kurzd, m{Zze mu
pomoci, kdyZ si v§ima pfirodnich prvkd a vyraznych orientacnich bodd pri presnosti jeho podvodni
navigace. Pokud si v§imnete prvk{ pfi azimutech ,ven®, éhi byste znovu narazit na stejné objekty
pfi zpétnych azimutech. Pokud byl objekt na cesté ven, mél by byt ve stejné vzdalenosti i pfi vasem

navratu.

Pokud jste plavali pfimo nad objektem, meéli byste i pfi navratu plavat pfimo nad nim. Pokud si
viimnete, Ze se po navratu nenachézite ve spravné poloze k témto ,orientdnim bodlim “,&h byste
provést spravnou korekci (zastavte méfeni Casu nebo pocitani kop(l) a poté pokracujte v plavani ve
spravném azimutu. Je rozumné zjistit, zda se v pravouhlych zatackéch nenachéazeji néjaké vyrazné
orientaCni body, coz by vam pomohlo pfi oznaCeni kurzu  ,,T“nebo ,zékd “ Timto zpsobem
mUZete zlepSit presnost provedenim spravné korekce vzhledem k oCekavané spravné poloze, ve
které by se méli nachazet, kdyZ provedete stejnou obratku pfi cesté zpét.

Zakladni uzaviené kompasové kurzy
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Uzavrené kompasové kurzy se 1i$i od reciproCnich kurz( tim, Ze potapéc pfi navratu do vychozi
pozice nikdy nepokryva stejné teritorium. T¥i zakladni typy uzavienych kurzl kompasu pro kurz
IANTD Advanced Open Water Diver jsou rovnostranny trojahelnikovy, ¢tvercovy a pravouahly
kurz. Vypocty pro nastaveni téchto kurz{l jsou jednoduché a nevyzaduji zadné znalosti

trigonometrie pro vypocCet azimut( a / nebo vzdalenosti / CasU.

Kurz rovnostranného trojtihelniku

Kurz rovnostranného trojUhelniku se nastavuje relativné snadno, pokud budete mit na paméti
Ctyfi charakteristiky rovnostranného trojtithelniku:

Vsechny strany rovnostranného trojihelniku maji stejnou délku.

V3sechny vnitini ahly rovnostranného trojahelniku jsou stejné.

Kazdy vnitfni thel se rovna 60 stupfdm.

N s oo

Kazdy vnéjsi thel se rovna 120 stupndm.

Nasledujici obrazek rovnostranného trojahelniku ukazuje tyto Ctyri charakteristiky:
120°
120°
120°

Pri vypoctu azimutQ pridate 120 ° k pfedchozimu azimutu po sméru hodinovych rucicek. Pri
provadéni kurzu proti sméru hodinovych rucicek odectete 120° od predchoziho azimutu. Pokud
béhem téchto v{poctl skoncite s potem stupnl vétsim neZz 360, méli byste od tohoto Cisla odecist
360, abyste ziskali spravny azimut. (Priklad: Va3 predchozi azimut pfi kurzu rovnostranného
trojahelniku byl 310°. Pridate 120° k 310° a skoncite s 430° ... Cislem, které se nenachazi na vasi
kruhové stupnici kompasu. Pak odectete 360° od 430°, abyste dostali svUj opraveny azimut 70°.)
Pokud béhem vypoctll skoncite zapornym Cislem, méli byste od 360° odecist absolutni hodnotu
tohoto zaporného Cisla. (Priklad: Vas predchozi azimut pfi kurzu rovnostranného trojUhelniku proti

132



sméru hodinovych rucicek byl 40°. Odecitate 120° od 40° a konCite -80°. Potom odectete 80° od
360°, abyste ziskali opraveny azimut 280°.)

Priklad kurzu rovnostranného trojiahelniku po sméru hodinovych rucicek

Nezapomente, ze v pfipadé kurzu rovnostranného trojithelniku po sméru hodinovych ruciCek byste
méli pricist 120 stupid k pfedchozimu azimutu, abyste ziskali dal$i smér.

Nasi potapéci chtéji plavat podle kurzu rovnostranného trojahelniku s tseky dlouhymi 5 minut.
Jejich prvni azimut bude 200°. Poté vypocitaji svUj druhy azimut a zjisti, Ze je 320° (200° + 120° =
320°). Dale vypocitaji posledni azimut a urci, Ze bude 440° (220° + 120° = 440°). Vzhledem

k tomu, Ze je toto Cislo je vetsi nez 360°, takze potapéci musi opravit azimut tak, aby poskytli 80°
jako finalni smér (440° - 360° = 80°).
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Priklad kurzu rovnostranného trojihelniku po sméru hodinovych rucicek

Nezapomenite, Ze v pfipad€ kurzu rovnostranného trojahelniku proti sméru hodinovych rucicek
byste méli vzdy odecist 120° od svého predchoziho azimutu, abyste ziskali dal$i smér.

Nasi potapéci chtéji plavat podle kurzu rovnostranného trojihelniku s tseky dlouhymi 7 minut.
Jejich prvnf azimut bude 90°. Pak vypocitaji sv(j druhy azimut a zjisti, Ze je to -30°. ProtoZe se
jedna o zaporné Cislo, jeho absoloutni hodnota musi byt odeCtena od 360°, aby se ziskal opraveny
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azimut (360° - 30° = 330°). Jejich druhy smér je 330°. Pak vypocitaji svou posledni smér (330° -
120°) a zjisti, Ze to bude 210°.

UDAJE NA TABULCE
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Ctvercové a obdélnikové kurzy

Aby bylo mozné tspésné vypocitat bud’ Ctvercovy nebo obdélnikovy kurz kompasu, je tfeba mit na
paméti nasledujici charakteristiky:

* U Ctvercového kurzu jsou v8echny strany stejné v Case / vzdalenosti.
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¢ U obdelnikového kurzu jsou protilehlé nebo rovnobézné strany vzdy stejné.

* V3echny vnitini Ghly jsou vzdy stejné.

* VSechny vnitrni Ghly se rovnaji 90°.
e VSechny vnéjsi Gihly se shoduji s vnitfnimi ahly.

U téchto dvou kurz( pricitate 90°, kdyZ je provozujete ve sméru hodinovych rucicek, k
predchozimu azimutu, abyste dostali dal$i smér. KdyZ je provozujete v protisméru hodinovych
ruCicek, odecCtete 90° od predchoziho azimutu, abyste dostali dal$i smér. Pokud je vas vypocCteny
smér vetsi nez 360°, méli byste odelist 360°, abyste ziskali spravny azimut. Pokud je vypocitany
smér zaporné Cislo, méli byste odecist absolutni hodnotu tohoto Cisla od 360°, abyste ziskali
spravny azimut.

Priklad ¢tvercového kurzu po sméru hodinovych rucicek

Dva potapéci chtéji plavat Ctvercovy kurz s seky dlouhymi 5 minut. Jejich poCateCni azimut je
110°. Vypocitaji svlj druhy azimut pfidanim 90° k jejich poCateCnimu sméru. Druhy azimut je
200° (110° + 90° = 200°). Poté vypocitaji svUj treti azimut. Treti azimut je 290° (200° + 90° =
290°). Nakonec vypocitaji sv(j posledni azimut. Vysledkem je 380° (290° + 90° = 380°), jehoz
hodnota je vétsi nez 360°, a musi byt opravena. Potapéeci odeCtou 360° od 380° a zjisti, Ze jejich
posledni smér bude 20°.
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Priklad obdélnikového kurzu proti sméru hodinovych rucicek

Dva potapéci si preji plavat obdélnikovy kurz. Kratké tiseky budou dlouhé 4 minuty a dlouhé aseky
8 minut. Jejich pocateCni azimut je 220° po dobu 4 minut. Poté vypocitaji svj druhy asek. Druhy
azimut bude 130° (220° - 90° = 130°) po dobu 8 minut. Vypocitaji sv(j tfeti azimut, ktery bude 40°
(130° - 90° = 40°) po dobu 4 minut. Nakonec vypocitaji svUj posledni azimut a zjisti, Ze se jedna o
zaporné Cislo: - 50° (40° - 90° = -50°). Musi se opravit odeCtenim jeho absolutni hodnoty od 360°.
Posledni azimut tedy bude 310° (360° - 50° =310°)

UDAJE NA TABULCE
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BEZPECNOSTNI POKYNY PRO ZAKLADNI NAVIGACI POD VODOU

Trénujte v oblastech s malym nebo Zadnym proudem. Rozsah tohoto kurzu nezahrnuje provadéni
aprav pro pfipad proudu. Pokud vés zajima, jak se to provadi, prihlaste se do kurzu IANTD
Advanced Navigation.

e Udrzujte pfimérené hloubky.

e Zkontrolujte celkovou dobu v konkrétni hloubce, ve které chcete cvicit, a ujistéte se, ze

budete mit dostatek vzduchu pomoci pravidlal/22 + 200.

. Zkontrolujte celkovou dobu v konkrétni hloubce, ve které hodlate trénovat, a ujistéte se, ze
neprekraCujete limity dekomprese pro vas ponor.

e Pred tréninkem pod vodou si projdéte planovany kurz na sousi.
e Nakreslete kurz na potapécskou tabulku a zkontrolujte, zda je presny.

*  Zaznamenejte si azimuty, Casy a vzdalenosti na tabulku jako soucast planovani pred
ponorem. Nikdy nevstupujte do vody bez téchto informaci.

*  Zachovavejte integritu potapécského tymu. ZUstante se svym buddym. Je mnohem

Voey

d0lezitéjsi udrzovat buddy tym pohromadé, neZ byt pfesny v navigaci.

*  Mnohokrat je snadné pfijmout v§zvu navigace a zapomenout sledovat kritické informace o
ponoru. Nezapomente Casto kontrolovat hloubku, stav zasoby vzduchu a Cas na dné.
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®  Maéli byste znét své schopnosti a limity a podle nich se také potapét.
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PRILOHA 1 - POTAPCSKE SIGNALY

OK or OK? | oapineye OK or OK?

Question

Hold or Stop

| © Dolphin Eye @ Dolphin Eye
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Low on Ga's"

) Dolphin Eye

T Dolphin Eye

BUBBLE

(! Dolphin Eye

Share Ga}-'s_;

-

eoopninere YOU Lead I'll Follow

o

ooapnineye DECONMPRESSION




¢

| ©} Dolphin Eye () Dolphin Eye ABORT & DI RECTION

{© Dolphin Eye © Dolphin Eye Delphin Eye

(@) Dolphin Eye Dolphin Eye | © Dolphin Eye
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