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Odmítnutí odpov dnostiě

Auto i, správní rada, rada poradc  ani žádná další strana sdružená s Iř ů nc. dba 
International Association of Nitrox & Technical Divers (IANTD) nenese žádnou 
odpov dnost za nehody nebo zran ní vyplývající z používání nebo ze ě ě zneužití 
materiál  obsažených v tomto dokumentu, nebo z potáp ní s p ístrojem, a  je již ů ě ř ť
využíváno za ízení s otev eným, uzav eným a / nebo polo-uzav eným dýchacím ř ř ř ř
okruhem a zda je dýchán stla ený vzduch nebo alternativní dýchací sm si v etn  č ě č ě
kombinací kyslíku, dusíku a / nebo helia a / nebo neonu.

Potáp ní s p ístrojem, v etn  používání stla eného vzduchu nebo jakékoliv sm si ě ř č ě č ě
plyn  pod vodou, je innost, která sebou nese rizika. P i potáp ní m že dojít ke ů č ř ě ů
zran ním, která mohou vést k postižení nebo k úmrtí. Rozdíly v individuální ě
fyziologii a zdravotní zp sobilosti mohou vést k vážnému zran ní nebo smrti, a toů ě
i p i dodržení doporu ených výkonnostních standard , popsaných limit  kyslíku ař č ů ů
správného používání dekompresních tabulek a po íta . Všechny osoby, které se č čů
cht jí zú astnit potáp ní s p ístrojem, musí absolvovat školení pod dohledem ě č ě ř
certifikovaného instruktora a splnit mezinárodn  uznávané požadavky, aby mohly ě
získat potáp skou certifikaci. Použití alternativních dýchacích sm sí, kombinací ěč ě
kyslíku, dusíku a / nebo hélia a / nebo neonu, vyžaduje další výcvik nad rámec 
tradi ních potáp ských kurz . č ěč ů

Vyškolení a certifikovaní potáp i s p ístrojem, a  používají stla ený vzduch neboěč ř ť č
alternativní dýchací sm si, jsou informováni o rizicích spojených s p ístrojovým ě ř
potáp ním a využíváním dýchacích sm sí, jak je popsáno výše, a jsou zodpov dníě ě ě
za své vlastní akce. Osoby, které nejsou ochotny dokon it výcvik a projít č
zkouškou s hodnocením se nesmí potáp t s p ístrojem a používat stla ený vzduch,ě ř č
nebo alternativní dýchací sm si. Potáp i si musí udržovat své dovednosti a ě ěč
znalosti aktivní ú astí na potáp ských aktivitách a musí p ijmout odpov dnost zač ěč ř ě
jakékoliv zran ní nebo úmrtí, ke kterým m že dojít p i ú asti na potáp ských ě ů ř č ěč
aktivitách.
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PLÁNOVÁNÍ PONOR  Ů
Tento oddíl zahrnuje plánování ponor  dle kurzu AOWD. ů
Hlavní oblasti, kterými se bude tento manuál zabývat jsou - 
Vlastní p ípravař
Výb r buddyhoě
Výb r potáp ské lokalityě ěč
Prost edíř
Výstroj
Nouzové a pohotovostní plánování
Použití rekrea ního deníku (logbooku) IANTD - vašeho nástroje pro bezpe né potáp níč č ě

CÍLE ODDÍLU

Plánování bude zahrnovat ádné používání IANTD potáp ského logbooku a toho, jak by m l být ř ěč ě
používán p i plánování pokro ilých situací v kurzu AOWD. Existuje celá ada nových prost edí, ve ř č ř ř
kterých se bude držitel licence AOWD potáp t a nové techniky a speciální odbornosti, které budou ě
sou ástí ponor , budou vyžadovat další výstroj a dopl ky. Všechny tyto faktory poukazují na č ů ň
skute nost, že č pokro ilé situace v otev ené vodč ř ě vyžadují mnohem více pozornosti ve vztahu k 
detail m a v tší soust ed ní, než je za pot ebí u obvyklého plánování potáp ní v otev ené vod .ů ě ř ě ř ě ř ě

SAMOSTATNÁ P ÍPRAVAŘ

Pro p ípravu na pokro ilé ponory v otev ené vod  existuje mnoho aspekt . Budeme zkoumat hlavníř č ř ě ů
oblasti, které jsou d ležité pro bezpe ný a p íjemný ponor.ů č ř
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VÝCVIK

První ást č vlastní p ípravyř  je ádné školení pro speciální oblasti kurzu AOWD, které budou sou ástíř č
ponoru. Každá oblast zahrnuje školení ve t ech základních ř krocích tak, jak se vztahují ke speciální 

oblasti:

1. Výuka teorie potáp níě

2. Výcvik vodních dovedností v otev ené vodř ě

3. Tréninkové ponory v otev ené vodř ě

FYZICKÁ ZDATNOST

Pro bezpe nost potáp e a potáp ského týmu je rozhodující fyzická zdatnost. Potáp i by m li č ěč ěč ěč ě
podstupovat pravidelné zdravotní vyšet ení, aby se ujistili, že ř neexistují zdravotní potíže, které by 

se mohly projevit b hem kurzu, což by mohlo být vě  rozporu s ur itým typem ponoru nebo s č
potáp ním obecně ě. Doporu ují se ro ní prohlídky. Potáp , který má více než ty icet let, by m l č č ěč č ř ě
vážn  zvážit pravidelné každoro ní prohlídky. Stav kardiovaskulárního systému je rozhodující pro ě č
bezpe nost a výkon. Speciální prost edí, ve kterém potáp  AOWD p sobí, m že být v mnoha č ř ěč ů ů
aspektech fyzicky náro né. Potáp  musí být p ipraven zvážit s velkou rozvahou tyto aspekty: č ěč ř
proud, teplotu, vzdálenost plavání, nesení výstroje navíc, delší asy na dn  atd.č ě

POTÁP NÍ PRO ZLEPŠENÍ FYZICKÉ KONDICEĚ
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Mnoho lidí v pr b hu posledního desetiletí, kdy „tzv. ů ě HUSÁKOVY D TIĚ “ za ínají šediv t, se č ě
stále více zajímá o zdraví a fyzickou zdatnost. Potáp ní má mnoho výhod a m že být mnohem ě ů
atraktivn jší než jiné formy kardiovaskulárních cvi ení.ě č

T mito výhodami jsou: ě

• Rozmanitost: osoba, která používá posilovací stroje v posilovn , se m že rychle unavit ze ě ů
stejné rutiny. To m že vést k nedostatku motivace a k tomu, že se u lov ka projeví „poklesů č ě
t lesné zdatnosti “. Podmoský sv t poskytuje neustále se m nící prost edí, kde lov k ě ř ě ě ř č ě
nikdy neví, co m že vid t nebo zažít. Potáp i mají tolik zábavy, že ani nep emýšlejí o ů ě ěč ř
tom, že vykonávají n jakou innost. Obvykle si všichni potáp i pot ebují dát po ponoru ě č ěč ř
n co k jídlu a brzy se odeberou ke klidnému spánku. Tentýž potáp  je na druhý den ě ěč
dychtivý dostat se zpátky do vody, aby zjistil, jaké dobrodružství ho op t eká.ě č

• Podpora a odpor vody: p irozený odpor, který voda poskytuje, pomáhá p edcházet ř ř
zran ním, která jsou spole ná etným formám obvyklých cvi ení, která se provád jí na ě č č č ě
tvrdé podložce. Ve vodním prost edí je zabrán no nadm rné námaze vaz  a zran ní ř ě ě ů ě
zp sobených nárazemů . Potáp  je schopen vykonat v tší rozsah pohybu s minimálním ěč ě
rizikem svalového tahu. Práv  zě  t chto d vod  je cvi ení ve vod  využíváno nejen mnoha ě ů ů č ě
profesionálními sportovci, ale také velkým po tem fyzioterapeutických a rehabilita ních č č
program  pro budování síly, vytrvalosti a rozsahu pohybu.ů

• Koordinace: na souši osoba, která se zabývá programem fitness, obvykle pracuje ve 

dvourozm rné rovin . Pod vodou se potáp  pohybuje v trojrozm rném prost edí, ve ě ě ěč ě ř
kterém lze zaujmout tém  jakoukoli polohu. Voda je jediné médium vázané na zem, kde ěř
m že být toto cvi ení pro další koordinaci provád no r zným tempem, sů č ě ů  ohledem na 

výkonnostní úrove  ň ú astníka.č

• Spalování kalorií: potáp ní je velký spalova  kalorií. Studie zdokumentovaly, že kalorie ě č
spot ebované b hem ponoru jsou srovnatelné se stejnou spot ebou za minutu jako u n koho,ř ě ř ě
kdo na suchu provádí taková cvi ení, jako jsou cyklistika, jogging a lezení. Potáp  má č ěč
tendenci spalovat více kalorií s mén  pozorovaným úsilím vzhledem k tomu, že voda je ě
skv lá p i odvád ní metabolického tepla vytvo eného b hem cvi ení. Z ídka si potáp i ě ř ě ř ě č ř ěč
(obvykle jen ti, kte í jsou oble eni v suchém obleku) všimnou pocení, které obvykle ř č
doprovázejí jen cvi ení na souši.č

ALTERNATIVNÍ CVI ENÍ PRO KARDIOVASKULÁRNÍ FITNESSČ
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Existuje mnoho skv lého kardiovaskulárního cvi ení, které m že být nápomocné potáp i dostat seě č ů ěč
do takové formy, aby splnil zvýšené nároky pokro ilého potáp ní. Jediné, co musíte ud lat, je č ě ě
navštívit knihkupectví a podívat se do regálu s tematikou jako je „Zdraví“, „Fitness“, „Cvi ení “ č
nebo „Sport“. Klí em k úsp šnému cvi ebnímu programu je n co, co vás baví. Je-li pro vás t žké č ě č ě ě
dostat motivaci ke cvi ení, pak je na ase, abyste vyzkoušeli jiný typ cvi ení. Mnoho lidí zjistilo, žeč č č
“cross” trénink jim nejen umož uje zachovat motivaci a zájem, ale také umož uje lepší režim, ve ň ň
kterém se posiluje více svalových skupin a urychluje fyzická zdatnost.

Následující seznam (a koli neobsahuje vše) zahrnuje návrhy pro r zné typy cvi ení, která pokro ilíč ů č č
potáp i shledávají užite nými p i zvyšování kondice:ěč č ř

ZODPOV DNÝ P ÍSTUP K FITNESS PRO POTÁP EĚ Ř ĚČ

Než se zapojíte do jakékoli formy cvi ení, bylo by vhodné konzultovat vaše rozhodnutí s vaším č
léka em. Nejlépe bude schopen vyhodnotit vaši sou asnou fyzickou zdatnost, jakákoli potenciální ř č
rizika nebo problémy, které si budete muset uv domit, a pak vám pom že najít nejlepší místo nebo ě ů
úrove , na které m žete za ít cvi it. Pravidelná konzultace s vaším léka em nebo specialistou na ň ů č č ř
fittnes vám pom že s urychlením vašeho pokroku a s prevencí potenciálních zran ní. Stejn  jako u ů ě ě
ehokoli jiného, č ím více se budete v novat správnému plánování a výb ru svého programu fitnes, č ě ě

tím více z toho pravd podobn  budete profitovat.ě ě

Postupný nár st obtížnosti cvi ení je nejb žn jším p ístupem ke cvi ení. Staré p ísloví „Žádná ů č ě ě ř č ř
bolest - žádný zisk!“ Je postaveno na n kterých velmi nebezpe ných fyziologických ě č
p edpokladech. Riziko zran ní pro ty, kte í se zabývají p íliš agresivním programem, je extrémn  ř ě ř ř ě
vysoké. Stát se potáp em sěč  dobrou kondicí chce sv j as. Po dlouhém období ne innosti se lov ků č č č ě
nem že dostat do správné formy p es noc. Potáp i, kte í jsou v nejlepší form , provád jí ů ř ěč ř ě ě
pravidelná cvi ení jako nedílnou sou ást jejich každodenního života.č č

SPRÁVNÁ VÝŽIVA
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Základy výživy p i potáp ní:ř ě

Cvi ení je pouze polovina rovnice pro správné potáp ní. Dalším klí ovým prvkem je správná č ě č
výživa. Publikace IANTD Nitrox Diver obsahuje sérii lánk , které se v nují „strav vhodné pro č ů ě ě
dobrou kondici potáp eěč ů
které se týkají této oblasti potáp ní. V této sekci se budeme zabývat jednoduchými základy a pro ě
další informace m žete nahlédnout do výše uvedené publikace.ů

• Udržujte pravidelné stravovací návyky: je b žné, že potáp  p esko í jídlo nebo má ě ěč ř č
nepravidelné stravovací návyky, pokud se zrovna potápí. Mnohokrát musí být vynaloženo 

spole né úsilí k udržení pravidelných stravovacích návyk . č ů Energetická náro nost pro t lo č ě
se p i potáp ní zvyšuje a zásobování potravou musí být hlídanoř ě . To je ješt  d ležit jší v ě ů ě
situacích, kdy jsou asy na dn  delší, voda je chladn jší, výstroj je objemn jší a / nebo č ě ě ě
proudy jsou rychlejší. Tyto situace jsou mnohem b žn jší pro potáp e AOWD, kte í se ě ě ěč ř
vydávají do r zných speciálních potáp ských prost edí. Riziko hypoglykémie, ů ěč ř
dekompresní nemoci, únavy, špatného úsudku a svalových k e í je zna n  sníženo ř č č ě
pravidelnou a vhodnou stravou b hem potáp ní.ě ě

• Jezte potraviny, které mají vysoký obsah komplexních karbohydrát :ů  k potravinám, 

které mají vysoký obsah komplexních karbohydrát  pat í ty v kategoriích: celozrnné ů ř
potraviny, ovoce a zelenina. Ty umož ují rovnom rný výdej energie b hem ponoru a ň ě ě
pomáhají udržovat správnou hladinu cukru v krvi i v období vysoké spot eby energie. P i ř ř
konzumaci správného množství komplexních karbohydrát  by m l mít potáp  se zdravým ů ě ěč
kardiovaskulárním systémem energetické rezervy, které mu pomohou vyrovnat se s 

jakoukoliv náro nou situací pod vodou.č

• Jezte lehce stravitelné potraviny: tato kategorie se bude lišit od jedné osoby ke druhé. Je 

t eba se vyhnout potravinám, které zp sobují pálení žáhy nebo nadýmání. Zaprvé, zabra ujeř ů ň
se tak možnosti, že by b hem ponoru mohlo dojít k pálení žáhy nebo zvracení. Za druhé, ě
m že zabránit nep íjemným pocit m a mírnému riziku poran ní z gastrointestinálního ů ř ů ě
stla ení.č
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• Vyhn te se p ejídání:ě ř  dobré lehké jídlo p ed potáp ním je to, co je žádoucí. ř ě A koliv se č
traduje, že je dobré po kat alespo  hodinu p edtím, než vstoupíte po jídle do vodyč ň ř , je 

vhodné dát si lehké jídlo a chvíli po kat, než se op t zano íte. Budete se pak b hem č ě ř ě
potáp ní cítit mnohem p íjemn ji. Riziko k e í bude podstatn  menší, stejn  jako riziko ě ř ě ř č ě ě
zvracení, které by mohlo p edstavovat ur ité nebezpe í.ř č č

• Bu te dob e hydratovaní:ď ř  jedním z nejv tších rizikových faktor  pro rozvoj dekompresní ě ů
nemoci je dehydratace. Potáp  by se m l napít p ed vstupem do vody a b hem krátké dobyěč ě ř ě
po vyno ení. U dlouhých ponor  m že potáp  dokonce uvažovat o prost edcích, které ř ů ů ěč ř
pomáhají udržet hydrataci b hem ponoru. Vybraným nápojem by nem ly být mo opudné ě ě č
nápoje: obsahující kofein ( aj, káva a mnoho dalších oblíbených nealkoholických nápoj ) č ů
nebo alkohol. Také je nejlepší vyhnout se vysoce kyselým nápoj m. Voda je dobrou volbou.ů
P íliš mnoho vody však m že lov ka také dehydratovat. Z ed ný izotonický nápoj, jako je ř ů č ě ř ě
sportovní nápoj, se velmi doporu uje. Dýchací sm s potáp e zp sobí, že dehydratace č ě ěč ů
prob hne rychle, pokud potáp  neu inil náležitá opat ení. Dalšími viníky v procesu ě ěč č ř
dehydratace jsou zano ovací diereseř , studená voda a neoprén nebo suchý oblek. Nikdy 

nesnižujte p íjem tekutin, abyste zabránili zne išt ní obleku! P ípadné následky nestojí za ř č ě ř
to. 

EHO BYSTE SE M LI VYVAROVATČ Ě

Alkohol: alkohol má pro potáp e mnoho potenciáln  nebezpe ných ú ink . Mezi tyto ú inky ěč ě č č ů č
pat í: ř
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V p ípad  rekrea ního potáp ní byste se m li vyhnout konzumaci alkoholu nejmén  12 až 24 ř ě č ě ě ě
hodin p ed potáp ním.ř ě

Kofein: i když vám asi neuškodí ranní šálek kávy nebo aje, je t eba se vyhnout nadm rné spot ebč ř ě ř ě
nápoj , které obsahují kofein. Uv domte si, že kofein se nachází v mnoha nealkoholických ů ě
nápojích. Když si dáte pár šálk  kávy a n kolik limonád obsahujících kofein, kumulativní ú inky ů ě č
na potáp e mohou p edstavovat problém. Kofein není pouze diuretikum, které zvyšuje riziko ěč ř
dekompresní nemoci a podchlazení, ale také p sobí jako stimulant centrální nervové soustavy. To ů
m že zp sobit zvýšení krevního tlaku, rychlý tep a u n kterých osob srde ní arytmii.ů ů ě č

Tablety soli: a koliv by „č stará škola“ nutila lidi v teplých slune ných lokalitách konzumovat č
tablety soli, výzkum ukázal, že skryté soli v mnoha moderních zpracovaných potravinách, které 

jíme, nejenže pokrývají všechny naše pot eby, ale jejich p íjem m že být p íliš vysoký. Ve v tšin  ř ř ů ř ě ě
p ípad  by lidé byli zdrav jší kdyby snížili denní p íjem sodíku.ř ů ě ř

Neku te: ř kou ení má celkov  škodlivý ú inek na kardiovaskulární systém. Zm ní ob hový systém ř ě č ě ě
a m že p isp t k r zným formám cévního a srde ního onemocn ní. Hlavním faktorem je ú inek ů ř ě ů č ě č
kou ení na plíce. U ku ák  je výrazn  snížena elasticita plicní tkán . Usazeniny deht  a cizích ř ř ů ě ě ů
materiál , které z staly v plicích, ů ů poškozují asinkový epitelř  a zvýšená produkce hlenu by mohly 

vést k zachycení vzduchu nebo k uzav ení ř malých dýchacích cest. Tyto faktory zvyšují možnost 

zran ní souvisejícím související s ě nadm rným zv tšením objemuě ě  a mohly by vést k vzduchové 

embolii, a to i b hem opatrného standardního výstupu, podle Divers Alert Network (DAN). Nikotině
má také škodlivý vliv na fungování centrálního nervového systému a má op t schopnost zvyšovat ě
riziko potáp ských nehod. Nejlepší rada pro potáp e, který se chce potáp t, je: „Nekute! “ěč ěč ě ř

Dieta, p íjem kalorií a dopl ky stravy ř ň

Pora te se se svým praktickým léka em:ď ř  když se p ihlásíte na jakýkoliv tréninkový program, je ř
d ležité se poradit se svým léka em o správné diet , požadavcích na kalorie a vitamíny / dopl ky ů ř ě ň
stravy. Váš léka  by m l být informován o jakýchkoli zvláštních pot ebách nebo zvláštních ř ě ř
opat eních, která mohou být pot ebná, protože se jedná o váš konkrétní fyziologický stav.ř ř

Jezte vyváženou stravu: vaše strava by m la zahrnovat široký sortiment potravin ze základních ě
skupin. Obecné pokyny zahrnují:

• Jezte potraviny s vysokým obsahem komplexních karbohydrát :ů  jezte velké množství 

ovoce, zeleniny a celozrnných potravin. Snižte p íjem potravin s vysokým obsahem ř
jednoduchých cukr  a karbohydrát . ů ů

• Omezte p íjem tuku: ř p íjem tuk  by m l klesnout  na maximáln 10% až 30% požitých ř ů ě ě
kalorií. Bu te obzvlášt  opatrní, abyste se vyhnuli potravinám, které obsahují vysoké ď ě
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množství nasycených tuk  a transmastných kyselin. ů

• Zvyšte p íjem vlákniny: ř jezte potraviny, které mají vysoký obsah vlákniny. Rozpustné 

vlákniny pomáhají udržovat zdravý ob hový systém. Jedním z hlavních faktor  rozpustnýchě ů
vláknin je snížení hladiny cholesterolu v krvi. Nerozpustné vlákniny je d ležitá pro udržení ů
zdravého gastrointestinálního systému.

• Vyhn te se jídl m zě ů  rychlého ob erstvení:č  potraviny, které mají vysoký obsah kalorií a 

nízký obsah živin nebo dokonce nemají žádnou nutri ní hodnotu, jsou v moderní č
spole nosti p íliš b žné. Potáp  s „prázdnými kaloriemi“ snižuje píjem d ležitých živin a č ř ě ěč ř ů
zvyšuje riziko obezity. 

• Hubn te rozumn :ě ě  radikální hubnutí je extrémn  nebezpe né a m že trvale negativn  ě č ů ě
ovlivnit vaše zdraví. Potáp  musí být opatrný, pokud má věč  plánu hubnout, aby nesnižoval 

p íjem kalorií na úrove , kdy se potenciál pro hypoglykémii b hem ponoru stává rizikem. ř ň ě
Nejlepší strategie pro ú inné a bezpe né hubnutí je postupné hubnutí. Odborníci na hubnutí č č
obecn  obhajují ne více než jednu až dv  libry za týden. Potáp i si musí být v domi toho, ě ě ěč ě
že pot eba energie související s potáp ním m že ve skute nosti vyžadovat, aby potáp  ř ě ů č ěč
zvýšil p íjem kalorií b hem potáp ského dne kv li dostatku pot ebné energie pro ř ě ěč ů ř
bezpe ný ponor.č

• Užívejte vitamíny a dopl ky stravy:ň  vyhledejte renomovaného nutri ního specialistu / č
léka e a naplánujte proaktivní program pro dopln ní vitamín  a výživy, vhodným pro ř ě ů
pot eby a vlivy, které na t lo p sobí v hyperbarickém prost edí pod vodou. Každý program ř ě ů ř
vitamínových a nutri ních dopl k  musí být dob e naplánován a prozkoumán, aby byl č ň ů ř
bezpe ný, a aby se zabránilo možným vedlejším ú ink m nebo individuálním č č ů
kontraindikacím.

Dop ejte si dostatek odpo inkuř č

P íliš astokrát je potáp  tak zabrán do balení potáp ské výstroje, cestování a prozkoumávání ř č ěč ěč
zajímavých a zábavných lokalit v cíli potáp ní, že mnohokrát zapomene dop át si dostatek ě ř
odpo inku. Správný odpo inek je mimo ádn  d ležitý, zejména p i komplikovan jších č č ř ě ů ř ě
potáp ských situacích, pro bezpe né potáp ní. Nedostatek odpo inku m že zap í init:ěč č ě č ů ř č

• Zvýšení pravd podobnost dekompresní nemociě

• Špatný úsudek
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• Pomalou reak ní dobuč

• Snížení schopnosti soust edit se a dodržovat správné potáp ské postupyř ěč

• Poran ní zap í in né ze zvýšeným rizikem neschopnosti vyrovnat tlak ve st edoušíě ř č ě ř

• Snížení schopnosti imunitního systému potáp e bojovat proti vir m a bakteriím. Potáp  ěč ů ěč
by se m l snažit spát alespo  sedm až osm hodin p ed každým potáp cím dnem.ě ň ř ě

         PSYCHOLOGICKÁ ZP SOBILOST PRO POTÁP NÍ Ů Ě

Existuje mnoho psychologických faktor , které mohou ovlivnit potáp e a mají bu  pozitivní neboů ěč ď
negativní vliv. Psychologická zp sobilost pro potáp ní m že být nejlépe rozd lena na 1) vnímání aů ě ů ě
2) postoj. Jak se potáp  pustí do pokro ilejších potáp ských prost edí a situací, musí být ěč č ěč ř
psychologicky p ipraven na to, co se m že b hem potáp ní stát; velmi d ležitá je také kontrola ř ů ě ě ů
p ed ponorem a po n m, plánování a hodnocení.ř ě

Vnímání „Cizího vodního prost edí “ř

Podmo ský sv t je pro lov ka, který žil celý život na pevné zemi obklopen vzduchem, cizí. Když ř ě č ě
vstoupíme do podmo ského sv ta, musíme se psychicky vypo ádat se zm n ným stavem, ve ř ě ř ě ě
kterém se nacházíme. V této ásti budeme zkoumat n které zm ny, které se zde odehrávají, jak nás č ě ě
psychicky ovliv ují a jak se m žeme p izp sobit tomuto novému prost edí. Pokud nejsou tyto ň ů ř ů ř
faktory vnímání adekvátn  ešeny, potáp  riskuje, ě ř ěč že nad sebou nebude mít psychickou kontrolu.

Hlavní zm ny ve vnímání, které podvodní íše p edstavuje pro potáp e, jsou:ě ř ř ěč

• Beztíže v trojrozm rném prost edí:ě ř  na zemi jsme zvyklí pohybovat se ve dvourozm rné ě
rovin  a používat svou váhu k pohybu a udržení smyslu pro rovnováhu. Když potáp  náhleě ěč
vstoupí do vody, je v podstat  ve stavu beztíže a pohybuje se v trojrozm rném vodním ě ě
sloupci. Cvi ení pro ovládání vztlaku jsou pro potáp e nesmírn  d ležitá k osvojení č ěč ě ů
zvládnutí pohybu nahoru a dol . ádné školení a praxe p i používání p íslušné potáp ské ů Ř ř ř ěč
výstroje a zvládnutí p íslušných dovedností umožní potáp i udržet si kontrolu.ř ěč
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• Odlišný zp sob dýchání:ů  skute nost, že potáp  musí používat potáp ský p ístroj k č ěč ěč ř
udržení dýchání p i zano ení, vyžaduje radikální zm nu ve zp sobu dýchání. Maska ř ř ě ů
zakrývá nos. Potáp  musí dýchat výhradn  ústy. Zvyšuje se odpor dýchání. Existuje více ěč ě
dýchacího mrtvého prostoru. Z psychologického hlediska to m že zp sobit, že se n kte í ů ů ě ř
lidé budou cítit, jako by se dusili, nebo  nemají dostatek vzduchu. ť Dýchání, které se vymkne

kontrole m že být výbušné, rychlé, m lké a / nebo nepravidelné. M že dojít k panice. ů ě ů
Zp sob dýchání ů musí být upraven. Potáp  se musí uvolnit. Správným cyklem by m l být ěč ě
pomalý hluboký nádech (6-8 dob), pauza (1-2 doby), pomalý hluboký výdech (6-8 dob), 

pauza (1-2 doby). Primárním krokem k udržení psychické kontroly a schopnosti p emýšlet oř
situaci pod vodou je vytvo ení a udržení správného zp sobu dýchání v pr b hu potáp ní.ř ů ů ě ě

• Výstroj: výstroj m že zp sobit fyzické nepohodlí, které se projevuje psychickým ů ů
nepohodlím. M že se stát, že potáp  není obeznámen se všemi ástmi své výstroje. Další ů ěč č
speciální výstroj navíc m že vyžadovat zvýšené množství úkol . Popruh m že být p íliš ů ů ů ř
t sný. Silikon masky nesedí správn  na obli eji a maska te e. To je jen n kolik p íklad , ě ě č č ě ř ů
jak m že výstroj negativn  ovlivnit psychický stav potáp e. N kdy ů ě ěč ě divný pocit v obleku 

nebo masky na obli ej m že v potáp i vyvolávat pocit klaustrofobie. Selhání za ízení č ů ěč ř
b hem ponoru m že být zdrojem p ípadné paniky. K udržení pohotovosti v nouzových ě ů ř
situacích je zapot ebí ádného školení, praxe a opakování. Zvlášt  d ležité jsou také ř ř ě ů
kontroly výstroje p ed ponorem, p i potáp ní a po n m. P i t chto postupech je posílena ř ř ě ě ř ě
psychologická jistota, že jsou potáp i schopni ádn  zacházet s výstrojí a ešit p ípadné ěč ř ě ř ř
problémy.

• Viditelnost: obecn  bývá viditelnost pod vodou mnohem menší než na vzduchu. Když mají ě
potáp i omezenou viditelnost zp sobenou ásticemi rozptýlenými ve vod  nebo sníženou ěč ů č ě
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intenzitou sv tla, mají tendenci cítit se nep íjemn . ádný trénink (nap . no ní potáp ní ě ř ě Ř ř č ě
nebo potáp ní s omezenou viditelností), výstroj (nap . kvalitní potáp ská svítilna), ě ř ěč
pozitivní p ístup a schopnost soust edit se na cíl potáp ní bude obvykle vše, co je pot eba k ř ř ě ř
tomu, aby byl ponor p íjemný.ř

• Zrak: zp sob, jakým podvodní sv t m ní vizuální vjem, m že ovlivnit psychický stav ů ě ě ů
potáp e. Objekty vypadají v tší a mnohem blíže, než ve skute nosti jsou. Jak potáp  ěč ě č ěč
sestupuje do hloubky, teplé barvy spektra zmizí ( ervené, oranžové a žluté). To m že č ů
vyvolat vnímání studeného sv ta. Jakmile potáp  pochopí tyto procesy, m že si na n  ě ěč ů ě
zvyknout.
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• Sluch: zvuk se ší í pod vodou mnohem dál a mnohem rychleji. Tento jev m že vyvolat v ř ů
potáp i p edstavu, že zdroj hluku je p ímo vedle n j nebo p ímo nad jeho hlavou. Pro ěč ř ř ě ř
osobu na souši je pom rn  snadné posoudit sm r, ze kterého zvuk p ichází. Pod vodou je ě ě ě ř
pro nezkušeného potáp e tém  nemožné odhadnout sm r zvuku. asem se potáp  m že ěč ěř ě Č ěč ů
nau it správn  rozpoznávat zvuk pod vodou.č ě

• Hmat: skute nost, že podmo ský sv t je plný mnoha cizích p edm t  pro nás č ř ě ř ě ů
„suchozemce“ jiných, znamená, že existuje nes etné množství nových dotykových pocit . č ů
Pro n které (zejména v situacích s omezenou viditelností) mohou neznámé dotykové pocity ě
zp sobit ur ité obavy. V n kterých potáp ských prost edích musí být ruce chrán ny p ed ů č ě ěč ř ě ř
studenou vodou mokrými nebo suchými rukavicemi. To m že mít za následek ztrátu ů
citlivosti. To m že být obzvlášt  znepokojující, když je pot ebná manuální zru nost. ů ě ř č
Potáp  by m l vyzkoušet všechny dovednosti v rukavicích (získat d v ru) bu  v bazénu ěč ě ů ě ď
nebo ve chrán ném vodním prost edí d íve, než je použije v prost edí, které m že být ě ř ř ř ů
mnohem náro n jší.č ě

• P íliv, proudy a vlny :ř  proudy, vlnové akce a p íboj mohou být p í inou strachu, když ř ř č
potáp  není ádn  vyškolen a nemá dostate né znalosti k tomu, aby se s nimi vypo ádal. ěč ř ě č ř
Rozhodující je nau it se posuzovat pohyb vody a správn  sladit podmínky prost edí s úrovníč ě ř
svého potáp ní. Když se potáp  nau í využít pohyb vody ke své výhod , lépe se uvolní a ě ěč č ě
bude pod vodou lépe fungovat.
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• Mo ská flóra:ř  r zné druhy mo ské vegetace mohou potáp i omezit pohyb ve vod . To ů ř ěč ě
m že být obzvlášt  d sivé, pokud se potáp  do vegetace zamotá. Potáp , který je ádn  ů ě ě ěč ěč ř ě
vybaven potáp ským nožem a vyhne se panické reakci  věč  podob  rychlého pohybu a ě
otá ení, se obvykle m že ve velmi krátké dob  osvobodit. Op t, obeznámenost s tímto č ů ě ě
specifickým prost edím, náležité vybavení a školení pomáhají potáp i vyhnout se panice, ř ěč
soust edit se a vy ešit problém.ř ř

  

• Námaha: potáp  m že zaznamenat nar stající obavy, když se dostává na pokraj své ěč ů ů
fyzické odolnosti. Dobrý stav kardiovaskulárního systému, praxe, ádné plánování, znalosti ř
a p ítomnost v mezích fyzických limit  pomáhají zabránit tomu, aby se lov k ocitl v ř ů č ě
situaci, která je nad rámec jeho fyzických schopností.

• Mo ská fauna:ř  když lov k není obeznámen s mo ským životem, je snadné vnímat č ě ř
neškodného živo icha jako hrozbu. Vzd lávání o podvodní faun  vás bude provázet č ě ě
skute nými fakty a nepovolí uzdu vaší bujné fantazii. Budete v d t, kte í mo ští č ě ě ř ř
živo ichové jsou potenciáln  nebezpe ní a jaký si k nim vytvo it postoj. Také se dozvíte, že č ě č ř
v tšina mo ských živo ich  je velmi p átelská a nau íte se to ocenit.ě ř č ů ř č
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• P íliš mnoho úkol  najednou:ř ů  práce s novými dovednostmi, používání neznámých druh  ů
potáp ské výstroje v neznámém prost edí m že mít za následek duševní stav nazývaný ěč ř ů
„na ítání úkol “. Tento stav m že p ivodit neschopnost soust edit se, kritické chyby myšlení, č ů ů ř ř
problémy s vnímáním, úbytek dovedností a potenciální paniku. Nejlepším zp sobem, jak se ů
vyhnout na ítání úkol , jsou:č ů

• Správné školení s p íslušnou výstrojí v konkrétním potáp ském prost edíř ěč ř

• Praxe, praxe, praxe

 

• Nikdy se nepotáp jte na rámec svých zkušenostíě
• Potáp ní si vždy pe liv  naplánujteě č ě
• Nikdy se nesnažte zvládnout p íliš mnoho úkol  nebo potáp ských cíl  najednouř ů ěč ů
• Získejte vhodné dovednosti p ed tím, než se pustíte do pokro ilejšího potáp ní ř č ě

Zodpov dnost a rozvahaě
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Manuál s postupy a standardy uvádí: „Studenti s nebezpe nými postoji nebo prokazatelnými č
špatnými návyky p i potáp ní nebudou certifikováni “. ř ě

• Soudnost: potáp  je schopen vyhodnotit kdy nechodit do vody. B hem ponoru potáp  ěč ě ěč
pozná, kdy ukon it ponor. Potáp  nikdy není ve vod  z jiného d vodu, než, že tam chce č ěč ě ů
být. Potáp  není nikdy do ponoru nucen. Pokud se podmínky stanou nebezpe nými, ěč č
potáp  ví, kdy se má zdržet potáp ní nebo se vyno it. Potáp  se nikdy nepouští za hraniceěč ě ř ěč
svého tréninku, zkušeností, dovedností, výstroje nebo schopností.

• Vysoké standardy: potáp  vyhledává nejlepší trénink a výstroj pro své stanovené cíle. P i ěč ř
plánování a výkonu jsou tyto vysoké standardy uplat ovány ve všech fázích. Potáp  ň ěč
neustále zdokonaluje své dovednosti. Potáp  pokra uje ve svém vzd lávání a získává novéěč č ě
znalosti, dovednosti a neustále drží krok s t mi oblastmi, ve kterých byl certifikován.ě

• Znalost osobních limit : ů potáp  si je p esn  v dom svých osobních schopností a úrovní ěč ř ě ě
výkonu. P i plánování a potáp ní nemá potáp  žádné iluze o tom, že je lepší než ř ě ěč
doopravdy je. Tento realistický nadhled udržuje potáp e v bezpe ných mezích.ěč č

• Orientace na detaily: potáp  v nuje pozornost detail m v plánování, b hem ponoru a po ěč ě ů ě
ponoru. To vyžaduje as p i kontrole a p ezkoumávání, výzkumu a zvyšování duševního č ř ř
v domí. Tento potáp  je z ídka p ekvapen neo ekávanou nebezpe nou situací. Tím, že se ě ěč ř ř č č
potáp  zam uje na detaily, si užívá nejen každého ponoru, ale také se stává vzd lan jším ěč ěř ě ě
potáp em.ěč

• Schopnost p esn  posoudit fyzický, psychický a emocionální stav: ř ě Potáp  je schopen ěč
rozpoznat každodenní a okamžité zm ny ve svých fyzických, psychických a emocionálních ě
stavech a init vhodná rozhodnutí, která se mohou vztahovat k ponoru - bu  k plánování č ď
nebo b hem k fázi ve vod . Potáp  s nebezpe ným postojem ě ě ěč č asovanou bombouč . P i ř
výb ru potáp ského buddyho se vyhn te t mto jednotlivc m! Držte se vysokých ě ěč ě ě ů
standard , co se tý e správných kritérií pro potáp skou bezpe nost a rozvahu. Zavázejte seů č ěč č
k bezpe nosti.č

VÝB R POTÁP SKÉHO BUDDYHO Ě ĚČ

Správný výb r potáp ského buddyho je rozhodující složkou plánování ponoru, které však mnozí ě ěč
potáp i nev nují náležitou pozornost. P íliš asto se potáp  dostane do situace, kdy p ipustí, aby ěč ě ř č ěč ř
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bylo spárování s buddym náhodné. Nesprávná volba buddyho m že ohrozit vaši bezpe nost a / ů č
nebo bezpe nost vašeho partnera.č
Buddy tým musí být kompatibilní. Jaká jsou kritéria, podle kterých m žete hodnotit výb r partnera ů ě
pro potáp ní?ě

• Školení: je jednotlivec certifikován ve všech oblastech, které jsou nezbytné pro konkrétní 

prost edí a pro dosažení všech cíl  ponoru? Pamatujte, že vzhledem k r znorodosti ř ů ů
standard , kvalit  instruktor , obsahu kurzu atd. úrove  certifikace není vždy stejná.ů ě ů ň

• Zkušenosti: jaké typy potáp ských zkušeností má tento jedinec? Jak aktuální jsou jeho ěč
zkušenosti? Jak rozsáhlé jsou jeho zkušenosti? Kde a za jakých podmínek byly tyto 

zkušenosti získány?

• Úrovn  dovedností:ě  jak dob e je jedinec schopen vykonávat specifické dovednosti ř
potáp ní? Jsou tyto dovednosti aktuální (jak z hlediska nedávné praxe, tak z hlediska ě
aktualizací nebo zm n dovedností)?ě

• Výstroj: má potáp  vhodnou výstroj, aby bezpe n  splnil cíl (cíle) ponoru a formu (y) ěč č ě
speciálního potáp ní, do kterého se má zapojit? Je tato výstroj dob e udržována? Bylo ě ř
za ízení vybráno vř  náležité kvalit ?ě

• Fyzická kondice: Je potáp v kardiovaskulární systém v dobrém stavu? Kou í? ěčů ř
M l alkoholické nápoje mén  než 24 hodin p ed ponorem? Není jedinec nemocný ě ě ř
nebo jinak indisponovaný?

• Úrovn  emocionální / psychické kondice:ě  je jedinec citov  stabilní, schopný soust edit se ě ř
a dodržovat plán ponoru? Dokáže potáp  realisticky ohodnotit své schopnosti? Má potápěč ěč
bezpe ný konzervativní postoj k potáp ní? Dokonce i vč ě  p ípad , že se potáp  zdá být ř ě ěč
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dob e kvalifikovaný jako potáp ský buddy, je nejlepší postupovat opatrn . Když se ř ěč ě
potápíte s novým potáp ským buddym, prove te nejlépe snadný rutinní ponor. Nejlepší je ěč ď
znovu nacvi it kritické potáp ské dovednosti v m lké chrán né vod  jako tzv. „ladní “. Kč ěč ě ě ě ě
plánu spot eby p idejte n kolik desítek bar , k vašemu ř ř ě ů bodu obratu u prvních ponorů. ím Č
ast ji se potápíte s ur itým jednotlivcem, který slouží jako váš buddy, tím lépe funguje č ě č

vaše intuice, aby vás upozornila na potenciální problémy d íve, než k nim dojde. ím v tší ř Č ě
po et ponor  máte s vaším potáp ským buddym, tím lépe a bezpe n ji budete moci č ů ěč č ě
plánovat a provád t své ponory s konkrétním jednotlivcem.ě

VOLBA POTÁP SKÉ LOKALITY ĚČ

Podvodní sv t má širokou škálu potáp ských lokalit. Podmínky prost edí se mohou v jednotlivýchě ěč ř
lokalitách zna n  lišit. Potáp  musí vždy dbát na to, aby si vybral místo ponoru, kde jsou č ě ěč
podmínky v souladu s úrovní jeho certifikace a zkušenostmi. Existuje mnoho typ  prost edí pro ů ř
potáp ní, které vyžadují speciální školení a výstroj. Pe livý potáp  si nejprve zajistí trénink a ě č ěč
získá odpovídající zkušenosti p ed potáp ním v neznámém prost edí.ř ě ř

IANTD má mnoho kurz , ve kterých trénuje potáp e k bezpe nému potáp ní v r zných ů ěč č ě ů
potáp ských prost edích, se speciální výstrojí, konkrétními opera ními postupy a pro specifické ěč ř č
cíle potáp ní. Mezi tyto speciální kurzy IANTD pat í: ě ř
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Jak se potáp ní neustále rozvíjí, protože potáp i vnikají do nových oblastí, jak nar stá objem ě ěč ů
jejich výstroje (zvyšuje se specializace jejich výstoje), IANTD je p ipraveno nabídnout aktuální ř
specializovaný výcvik, který potáp i poskytne bezpe ný a p íjemný zážitek z potáp ní. Jak ěč č ř ě
potáp  rozvíjí své vzd lání a rozši uje své dovednosti, IANTD poskytuje trénink vedení na úrovni ěč ě ř
Divemaster, Dive Supervisor a instruktor ve všech rekrea ních a technických oborech.č

 
PROST EDÍ Ř

P i plánování ponoru je t eba pe liv  posoudit prost edí. Potáp  musí vzít v úvahu podmínky jak ř ř č ě ř ěč
na hladin , tak i pod hladinou, když zvažuje vhodná opat ení k zajišt ní bezpe ného potáp ní. ě ř ě č ě
Nezapome te, že stav podvodního prost edí není nem nný a p i p íprav  na ponor je t eba zvážit ň ř ě ř ř ě ř
p ípadné ř krizové situace. lov k se musí neustále p izp sobovat novým situacím p ed, b hem a po Č ě ř ů ř ě
ponoru. Jistý potáp  je p ipraven zvládnout všechny možné podmínky. P ipravenost zvládnout ěč ř ř
všechny podmínky zahrnuje právo každého potáp e odvolat ponor kdykoliv z jakéhokoliv ěč
d vodu! M že být obtížné odvolat ponor, když již bylo investováno mnoho asu, pen z, školení, ů ů č ě
vybavení a cestování k dosažení konkrétního potáp ského cíle ... ale jak ohodnotíte sv j život a ěč ů
život t ch, kte í se potáp jí s vámi? Záznamy o historii potáp ských nehod jsou plné p ípad , kdy ě ř ě ěč ř ů
potáp i nedokázali vyhodnotit, kdy se nepotáp t. P esáhnou-li (nep íznivé) podmínky prost edí ěč ě ř ř ř
rozsah vašeho školení, zkušeností nebo výstroje, tak se NEPOTÁP JTE!Ě
P i hodnocení podmínek prost edí by se m l potáp  zam it na následující oblasti:ř ř ě ěč ěř

Podmínky na hladin  ě

• Teplota: Potáp  se musí vhodn  obléci aby p ed ponorem a po ponoru udržoval správnou ěč ě ř
t lesnou teplotu. V tropech m že být problémem teplo. Mezi hlavní preventivní opat ení ě ů ř
pat í chladné nealkoholické nápoje, lehké oble ení, pobyt ve stinném prostoru, udržování ř č

24



hlavy a p ípadn  t la ve vlhku a neoblékat si výstroj s p íliš velkou asovou rezervou p ed ř ě ě ř č ř
potáp ním. V chladn jším prost edí se musí potáp  ujistit, že má kě ě ř ěč  dispozici relativn  ě
teplý prostor v záv t í, který bude sloužit kě ř  oblékání a svlékání. Teplé potraviny a 

nemo opudné tekutiny mohou také pomoci p edejít podchlazení. Potáp , který nosí oblek č ř ěč
musí dbát na to, aby nez stal v obleku p íliš dlouho po ponoru nebo mezi ponory, protože ů ř
povrchové odpa ování z obleku m že nebezpe n  potáp e chladit. Situace po ponoru jsou ř ů č ě ěč
kritické, kv li termálnímu deficitu, který po v tšin  ponor  potáp e sužuje. Dokonce i v ů ě ě ů ěč
tropech, zejména na no ních ponorech a / nebo ve v trných dnech, m že být mikina nebo č ě ů
lehká bunda dobrou volbou na oble ení po ponoru.č

• P edpokládané atmosférické podmínky:ř  zatažená obloha m že ovlivnit, kolik okolního ů
sv tla m že mít potáp  v hloubce. V trné podmínky mohou ovlivnit stav hladiny mo e a ě ů ěč ě ř
proudy. Déš  m že zap í init proud, který m že snížit viditelnost až na nulu. Blesk by mohlť ů ř č ů
p edstavovat nebezpe í pro potáp e, stejn  jako pro všechny osoby na b ehu. Nejlepší je ř č ěč ě ř
získat aktuální p edpov  na celý den potáp ní, aby se p edešlo mimo ádným událostem ř ěď ě ř ř
zp sobeným pov trnostními vlivy. Pamatujte si, že po así se m že rychle zm nit!ů ě č ů ě

• Provoz na hladin : ě frekvence lodní dopravy (pohybu lodí) v ur ité oblasti se musí vzít č
p ed ponorem v úvahu. N které lodní dráhy nemají ve vztahu kř ě  potáp m žádné omezení, ěčů
a to jak v oceánu, tak i na vnitrozemských vodních cestách. Pro zajišt ní bezpe ného ě č
potáp ní je op t nutné shromážd ní informací p ed ponorem. Je nezbytné ádn  ozna it ě ě ě ř ř ě č
oblast, kde se provád jí potáp ské operace. Ameri tí potáp i používají vlajku ( ervená ě ěč č ěč č
vlajka 4 jednotky široká 5 jednotek dlouhá s 1 jednotkou širokým bílým diagonálním 

pruhem od horního pravého rohu k dolnímu levému rohu). Je používána v teritoriálních 

vodách Spojených stát , na mnoha místech v Karibiku a v n kolika dalších oblastech sv ta. ů ě ě
Velikost vlajky se liší od státu ke státu a m že se také lišit podle velikosti plavidla, ze ů
kterého jsou potáp ské operace provád ny. ěč ě Vzdálenost, kterou musí provoz na hladin  ě
udržovat od místa na kterém se vlajka nachází, se liší s každou oblastí. Držte krok se všemi 

místními a regionálními zákony, které se týkají vyv šování ě potáp ské vlajky. ěč

Vlajka mezinárodních potáp  neboli „vlajka Alpha“: Tato vlajka se používá ve vtšin  ěčů ě ě
mezinárodních vod. Na vlajce je jediné písmeno „A“ nebo alfa (modré a bílé s trojúhelníkovým 

odsazením na pravé stran  „modrá strana“).ě

Vodní podmínky

•Stav mo e: stav mo e se zabývá výškou vln, podmínkami na hladin  a proudy.ř ř ě
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P íboj: p i potáp ní zř ř ě  pláže by si potáp  m l vybrat vstup do vody a místo výstupu zěč ě  vody v 
místech, kde je pouze minimální p íboj. Pokud takové místo nelze nalézt, musí být ponor zrušen.ř

Proudy: existuje p t hlavních typ  proud , které by m l potáp  znát:ě ů ů ě ěč

• Silné povrchové proudy (rip): tyto proudy se obvykle nacházejí v blízkosti pob eží, kde ř
voda proudí p es hlubší oblast zp t do mo e. Obvykle jsou kolmé k pob eží a n kdy mohou ř ě ř ř ě
být rozpoznatelné stopou p ny pohybující se sm rem k mo i v pravých úhlech k vlnám. ě ě ř
Pomalu se pohybující rip m že být výhodný a pomoci potáp i plavat ven na místo ponoru. ů ěč
Rychlý ripový proud m že být nebezpe ný.ů č

• Pob ežní proudy:ř  Tyto proudy probíhají paraleln  s b ehem. Obecn  se jedná o m lké ě ř ě ě
proudy. V oblastech s mírným až silným dlouhým proudem, potáp  plánuje ponor tak, aby ěč
m l vstupní bod, sm r plavání (s p ihlédnutím k asu, aktuální rychlosti a vzdálenosti) a ě ě ř č
výstupnímu bodu n kde po sm ru proudu od místa, kde vstoupil do vody.ě ě

• P ílivové proudy:ř  tyto proudy musí být posuzovány, jak z hlediska velikosti, tak sm ru ve ě
kterémkoli konkrétním asovém okamžiku ponoru. P ílivové proudy jsou zp sobeny p i č ř ů ř
p ílivu nebo odlivu. Mohou být zvlášt  silné v oblastech, jako jsou úzké vodní plochy mezi ř ě
masami p dy (nap . pod mosty), ústí záliv , v ekách, v blízkosti mol nebo jiných vodních ů ř ů ř
útvar , které se do oceánu vlévají. P ílivové proudy mohou být velmi nebezpe né. Potáp  ů ř č ěč
musí pe liv  prozkoumat vlastnosti p ílivových proud  na konkrétním míst  ponoru a č ě ř ů ě
získat informace ze spolehlivého zdroje. Musí konzultovat p ílivové ř tabulky. Na asování je č
d ležité v oblastech, které ovliv ují p ílivové proudy, ů ň ř asový interval vhodný pro potáp ní č ě
m že být velmi krátký.ů

• P evažujícíř  oceánské proudy: po celém sv t  se vyskytují ě ě klikaté potoky proud , které ů
protékají oceánem. N které jsou m lké a jiné te ou hluboko. Jejich rychlost a r znorodý ě ě č ů
sm r je asto ur ován ro ním obdobím, teplotami vody, po asím i adou dosud ě č č č č ř
neobjevených faktor . N kdy tyto proudy poslouží pro p kný driftový ponor nebo dokonce ů ě ě
ustupují natolik, že potáp  se m že snadno pohybovat svou vlastní silou proti nebo s ěč ů
proudem. Jindy mohou být tyto proudy p íliš nebezpe né pro i ty nejzkušen jší potáp e.ř č ě ěč

• í ní proudy: Ř č vnitrozemští potáp i s ádným tréninkem a zkušenostmi si mohou užívat ěč ř
zábavy, kterou nabízí potáp ní v ece. Intenzita proudu v ece se m ní vě ř ř ě  závislosti na 

prost edí, kterým protéká. Užší a / nebo m l í oblasti mohou mít mnohem v tší proudové ř ě č ě
rychlosti než hlubší a / nebo širší oblasti. Proud u jednoho b ehu eky m že být siln jší než ř ř ů ě
na druhé stran , jak se eka ě ř klikatí a to í dop edu a dozadu. Deš ové srážky mohou také ve č ř ť
velmi krátkém ase prom nit obvykle klidnou eku v p ívalovou hrozbu. lov k by se č ě ř ř Č ě
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nem l pokoušet o í ní potáp ní v lokalitách, kde se vyskytují st ední až silné proudy bez ě ř č ě ř
ádného speciálního školení. IANTD nabízí pro tento ú el speciální kurz River Diver.ř č

Pro potáp e, kte í nejsou obeznámeni s potáp ním v oceánu nebo kte í se cht jí potáp t v ěč ř ě ř ě ě
mo ských oblastech, kde m že být pohyb vody rozhodujícím faktorem, má programy IANTD ř ů
Ocean Currents, Surf a Drift Diver Course.

• Hloubky: jako Advanced Open Water Diver,  budete oprávn ni potáp t se do ě ě
hloubek maximáln  27 m. Je d ležité pe liv  zvážit hloubku potáp ské ě ů č ě ěč
lokality, a to hned z n kolika d vod .ě ů ů

• Zaprvé je t eba zvážit, zda je hloubka v mezích vašeho výcviku a zkušeností. Pokud vás vaše cíle ř
vedou do hloubky mimo rozsah limit  certifikace Advanced Open Water, je nutné další školení. ů
Dalším krokem nad rámec certifikace IANTD Advanced Open Water Diver s cílem p ekonat ř
hranici 27 m je certifikace IANTD Deep Air Diver, která pokrývá požadavky na ponor až do 39 m. 
Pokud by se potáp ní nacházelo v oblasti, kde hloubky p evyšují hloubku tréninku a zkušenosti ě ř
potáp e, jako je ponor na st n , potáp ský tým musí b hem ponoru v novat hloubce zvýšenou ěč ě ě ěč ě ě
pozornost.

• Za druhé, pro hloubky ponoru je t eba vzít v úvahu bezdekompresní limity. Pokud je ř
potáp  kvalifikován v používání Enriched Air Nitrox (EANx), m že být pro ponor ěč ů
vypo tena a použita optimální sm s „Best Gas“, což umožuje maximální bezpe nost a as č ě ň č č
na dn . Kurzy IANTD EANx Diver a IANTD Advanced EANx Diver poskytují ideální ě
výcvik pro použití plynu Enriched Air Nitrox. Pokud existuje možnost nebo pot eba ř
dekompresních zastávek, m l by potáp  absolvovat p íslušné technické kurzy IANTD, ě ěč ř
které nejlépe spl ují jejich cíle a zám ry potáp ní.ň ě ě

• Zat etí, spot eba plynu na ponorech s v tší hloubkou bude vyžadovat, aby potáp i m li k ř ř ě ěč ě
dispozici vhodnou výstroj, která jim umožní nést v tší zásobu plynu nebo zvýšit ú innost ě č
použitého plynu (nap íklad. Rebreather ... s náležitým výcvikem) .ř

• Viditelnost pod vodou: p i v tšin  potáp ských inností se potáp i snaží o optimální ř ě ě ěč č ěč
viditelnost. Koneckonc , primárním smyslovým vjemem potáp e je zrak. Nejoblíben jší ů ěč ě
potáp ské lokality se obvykle vyzna ují výjime nou viditelností. V n kterých oblastech se ěč č č ě
dá omezená viditelnost o ekávat celoro n . Existují r zné č č ě ů faktory, které mohou ovlivnit 

viditelnost, jako jsou typy dna, denní doba, sezóna, množství srážek, pov trnostní podmínkyě
nebo proudy. Omezená viditelnost m že být zp sobena r stem as, planktonem, bahnem, ů ů ů ř
sedimentem, taniny nebo jinými látkami rozpušt nými nebo rozptýlenými ve vod . Pokud ě ě
potáp  nemá dostate né školení a zkušenosti a není použita speciální výstroj, je t eba se ěč č ř
potáp ní p i nulové viditelnosti vyvarovat. Ti, kte í se rozhodnou potáp t se za omezených ě ř ř ě
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podmínek viditelnosti, musí mít dobré základní dovednosti navigace pod vodou a za 

ur itých okolností mohou pot ebovat znát správné používání vodících š r. Více informací č ř ňů
naleznete v  Kapitole 4, no ní ponory a potáp ní v prost edí se sníženou viditelností, stejn  č ě ř ě
jako v kapitole 5, základy podvodní navigace. Tyto informace budou rozhodující pro 

bezpe né potáp ní tam, kde je viditelnost menší než ideální.č ě

• Typ dna a jeho uspo ádání:ř  typ dna výrazn  ovlivní viditelnost. Nejhorší typy dna jsou ty,ě
které jsou pokryty hlínou nebo bahnem. Potáp  musí mít vynikající techniku regulace ěč
vztlaku a plavání s ploutvemi, aby se zabránilo ví ení sedimentu. N kdy takové podmínky ř ě
mohou znamenat, že ti, kte í nezvládli techniky, které zabra ují ví ení bahna, musí z stat nař ň ř ů
b ehu. Druhou alternativou pro mén  kvalifikované je více ř ě smí liv jšíř ě  typ dna. U ponor , ů
kde jsou cílem pr zkumuné fotografie nebo videografie, je t eba dbát zvýšené opatrnosti, ů ř
aby nedošlo k rozrušení sedimentu. Píse ná dna jsou ideální. Písek se obvykle velmi rychle č
usadí. Skalnaté nebo korálové dno pat í mezi nejvhodn jší pro udržení dobré viditelnosti. ř ě

lov k musí být opatrný, aby se nedotýkal živých korálových útes , aby se zabránilo Č ě ů
zran ní drobných korálových polyp  a organism , které žijí na útesu, stejn  jako zran ní ě ů ů ě ě
potáp e, které mohou zp sobit ostré korálové hrany a vý n lky.ěč ů č ě

Uspo ádání dna musí být sou ástí plánování ponoru. Potáp  m že získat r zné typy map ze ř č ěč ů ů
zdroj , jako jsou: NOAA, The Army Corp of Engineers, US Geological Survey, nebo komer n  ů č ě
dostupné rybá ské mapy. Pro n které populární potáp ské lokality existují publikace o potáp ní, ř ě ěč ě
které mají nejen mapy lokalit, ale jsou i zdrojem dalších cenných informací. V domost o tom, jak ě
vypadá dno a kde jsou umíst ny objekty, zp íjemní ponor a m že ušet it drahocenný as p i pokusuě ř ů ř č ř
o hledání konkrétních objekt  na potáp ské lokalit . Další výhodou znalosti topografie dna je ů ěč ě
pomoc p i efektivní navigaci. Kone n , pochopením toho, ř č ě jak jsou p írodní prvky na lokalit  ř ě
rozmíst ny,ě  se lov k m že vyhnout možným rizik m - nap íklad extrémním hloubkám.č ě ů ů ř

Výstroj

Každý len potáp ského týmu musí být ádn  vybaven jak pro pohyb na hladin , tak pro bezpe néč ěč ř ě ě č
spln ní cíl  ponoru v hloubce. Mezi nedostate ným vybavením a p ebytkem výstroje je t eba ě ů č ř ř
udržet rovnováhu. Potáp  s nedostatkem výstroje ohrožuje bezpe nost tím, že nemá všechny ěč č
položky pot ebné k bezpe nému provedení potáp ské mise s p im eným množstvím bezpe nosti ř č ěč ř ěř č
a redundance. Nadm rn  vybavený potáp  riskuje ě ě ěč p etížení množstvím úkolř ů, únavu z 
nadm rného odporu vody zp sobenou nesením velkého množství výstroje a možnou hrozbu ě ů
zamotání se.

Výhody vlastnictví vlastní výstroje

Na úrovni Advanced Open Water je tém  nezbytné, aby potáp  vlastnil potáp skou výstroj ěř ěč ěč
místo toho, aby si ji p j oval. Tém  v každém sportu mají ti, kte í se angažují na pokro ilých ů č ěř ř č
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úrovních, své vybavení, protože podstupují mnohem menší riziko a umož uje jim ten nejlepší ň
výkon.

Mezi hlavní d vody pro po ízení vlastní výstroje pat í:ů ř ř
• Výstroj dob e sedí:ř  jste schopni vybrat výstroj, která vám dob e sedne. To zvyšuje pohodlí,ř

pomáhá p edcházet možným problém m s DCS / DCI a snižuje možnost k e e. Neopren, ř ů ř č
který správn  sedí, bude udržovat potáp e ve v tším teple. Dob e padnoucí maska ě ěč ě ř
nepote e. Komfortní náustek snižuje únavu elistí. P ístup potáp ských p j oven je č č ř ěč ů č
obvykle: “To je skoro dobré!"

• Kvalita: potáp , který se snaží o nejlepší výkon, bude kupovat kvalitní výstroj, se kterou ěč
se bude v budoucnosti dob e potáp t. Kvalita jde ruku v ruce s bezpe ností. Potáp ská ř ě č ěč
výstroj slouží pro p ežití pod vodou.  Prvo adá je kvalita! Mnohokrát se kvalita výstroje v ř ř
p j ovnách pod izuje cen  a je asto druhé jakosti nebo horší, jen aby se zvýšil zisk.ů č ř ě č

• Údržba a spolehlivost: potáp ská výstroj věč  p j ovnách je v tšinou nejvíce opot ebovaná ů č ě ř
a poškozená špatným zacházením. Bývá obvykle používána nová ky, kte í nemají pon tí, č ř ě
jak zacházet s výstrojí a jak ji udržovat. P íliš asto bývá výstroj v p j ovnách daleko po ř č ů č
termínu pro pravidelný servis podle doporu ení výrobce. Potáp i, kte í mají vlastní výstroj,č ěč ř
v dí, jak a kdy bylo za ízení servisováno a jak jej udržovat v po ádku. ě ř ř Jejich potáp ská ěč
výstroj bývá v lepší stavu a zpravidla podstupuje pravidelnou plánovanou údržbu 

provedenou obchodem s potáp ním. Vlastník výstroje si je mnohem jist jší, že p ípadné ě ě ř
malé problémy budou odstran ny d íve, než dojde k ohrožení bezpe nosti.ě ř č
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• Hygienické zd vodn ní:ů ě  pokud vlastníte sv j neopren tak víte, že byl ádn  vy išt n, ů ř ě č ě
opláchnut a vydezinfikován. Ješt  osobn ji: víte, že jediná osoba, která m la náústek ě ě ě
regulátoru nebo šnorchlu v ústech jste vy! P emýšlejte o tom takto: Použili byste cizí zubní ř
kartá ek?č

• Schopnost zefektivnit, nastavit a p izp sobit výstroj na míru:ř ů  když se potáp  vydá do ěč
sv ta specializovaného pokro ilého potáp ní, roste pot eba zefektivnit, nastavit a ě č ě ř
p izp sobit výstroj na míru. P iznejme si, že možnosti toho, co m ete ud lat s cizí výstrojí ř ů ř ů ě
jsou omezené. M žete se dostat blízko, ale z ídka uhodíte h ebí ek na hlavi ku. Až se ů ř ř č č
budete p íšt  potáp t, musíte znovu absolvovat stejný proces, pokud nemáte vlastní výstroj.ř ě ě

• Znalost výstroje: pokaždé, když si p j íte výstroj, není garantováno, že dostanete stejnou ů č
jako minule. Pokro ilé a / nebo speciálizované potáp ní vyžaduje, aby potáp  byl č ě ěč
obeznámen se svou výstrojí. Se svým potáp ským systémem musíte pracovat jako „jeden ěč
muž“. Když vlastníte potáp skou výstroj, jste obeznámeni s každým kusem: jak jste ho ěč
zkontrolovali, jak jej obsluhovat, jak m it tlak, jak kompenzovat vztlak, zda se dob e cítíte ěř ř
znáte limity výstroje a víte, jak provád t potáp ské dovednosti v kritických situací, v ě ěč
daném konkrétní nastavení. Nezapome te: znalost výstroje je klí ovým prvkem bezpe nostiň č č
potáp ní!ě
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• Náklady: pokud si spo ítáte vaše náklady na pronájem potáp ské výstroje,  dojdete k tomu,č ěč
že pokud si p j íte asi 10x - 15x kompletní výstroj na víkend utratíte podobné peníze, jako ů č
byste si koupili vlastní! 

Kontrolní seznamy potáp ské výstrojeěč

• Vzhledem k široké variabilit  potáp ského prost edí, pokro ilým formám potáp ní a ě ěč ř č ě
jedine nosti specializovaných kategorií potáp ní by nebylo možné v tomto textu uvést č ě
všechny pot ebné ásti výstroje pro každou situaci ponoru. Ty níže uvedené jsou založeny ř č
na obecné úrovni AOWD. Podrobn jší informace o vybavení pro pokro ilé, speciální a ě č
technické potáp ní naleznete v p íslušné p íru ce IANTD Student Manual and Workbook. ě ř ř č
P i prohlížení níže uvedených obecných seznam  musí být provedeny odpovídající ř ů
modifikace pro každý ponor.

Individuální potáp ská výstroj - použití pod vodouěč

• Maska

• Ploutve

• Šnorchl

• Botky
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• Rukavice

• Kompenzátor vztlaku

• Zát žě

• Zát žový opasek (pokud není BCD s integrovaným zát žovým systémem)ě ě

• Potáp ský n žěč ů

• Regulátor (automatika)

• Záložní druhý stupeň

• Láhev (lahve)

• Tlakom rě

• Potáp ský kompasěč

• Potáp ský po íta  a / nebo p ístroj pro m ení asu na dněč č č ř ěř č ě (dále jako bottom timer) a 

hloubkom rě

• Ochrana proti prost edíř

• Lycrový ochranný oblek

• Mokrý oblek (Neopren)

• Suchý oblek

• Rukavice

• Pal ákyč

• Kukla

• Vesta s kapucí

• Potáp ské svítilny:ěč

• Primární (vhodné pro konkrétní prost edí a expozici ponoru)ř
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• Záložní

• Tabulka a tužka

• IANTD potáp ské tabulky (vod odolné) vhodné pro konkrétní plyn (y), asy na ěč ě č
dn  a dané hloubky.ě

• Nouzové signaliza ní za ízení (vhodné pro konkrétní potáp ské prost edí):č ř ěč ř

• Píš alkať

• Dive Alert (kachna)

• Dekompresní bóje (SMB)

• Zrcátko

• Kou ové sv tliceř ě

• Stroboskop - no ní ponorč

• Sv tlice - no ní ponorě č

• Potáp ská vlajka a bóje – se š rouěč ňů

• Zavazadlo vhodné pro potáp skou výstrojěč

Individuální potáp ské vybavení - použití na souši ěč

Toto je seznam, ze kterého lze vybrat vhodné vybavení v závislosti na prost edí a pov trnostních ř ě
podmínkách.

• Ru ník (y)č

• Plavky

• Potáp ský Logbookěč

• Certifikace

• Osobní nouzové a léka ské informace ř
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Teplé potáp ské destinaceěč

• Slune ní brýle (s UV ochranou )č

• Klobouk / epiceČ

• Ochranný krém prosti slunci - vysoký SPF

• Boty chránící p ed korályř

• Boty vhodné na palubu

• Lehké oble ení ve sv tlých barváchč ě

Chladné potáp ské destinaceěč

• Teplá epiceč

• Bunda - vhodná pro dané prost edíř

• Náhradní mikina nebo svetr

• Rukavice pro velmi chladné teploty

• Ochrana proti v tru a deštiě

• Vln né ponožkyě

•  Boty s dobrou tepelnou izolací

Nástroje (ná adí), náhradní díly a vybavení pro opravy v terénuř

• Náhradní emínek k masceř

• Náhradní emínky k ploutvímř

• chytky ke šnorchluŮ

• „O“ kroužky - r zné velikostiů
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• Vhodné mazivo / mazivo pro za ízení a „O“ kroužkyř

• P ípravek proti mlženíř

• Náhradní záslepky k regulátoru

• Náhradní LP a HP hadice

• Náhradní inflátorová hadice

• Náhradní náustek regulátoru

• Lepidlo na neopren nebo suchý oblek

• Náhradní žárovky pro potáp skou svítilnuěč

• Náhradní baterie pro potáp skou svítilnuěč

• P idala bych náhradní baterii pro potáp ský po íta  (v originále chybí)!!!ř ěč č č

• Náhradní tužky k tabulkám (wet notes)

• Francouzské klí eč

• Imbusy

• Klešt  sě  úzkou špi kouč

• R zné velikosti a typy šroubováků ů

• „O“ nástroj pro vyndávání o-kroužků

• Šampon na mokrý oblek

• V šáky na suchý i mokrý oblekě č

• Lepící páska (st íbrná)ř

• Stahovací pásky

• Chirurgické hadi kyč

• N žů
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• R zné karabiny a p ezkyů ř

• Brzdy na zát žový opasekě

• Lékárni kač

• Zdroj kyslíku schválený DAN  (s výdrží minimáln  30 minut)ě

• P íru ka první pomociř č

• P íru ka první pomoci DAN ř č

• Potáp ské u ebnice, reference, p íru kyěč č ř č

• Potáp ské tabulky, záznamy a pracovní listyěč

• Psací desky

• Extra tužky, pera, fixy a papír

• Nouzové postupy a informa ní listč

• Náhradní díly a sada pro opravy

• Vysíla ka, telefonický p ístup nebo mobilní telefonč ř

• Vhodné povrchové signaliza ní za ízeníč ř

• Vhodná sv tla pro použití na hladin  p i no ním potáp ní - a p idružené náhradní dílyě ě ř č ě ř

• Potáp ská asomíraěč č

• P ikrývkař

• Extra tekutiny – ne mo opudnéč

Nouzové a pohotovostní plánování 

Potáp  musí pozorn  sledovat potenciální problémy, které by mohly nastat b hem ponoru. ěč ě ě
Jakmile jsou tyto problémy definovány, musí být vytvo ena strategie pro ešení možných situací. ř ř

ešení problém  by m lo být psychicky nacvi eno a dále trénováno. Všichni lenové potáp skéhoŘ ů ě č č ěč
týmu, by m li nacvi it nouzové postupy vě č  chrán ném vodním prost edí. Níže je uveden seznam ě ř
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b žných nouzových situací do kterých se mohou potáp i dostat a které by m li potáp i s ě ěč ě ěč
certifikací AOWD znát a procvi it si ádný postup pro jejich ešení. (Více podrobností o č ř ř
jednotlivých postupech a prevenci lze nalézt v kapitole 3.) 

• Zaplavení masky

• Ztráta masky

• Zaplavení druhého stupn  regulátoruě

• Spontánní únik vzduchu z regulátoru

• Ztráta náústku regulátoru

• Ztráta dodávky plynu

• Neschopnost vyrovnat tlak ve st edoušíř

• Ztráta vztlaku

• Nekontrolovatelné nafukování BCD

• Uvoln ní potáp ské láhve z BCD ě ěč

• Problémy s více kusy výstroje najednou

• Svalová k eř č

• Mo ská nemocř

• Únava zp sobená vysílenímů

• Podchlazení

• Zapletení

• Ztráta buddyho

• Ztráta viditelnosti

• P ekro ení plánované hloubkyř č

• P ekro ení plánovaného asuř č č
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• Zachycení silným proudem

• Úrazy p i potáp ní ř ě

N která prost edí, potáp ská místa, pokro ilé a / nebo specializované potáp ní mohou mít vlastní ě ř ěč č ě
rizika. Všechna tato rizika musí být vzata v úvahu. Všichni potáp i musí mít školení a zkušenosti, ěč
aby mohli bezpe n  zvládnout rizika spojená s potáp ním.č ě ě
Je d ležité, aby všichni potáp i pr b žn  aktualizovali sv j vlastní i potáp ský týmový stav. ů ěč ů ě ě ů ěč
Pokud se vyskytnou zm ny nebo problémy, byly již p edem vzaty v úvahu a plán ponoru m že být ě ř ů
náležit  upraven. Pamatujte si: Jakýkoliv potáp  m že kdykoliv z jakéhokoliv d vodu ponor ě ěč ů ů
ukon it!č

IANTD LOGBOOK - VÁŠ NÁSTROJ BEZPE NÉHO POTÁP NÍ Č Ě

Rekrea ní logbook IANTD byl navržen tak, aby pomohl potáp i p i správném plánování potáp ní.č ěč ř ě
Poskytuje d ležité informace vů  Tréninkových záznamech IANTD, které jsou pot ebné pro ř
dokumentaci úrovní školení a certifikace. Obsahuje d ležité vzorce ve Stru né referen ní p íru ce, ů č č ř č
která m že být užite ná pro správné výpo ty týkající se ponoru. Má sekci pro osobní informace, ů č č
léka ské informace a kontaktní informace pro nouzové situace. Pro každý jednotlivý ponor má ř
zvláš  ť listy – Záznam o ponoru, kam se zaznamenává: p edb žný plán, analýza po ponoru a ř ě
dokumentace ponoru. IANTD Buddy Record obsahuje d ležité informace o vašem potáp ském ů ěč
buddym a náchází se tam místo, kde máte informace o tom, jak je kontaktovat. Sekce Správa 
potáp ských úraz  obsahuje základy CPR a vývojový diagram ízení nehody.ěč ů ř

Jako IANTD Advanced Open Water Diver byste m li zaznamenat všechny své ponory a u init ě č
IANTD rekrea ní logbook nedílnou sou ástí každého ponoru, aby jste jej mohli co nejlépe č č
využívat.

Záznam o výcviku IANTD

Poskytuje rychlý p ehled dokumentace IANTD Certiation Course, který jste absolvovali. Je to jedenř
ze zp sob , jak m žete rychle ukázat ostatním sv j status školení. Poskytuje také dobrý p ehled o ů ů ů ů ř
tom, jaké další vzd lávání je k dispozici a pom že vám p i plánování budoucích cíl  výuky ě ů ř ů
potáp ní. A koli všechny vaše tréninkové ponory by m ly být zdokumentovány a podepsány na ě č ě
jednotlivých stránkách potáp ského deníku, nemusí nutn  prokazovat, že jste kurz absolvovali. ěč ě
Vaše další potáp ská dokumentace m že být v p edchozím záznamovém listu IANTD, který jste ěč ů ř
si vedli. Tato stránka, když ji podepíší instrukto i a doprovázejí vaše certifika ní-karti ky, ř č č
poskytuje p íslušná pov ení, ř ěř možná ji budete muset ukázat Dive Masterovi, Dive Supervisorovi, 
Instruktorovi nebo Dive Team Leaderovi, abyste se mohli zapojit do ur ité potáp ské aktivity.č ěč

Osobní, léka ské a nouzové kontaktní informace ř

Toto je d ležitá informace pro vedoucího potáp ského týmu, divemastera, supervisora, ů ěč
potáp ského buddyho nebo instruktora. Mohou ji mít po ruce v p ípad  nouze. Je také užite né ěč ř ě č
mít kompletn  vypln nou sekci sě ě  vašimi osobními informacemi pro p ípad, že ztratíte sv j IANTD ř ů
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Rekrea ní Logbook, protože to zvýší vaše šance na jeho nalezení. Je d ležité tuto ást pravideln  č ů č ě
aktualizovat.

Osobní údaje (obecné) 

Sekce Osobní informace v horní ásti stránky je samo-vysv tlující s obecnými informacemi jako: č ě
jméno, adresa, telefon, výška, váha, pohlaví, datum narození, barva vlas , barva o í. Udržujte tyto ů č
informace aktualizované, zejména pokud jste zm nili adresu nebo telefonní íslo. M že být vhodnéě č ů
umístit jak mobilní telefon, tak i íslo do práce, na kterém jste k zastižení pokud se tato ísla liší. č č
Potáp i mohou také zaznamenat svou e-mailovou adresu.ěč

Informace o zdravotním stavu

Ujist te se, že všechny informace v této sekci jsou aktuální. M žou mluvit za vás, pokud budete ě ů
pot ebovat léka skou pé i a nebudete schopni mluvit sami za sebe. Konkrétní kolonky by m ly být ř ř č ě
vypln ny takto:ě

• Léky: p ed potáp ním s jakýmkoli typem medikace vždy konzultujte zkušeného léka e. Tento ř ě ř
záznam by m l obsahovat všechny aktuální léky, které užíváte, v etn  t ch na p edpis i ty z ě č ě ě ř
volného prodeje.

• Alergie na léky: nezapome te uvést všechny léky a medikamenty, na které m žete být ň ů
alergi tí. Pokud si nejste jisti, na jaký lék máte alergickou reakci, zeptejte se svého léka e.č ř

• Zdravotní problémy: všechny zdravotní problémy, které m žete mít, by zde m ly být ů ě
uvedeny bez ohledu na to, jak banální se mohou zdát. Pokud nastane zm na, nezapome te ě ň
tuto ást aktualizovat.č

• Krevní skupina: ujist te se, že tyto informace jsou p esné. Pokud si nejste jisti, zeptejte se ě ř
svého léka e. Zkouška krevní skupiny je obvykle velmi levná. Nehádejte!ř

• Zvláštní znamení: uve te všechny jedine né znamení a jejich umíst ní. Tato ozna ení ď č ě č
mohou zahrnovat takové v ci, jako jsou jizvy, tetování, mate ská znaménka atd.ě ř

• Praktický léka :ř  zde uve te svého praktického léka e, který má p ístup k vašim ď ř ř
nejaktuáln jším léka ským záznam m.ě ř ů

• Telefon na vašeho praktického léka e:ř  m žete zde napsat n kolik ísel, pokud existuje ů ě č
n kolik r zných ísel pro ve erní a denní kontakt.ě ů č č
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• Zdravotního pojiš ovna a její íslo:ť č  uve te svou zdravotního pojiš ovnu. ď ť

• Poskytovatel potáp ského pojišt níěč ě  a pojistné podmínky: protože mnoho zdravotních 

pojiš oven nepokrývá lé bu v hyperbarické komo e, m li by si všichni potáp i zaplatit ť č ř ě ěč
vhodnou formu pojišt ní pro potáp ní, která odpovídá typu potáp ní, kterého se ú astní.  ě ě ě č
Divers’ Alert Network (DAN) poskytuje velmi dostupné podmínky pro potáp e všech ěč
typ . Pojišt ní DAN je jedním z nejuznávan jších po celém sv t . M jte na pam ti, že ů ě ě ě ě ě ě
vaše pojišt ní by m lo v p ípad  možnosti ě ě ř ě DCI zajistit leteckou ambulanci. Op t mnoho ě
pojistných smluv tuto službu neposkytuje. Evakuace leteckou ambulancí je velmi nákladná. 

Mnoho potáp ských center, stejn  jako instruktor  vyžaduje, aby potáp  p edložil ěč ě ů ěč ř
n jakou formu potáp ského pojišt ní.ě ěč ě

Nouzové kontaktní informace: 

asto bývá obtížné zjistit, koho kontaktovat v p ípad  nouze, pokud tyto informace nejsou Č ř ě
snadno dostupné a aktuální. Máte-li tyto informace v potáp ském loogbooku, d láte dob e. ěč ě ř
Kategorie jsou ozna eny takto:č

• Jméno: do této kolonky by m lo být uvedeno celé jméno osoby, kterou chcete kontaktovat ě
v p ípad  nouze. Nejlepší je, když to nebude tatáž osoba, která se s vámi obvykle potápí.ř ě

• Vztah k potáp i:ěč  uve te vztah, ve kterém jste s uvedenou osobou. Tato kategorie vztah  ď ů
m že zahrnovat takové záznamy jako: bratr, sestra, manželka, manžel, partner, syn, dcera, ů
bratranec, teta, strýc, rodi , šéf, p ítel, obchodní partner atd.č ř

• Adresa, m sto, stát, PS , zem , telefon:ě Č ě  p esn  vypl te všechny kontaktní údaje uvedené ř ě ň
osoby a nezapome te je podle pot eby aktualizovat. Telefonní íslo m že op t zahrnovat ň ř č ů ě
denní a ve erní (domácí nebo pracovní) variantu. Protože potáp ní je mezinárodní, č ě
nezapome te uvést telefonní íslo zem  a p ípadn  kód zem .ň č ě ř ě ě

• Kontaktní informace na další osobu: je vhodné uvést kontakt ješt  na další osobu pro p ípad ě ř
nouze. Tyto informace budou vypln ny stejn  tak, jako u prvního kontaktu.ě ě

TÍS OVÁ LINKA DAN: tís ová linka DAN je p ipravena poskytnout pomoc v té i oné form . Ń ň ř č ě
M li byste mít vždy k dispozici íslo na tís ové volání. IANTD doporu uje potáp m, aby se staliě č ň č ěčů
leny DAN.č
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Referen ní p íru ka rychlých výpo t  č ř č č ů

Tyto stránky poskytují potáp i vhodné návody pro plánování potáp ní a analýzu po potáp ní, ěč ě ě
jakož i tabulky kyslíkové expozice týkající se limit  expozice CNS, ů povrchového intervalu kreditu 

CNS, procentního grafu kyslíkových hodin CNS a grafu OTU. P i výpo tech je d ležité vždy ř č ů
zkontrolovat všechny vzorce. M že na nich záviset Váš život! ů

Jednotlivé stránky v loogbooku

Tyto stránky jsou vypl ovány zvláš  pro každý ponor, který vykonáte. Pomáhají p i plánování ň ť ř
ponor  a analýze po ponoru. Jedná se o dokumentaci jednotlivých ponor , které jste vykonali a ů ů
všechny relevantní údaje o daných ponorech.

INFORMACE O NOUZOVÉM ÍZENÍ Ř

Proces analýzy rizik a benefitů

Kone né rozhodnutí o tom, zda se jít potáp t nebo ne, není záležitostí n koho jiného. Je to pouze č ě ě
VAŠE rozhodnutí. Každá innost má n jaký stupe  rizika, p ípadn   je s ním spojená. Každý ponorč ě ň ř ě
má ur itý stupe  rizika. Sou ástí plánování potáp ní je identifikace rizika a kroky ke zvládnutí č ň č ě
tohoto rizika. Neexistuje žádný zp sob, jak by bylo možné z potáp ní zcela vylou it všechna rizika.ů ě č
Musíte zvážit a vyhodnotit prost edí, výstroj, buddyho, vedení týmu, podmínky na potáp ské ř ěč
lokalit , cíle a plány ponoru a všechny další faktory související s potáp ním. Pak se musíte podívat ě ě
na trénink, úrove  dovedností, fyzický a psychický stav a zkušenosti. Nakonec si položte t i klí ovéň ř č
otázky:

• Jaká je osobní úrove  rizika, kterou jsem ochoten p ijmout?ň ř
• Jaké jsou možné výhody, které z tohoto ponoru získám?
• Stojí míra rizika, za potenciální výhody? Nikdy nedovolte ostatním, aby vám íkali, že se chcete ř

jít potáp t. M li byste jít na ponor z toho d vodu, že TAM CHCETE BÝT!ě ě ů

KONTROLA P ED PONOREM A KONTROLA VE VODŘ Ě

 Je nejlepší, aby buddy tým spolupracoval p i sestavování a nastavení výstroje. To umož uje ob mař ň ě
(týmu) kontrolovat a ov ovat, zda je výstroj správn  ěř ě sestavena a nasazena. Jakmile jsou potáp i ěč
nastrojení p ed vstupem do vody, kontrolují sebe a také buddyho. Následující seznam obsahuje ř

41



jednoduchý kontrolní seznam, který lze použít:

Kontrola p ed ponorem (seznam)ř

• Maska je dob e umíst na a emínek je ve správné polozeř ě ř

• Šnorchl je na svém míst  a zabezpe enýě č

• Ventil láhve je otev ený a tlakom r ukazuje adekvátní tlakř ě

• Regulátor je zcela funk níč

• BCD / postroj k ídla jsou správn  nastavenyř ě

• Hadice BCD je p ipevn na k inflátoru (napojena)ř ě

• Mechanismy nafukování BCD a výpustné ventily fungují správně

• Láhev (ve) jsou zajišt ny a plyny jsou ádn  ozna enyě ř ě č

• Druhý stupe  je správn  umíst nň ě ě

• P ístroje jsou snadno viditelné:ř

 - Potáp ský po ítaěč č č
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- Tlakom rě

 - Hloubkom rě

 - P ístroj pro m ení asu na dnř ěř č ě

• Mokrý oblek je ádn  zapnutý - pokud je suchý oblek - inflátorová hadice je p ipojenař ě ř

• Závaží je zajišt no a je ve správné poloze pro rychlé uvol eníě ň

• Potáp ský n ž je na dosahěč ů

• Boty jsou zapnuty na zip (mají-li zip)

• Ploutve jsou zajišt ny na noze (nasazeny a zajišt ny)ě ě

Jakmile jsou potáp i ve vod , zkontrolují sebe a zkontrolují buddyho p i “ěč ě ř kontrole ve vodě”. 

Níže je uveden jednoduchý kontrolní seznam:

Seznam pro kontrolu ve vodě

• Zkontrolujte si navzájem stav tlakom ru a projd te siě ě  plán ponoru

•  Po áte ní tlak č č

•  Tlak v bodu obratu

•  Kontrola bublin - kontrola kolem ventil , hadic, první a druhý stupe  regulátoru kv li možným ů ň ů
net snostem (bubliny)ě

•  Zkontrolujte mechanismy nafukování a vyfukování BCD

•  Pokud se potápíte v suchém obleku, zkontrolujte mechanismy nafukování a vyfukování suchého 

obleku.

• Zkontrolujte, zda maska správn  sedí na obli eji a je ut sn náě č ě ě

• Zkontrolujte potáp ské svítilny, pokud sebou n jaké berete na ponor:ěč ě

- Primární
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- Záložní

• Zkontrolujte všechny druhé stupn  regulátoru, z každého z nich dýchejte p i mírném zano ení, ě ř ř
abyste otestovali správnou funkn nost.č

• Vyzkoušejte si na hladin  sdílení vzduchu, pokud je to ten den váš první ponor, anebo pokud je ě
to první ponor s novým buddym. 

• Ujist te se, že je váš potáp ský po íta  aktivován, nebo je aktivován ě ěč č č p ístroj pro m ení asuř ěř č  - 

pokud používáte funkci Dive Watch, zaznamenejte si as zano ení.č ř

SHRNUTÍ

Pamatujte, že klí em k bezpe nému potáp ní je správné plánování a provedení tohoto plánu. č č ě
Abyste se bezpe n  p iblížili n kterým pokro ilým potáp ským situacím a / nebo prost edím, č ě ř ě č ěč ř
budete si možná muset opat it další výstroj, dodate n  se vzd lat, nasbírat zkušenosti, nebo ř č ě ě
nap íklad zapracovat na tom, abyste byli vř  lepší kondici. Moudrý potáp  by m l v d t, kdy z stat ěč ě ě ě ů
mimo vodu (na souši) a kdy ukon it ponor, když je pod vodou. Správné plánování vyžaduje as, aleč č
to, co p ináší, pokud jde o bezpe nost a požitek, stojí za vynaložené úsilí. IANTD vám poskytlo ř č
nástroje, které vám pomohou s pokro ilým plánováním ponoru. Použitím t chto nástroj  a využitímč ě ů
vzd lávacího systému IANTD otev ete cestu kě ř  mnoha novým podvodním výhled m, které vám ů
zaru í nekone né uspokojení!č č
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ÚVOD

POTÁP NÍ DO V TŠÍCH HLOUBEKĚ Ě

ROZSAH OD 18 DO 27 M

Pro potáp e sěč  certifikací IANTD Advanced Open Water Diver tento kurz otevírá první oblast 

hlubokého sportovního potáp ského rozsahu: vody, které leží mezi 18-27 m. Maximální hloubka, ěč
na kterou budete certifikováni po úsp šnému dokon ení tohoto kurzu, bude 27 m. Vaše ponory ě č
budou bezdekompresní, ili takové, na nichž se nevyžadují povinné dekompresní zastávky. Budete č
certifikováni pouze pro potáp ní ve vodách, kde máte volný p ístup k hladin . Ti, kte í by se cht li ě ř ě ř ě
potáp t hloub ji než 27 m, by m li absolvovat další školení. Program IANTD Deep Air Diver je ě ě ě
ur en potáp m, kte í si p ejí potáp t se do hloubek od 27-39 m. Program IANTD Overhead č ěčů ř ř ě
Environment Diver je ur en pro potáp e, kte í si p ejí vstupovat do č ěč ř ř uzav ených prostor  ř ů vrak  a /ů
nebo jeskyní. Program IANTD Advanced Open Water Diver je prvním krokem k t mto dalším ě
specializacím. Vždybyste si m li dát na as, abyste získali n jaké zkušenosti p edtím, než p ejdete ě č ě ř ř
na další stupe  vzd lávání. Musíte znát limity, na které jste vyškoleni. Respektujte je a sta te ň ě ň
moudrým a bezpe ným potáp em, p ipraveným na prost edí, ve kterém se potápí.č ěč ř ř

POŽADAVKY NA VÝSTROJ 

LÁHEV

M li byste mít láhev napln nou na správný tlak, který vám poskytne dostatek plynu pro hloubky a ě ě
celkové trvání ponoru. Sou ástí vašeho AOWD školení bude výpo et vašich individuálních hodnot č č
SAC (spot eba vzduchu na hladin ) a RMV (minutový respira ní objem)ř ě č . Na základ  vašich SAC, ě
RMV a pravidel 1 2 + 200 psig budete schopni vypo ítat množství pot ebného plynu pro sv j ⁄ č ř ů
ponor. To zajistí, že budete mít dostatek plynu k bezpe nému dokon ení ponoru. V n kterých č č ě
p ípadech to m že znamenat, že budete muset doplnit další vzduch do áste n  spot ebované láhve ř ů č č ě ř
pro druhý ponor. V ostatních p ípadech budete pot ebovat v tší láhev nebo kombinaci lahví, abyste ř ř ě
m li k dispozici odpovídající objem plynu. Jakmile se potáp i pustí do hlubších vod, musí si být ě ěč
jisti, že láhev, se kterou se potápí, má dostate nou kapacitu, aby odpovídala zvýšenému objemu č
plynu spot ebovaného ve v tších hloubkách. Pro ilustraci: Za p edpokladu, že je použitá stejná ř ě ř
láhev, potáp , který dýchá 2 bary za minutu v hloubce 9 m bude dýchat 4 bary za minutu v ěč
hloubce 27 m. To je dvojnásobek toho, co by potáp  spot eboval v menší hloubce 9 m. Je ěč ř
nezbytné zajistit, aby potáp  rozší il sv j trénink a zkušenosti do dalšího hlubšího hloubkového ěč ř ů
rozsahu, aby v d l jaká je jeho spot eba vzduchu, a aby nesl vhodnou láhev, která je napln na na ě ě ř ě
správný tlak, aby umožnila dostate né zásobování plynem po celý ponor.č
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REGULÁTOR

ím hloub ji se potáp  potápí, tím více stoupají nároky na jeho regulátor. Zvýšený požadavek na Č ě ěč
pr tok plynu ve v tší hloubce m že znamenat zvýšený odpor dýchání. Regulátor, který poskytuje ů ě ů
dostate ný pr tok s mírným odporem v hloubkách od 0-18 m, m že mít špatný výkon s vysokým č ů ů
odporem, když se potáp  odváží hloub ji než 18 m. Rozdíl věč ě  pr tokové rychlosti mezi 9 m a 27 mů
(za p edpokladu, že nedochází ke zvýšení rychlosti dýchacích cykl ) by byl dvakrát v tší. Pokud ř ů ě
má potáp  zvýšenou pracovní zát ž nebo jiné stresové faktory, m že být rozdíl více než osmkrát ěč ě ů
v tší. Ke zvýšené námaze p idejte scéná , kdy jeden potáp  bude muset sdílet vzduch se svým ě ř ř ěč
buddym. Bude první stupe  regulátoru schopný uspokojit pot ebu dvou potáp , kte í podávají ň ř ěčů ř
zvýšený výkon v hloubce? Potáp  se musí zeptat: „Bude daný regulátor poskytovat dostatené ěč č
množství vzduchu v hloubkách do kterých se mám v úmyslu zano it za všech okolností? “ ř
Nádechový odpor m že být bu  p i vdechnutí, výdechu nebo v obou p ípadech. Vysoký nádechovýů ď ř ř
odpor zp sobuje nahromad ní oxidu uhli itého, jednoho z hlavních prvk  panického cyklu.ů ě č ů

Vysoké hladiny oxidu uhli itého v krvi potáp e p ispívají k mnoha potáp ským nemocem, jako č ěč ř ěč
je nap íklad: dekompresní nemoc, opojení inertním plynem a ztráta v domí zp sobená hloubkou. ř ě ů
Zaprvé, potáp  si musí vybrat regulátor, který splní všechny možné požadavky potáp e ve všech ěč ěč
hloubkách, ve kterých se hodlá potáp t. Nejlepším postupem je zeptat se sami sebe, jaké jsou vaše ě
budoucí potáp ské cíle. Poté vyberte regulátor, který bude tyto požadavky spl ovat. M li byste ěč ň ě
také zvolit regulátor, který má pov st spolehlivosti. ím dále jste od hladiny, tím déle bude trvat ě Č
návrat. Chcete minimalizovat možnost selhání regulátoru. Posledním krokem v tom, aby regulátor 

správn  fungoval v hlubším hloubkovém rozsahu, je údržba. Váš regulátor by m l být servisován ě ě
minimáln  jednou ro n , pokud výrobce nestanoví ast jší intervaly. V podmínkách astého ě č ě č ě č
používání, zne išt ní vody, bahna, písku, bláta a astého používání ve slané vod  byste jej m li č ě č ě ě
dávat na servis dvakrát ro n  nebo ast ji. Servis by m l provád t kvalifikovaný servisní technik č ě č ě ě ě
podle specifikací výrobce. Regulátor je za ízení pro podporu života, když jste pod vodou. Nikdy ř
byste nem li d lat unáhlená rozhodnutí, když si kupujete regulátor. P emýšlejte o tom jako o ě ě ř
životním pojišt ní.ě
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M ÍCÍ P ÍSTROJEĚŘ Ř

Pro potáp ní do v tších hloubek jsou zapot ebí p esné p ístroje. Tolerance nep esnosti je v t chto ě ě ř ř ř ř ě
hloubkách mnohem menší, když vezmeme v úvahu bezpe nost potáp . Potáp  musí mít č ěčů ěč
tlakom r, který je snadno itelný. Je t eba mít na pam ti, že v hloubce m že být viditelnost ě č ř ě ů
snížena, stejn  jako okolní sv tlo. M idla musí mít umožn n ur itý druh snadného osv tlení bu  ě ě ěř ě č ě ď
jako sou ást p ístroje, nebo svítilnou nesenou potáp em. Potáp  musí mít snadný p ístup ke všemč ř ěč ěč ř
p ístroj m a p ístroje musí být snadno pochopitelné.ř ů ř

TLAKOM R (manometr)Ě

ím hloub ji se potápíte, tím rychleji spot ebováváte vzduch. Manometr musí být p esný, aby mohlČ ě ř ř
potáp  operativn  zm nit plán ponoru v p ípad , že míra spot eby vzduchu je vyšší, než se ěč ě ě ř ě ř
p edpokládalo. Potáp  musí být schopen p esn  oto it ponor p i správném tlaku, aby se bezpe n  ř ěč ř ě č ř č ě
vrátil k výstupovému lanu. Rovn ž musí být k dispozici minimální rezerva udržovaná v láhvi pro ě
p ípadnou nouzovou situaci. P esný tlakom r s itelnými zna kami, aby je potáp  mohl snadno ř ř ě č č ěč
rozlišit, je pro bezpe né potáp ní nezbytný. č ě
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HLOUBKOM RĚ

V hlubším rozsahu potáp ní vě  rámci AOWD m že malá zm na hloubky znamenat velkou ů ě
variabilitu pro bezdekompresní limity nebo pro bezdekompresní as, který zbývá pro opakovaný č
ponoru. Je d ležité, aby m l potáp  p esný hloubkom r. N které starší typy mechanických ů ě ěč ř ě ě
analogových hloubkom r  mají p esnost + nebo - 5%. V 9 m by tato odchylka mohla mít za ě ů ř
následek, že si potáp  m že myslet, že je v hloubce o 0,45 m menší, než je ve skute nosti. S ěč ů č
významn  delšími bezdekompresními limity v této hloubce jsou šance na DCS malé. Ve 27 m by ě
5% variace mohla mít za následek, že potáp  bude v hloubce v tší o 1.35 m než si myslí. V t chto ěč ě ě
hloubkách má variabilita zna n  v tší potenciál pro zran ní zp sobená DCS. Pokud vlastníte č ě ě ě ů
mechanický analogový hloubkom r, nechejte jej  pravideln  jednou ro n  zkalibrovat. Mnoho ě ě č ě
potáp  rad ji používá digitální hloubkom ry, protože mají tendenci být mnohem p esn jší. ěčů ě ě ř ě
Tolerance odchylky tém  všech digitálních hloubkom r  je + - 15 cm v celém rozsahu hloubky ěř ě ů
potáp ní.ě

P ÍSTROJ PRO M ENÍ ASU NA DNŘ ĚŘ Č Ě

Jak potáp  postupuje hloub ji, asová omezení ponoru jsou mnohem kriti t jší. Zkrácený as ěč ě č č ě č
znamená, že p ístroj pro m ení asu na dn  musí být p esný. Existuje n kolik typ  p ístroj  pro ř ěř č ě ř ě ů ř ů
m ení asu na dn , které má potáp  na výb r:ěř č ě ěč ě

• Analogové hodinky s oto ným kroužkem.č

• Digitální hodinky s funkcí odpo ítávání a / nebo stopkami.č

• Analogový p ístroj pro m ení asu na dn  aktivovaný hloubkou ř ěř č ě

• Digitální p ístroj pro m ení asu na dn  aktivovaný hloubkou - m že být samostatný ř ěř č ě ů
nebo je sou ástí funkce potáp ského po íta e.č ěč č č

Mnoho potáp  preferuje výhody, které nabízí p ístroj pro m ení asu na dn  aktivovaný ěčů ř ěř č ě
hloubkou. Jelikož potáp  sestupuje do hloubky, eliminuje možnost, že zapomene nastavit ěč
oto né kole ko na hodinkách, zapsat si as zano ení na potáp skou tabulku, nebo zapnout č č č ř ěč
stopky nebo funkci odpo ítávání. Mnozí pokro ilí potáp i dávají p ednost jak p ístroji pro č č ěč ř ř
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m ení asu na dn  aktivovaném hloubkou, tak hodinkám s funkcí stopek. Tato kombinace ěř č ě
jim umož uje p esn  na asovat jejich bezpe nostní zastávky nebo nouzové dekompresní ň ř ě č č
zastávky a zárove  jim poskytuje záložní sledování asu.ň č

POTÁP SKÝ KOMPAS ĚČ

Sou ástí pokro ilého potáp ní v otev ené vod  je nau it se používat potáp ský kompas a č č ě ř ě č ěč
úsp šn  navigovat pod vodou. Potáp , který se potápí v rozsahu hloubky 18-27 m nemá ě ě ěč
možnost rychle se vyno it na hladninu, aby zjistil svou polohu vzhledem k potáp ské lodi nebo ř ěč
b ehu. Kompas umožní potáp i navigovat na potáp ské lokalit , i když je viditelnost menší ř ěč ěč ě
než ideální. Kompas také umožní potáp m, když je správn  použitý, rychle najít jejich cestu ěčů ě
zpátky k výstupovému lanu nebo k místu výstupu na b eh na konci ponoru.ř

 

TEPLOM RĚ

Teplom ry se dodávají jak v analogových, tak v digitálních variantách. Digitální varianty bývají ě
p esn jší, stejn  jako jsou jednodušší pro tení. Teplom r umožní potáp i p esn  kontrolovat ř ě ě č ě ěč ř ě
teploty r zných termoklin, se kterými se setkává p i klesání do hloubky. To také umožní potáp i, ů ř ěč
aby se rozhodl pro vhodný zp sob tepelné ochrany v hloubce. Potáp  m že použít teplom r jako ů ěč ů ě
vodítko p i úprav  plánu ponoru, aby mohl vzít v úvahu nep edvídané výkyvy teploty v hloubce.ř ě ř

POTÁP SKÝ PO ÍTAĚČ Č Č

Potáp ský po íta  se stal volbou pro v tšinu pokro ilých potáp . Jedná se věč č č ě č ěčů  podstat  o ě
kombinaci p ístroj , která pomáhá potáp i kontrolovat ponor s mnohem vyšší mírou bezpe nosti ař ů ěč č
p esnosti, když je správn  používán. Hlavním d vodem, pro  se mnozí potáp i rozhodnou pro ř ě ů č ěč
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použití potáp ského po íta e, je, že umožní plné využití víceúrov ového profilu. Využití této ěč č č ň
výhody správným zp sobem umožní delší as na dn  a lepší profil spot eby plynu. N které další ů č ě ř ě
funkce, které lze nalézt také v potáp ských po íta ích (jednotlivé funkce nemusí být dostupné ve ěč č č
všech modelech potáp ských po íta ), jsou:ěč č čů

• Víceúrov ové profily vypo tené s r znými plyny v n kterých po íta ích v etn  vzduchu, ň č ů ě č č č ě
EANxu a n kterých Trimixových sm síě ě

 • P esné digitální tení hloubky 15 cm v celém rozsahu hloubkyř č

• P ístroj pro m ení asu na dn  aktivovaný hloubkouř ěř č ě

• Digitální m ení povrchového intervalu aktivovovaném po vyno eníěř ř

• Digitální ode et asu zbývajícího v ur ité hloubceč č č

• Digitální údaj o zbývajícím bezdekompresním asu vč  dané hloubce b hem ponor , abyste ě ů
mohli dodržet bezdekompresní limity 

- P ed a mezi ponory jako funkce plánování ponoruř

- Nouzové hloubky a asy dekompreseč

• Varování p i rychlosti výstupu: audio, vizuální nebo obojíř

· Vyvolání p edchozích ponorř ů

• Integrované modely dodávek plynu:

- Digitální ode et dodávky plynu z láhvíč
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- Digitální ode et zbývajícího asu na základ  míry spot eby plynuč č ě ř

N které ur ité modely nabízí i možnost p ipojení na PC a stahování dat, což umož uje potáp i mítě č ř ň ěč
k dispozici všechny informace z p edchozích ponor . Mnoho p ipojení zobrazí graf ponoru se jako ř ů ř
hloubku versus as a jiné budou zobrazovat as vč č  závislosti na vzduchu. V tšina z nich nabízí ě
dodate ný vstup s t mito uloženými informacemi ve formátu potáp ského logbooku. N které č ě ěč ě
potáp ské po íta e umožní nahrávání (update) za ú elem zlepšení nebo úpravy r zných funkcí ěč č č č ů
po íta e.č č

► POZNÁMKA: Pokud potáp  používá potáp ský po íta  k ízení ponoru, m l by mít sadu ěč ěč č č ř ě
záložních tabulek vhodných pro použité plyny, stejn  jako záložní p ístroj pro m ení asu a ě ř ěř č
hloubkom r. To slouží jako pojistka v p ípad , že by po íta  b hem ponoru selhal. Další metodou ě ř ě č č ě
zálohování by bylo nést dva potáp ské po íta e.ěč č č

KOMPENZÁTOR VZTLAKU

Za ízení pro ízení vztlaku (dále jako BCD) musí poskytnout potáp i odpovídající podporu v ř ř ěč
celém rozsahu hloubky, ve které se bude potáp t, stejn  jako na hladin . T žší láhve, nebo další ě ě ě ě
láhve, které pojmou v tší množství vzduchu pro delší a / nebo hlubší ponory, mohou znamenat, že ě
potáp  musí mítěč  BCD, které poskytuje v tší vztlak. Potáp  s certifikací AOWD se m že ě ěč ů
rozhodnout nosit tlustší neopren nebo suchý oblek. BCD musí mít adekvátní nastavení, aby se 

p izp sobilo dodate né obleku. Pokro ilí potáp i si za ínají po izovat dopl kové vybavení pro ř ů č č ěč č ř ň
r zné potáp ské specializované aktivity, které trénují, nap íklad: svítilny pro no ní potáp ní, ů ěč ř č ě
bubínky a zvedací vaky pro omezenou viditelnost, atd. Pokud má BCD „D“ kroužky nebo jiný 

hardware aby pomohl zvládnout, p izp sobit a p ipevnit speciální vybavení, je pro potáp e ř ů ř ěč
mnohem lepší.
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OCHRANA PROTI OKOLNÍMU PROST EDÍŘ

Suchý nebo mokrý oblek

Vzhledem k tomu, že se potáp  vydává hloub ji nebo tráví na ponoru delší dobu, vzr stá pot eba ěč ě ů ř
ádné ochrany v i prost edí. Dokonce i v oblastech, které normáln  nevyžadují žádný typ ochrany ř ůč ř ě

v i prost edí, mohou delší asy na dn  nebo opakované ponory vést k tomu, že používání ůč ř č ě
n jakého potáp ského obleku pro v tší bezpe nost p i potáp ní se stane nutností. V jiných ě ěč ě č ř ě
oblastech, kde jsou p ítomny termokliny, musí potáp  použít radikáln  odlišnou ochranu, aby ř ěč ě
p ežil chlad nacházející se ve v tších hloubkách. V n kterých p ípadech, potáp  m že p ejít od ř ě ě ř ěč ů ř
mokrého obleku k použití suchého obleku, aby p edešel hypothermii, která se m že stat rizikovým ř ů
faktorem. Dokonce i tam, kde je mírná nebo žádná termoklina, m že neopren, který v m lkých ů ě
hloubkách sloužil velmi dob e k udržení potáp e v teple, být žalostn  nedostate ný, protože ř ěč ě č
bubliny v neoprenu jsou stla eny tlaky hloubky, a poté již tenký oblek ztrácí schopnost udržet č
potáp e v teple.ěč
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SPECIÁLNÍ VÝSTROJ 

Pro kurzy AOWD budete muset používat r zné druhy speciální výstroje pro r zné aktivity. Jako ů ů
jsou nap íklad:ř

P i no ním potáp ní:ř č ě

•  Primární potáp ská svítilnaěč

• Záložní potáp ská svítilnaěč

• Ozna ovací sv tloč ě

P i ř potáp ní v prost edí s omezenou viditelností:ě ř

• Svítilny popsané výše

• Jeskynní nebo vrakový bubínek s minimáln  45 metrovou š rouě ňů

• Zvedací vak s minimální nosností 22,5 kg

P i základní podvodní navigaci:ř

• Potáp ský kompasěč

• St edn  velká tabulkař ě

Obecné potáp ské dopl ky (pro pot ebu správného uspo ádání a zefektivn ní vaší ěč ň ř ř ě
výstroje):
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• Karabiny

• Stahovací pásky

• Chirurgické hadi kyč

• „D kroužky“

• Rychloupínací p ezkyř

· Kroužky – split and stadard 

• Držáky „D“ kroužk ?ů

• Pásky na stage lahve

Vzhledem ke specifickému prost edí, ve kterém byste mohli praktikovat ást kurzu vř č  otev ené ř
vod , m že váš instruktor vyžadovat další vybavení.ě ů

KONFIGURACE VAŠÍ VÝSTROJE 

Pro bezpe nost a pohodlí potáp e je d ležitá správná konfigurace potáp ské výstroje. Veškerá č ěč ů ěč
výstroj musí spl ovat nebo p evyšovat normy uvedené v tomto textu. Z v tší ásti je výstroj pro ň ř ě č
hlubší, pokro ilé potáp ní velmi podobná té, které používá Open Water Diver. Pro ú ely AOWD č ě č
však byly požadavky na výstroj upraveny a modifikovány pro úkoly a cíle potáp ní, které ě
p icházejí spolu s výzvami pokro ilého potáp ní v otev ené vod .ř č ě ř ě

Správná konfigurace výstroje znamená, že výstroj spl uje tato kritéria:ň

• Hydrodynami nost: nikde se nic nehoupe - to pomáhá eliminovat možnost zapletení nebo č
poškození korálových útesů
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• Nízký profil: výstroj p edstavuje nízký profil s minimálním odporem p i pohybu vodouř ř

• Spolehlivost: výstroj je sama o sob  spolehlivá a zárove  funguje konzistentn  a ě ň ě
spolehliv , když je sestavena.ě

• Uživatelskou p átelskost: výstroj je sestavena zp sobem, který umož uje snadné použití, ř ů ň
itelnost, funk nost a pohyb potáp e.č č ěč

• Snadný p ístup: potáp  se m že dostat ke každému komponentu s minimálním úsilímř ěč ů

• Logi nost: m lo by existovat zd vodn ní zp sobu, jakým je výstroj sestavena, a který zvýšíč ě ů ě ů
bezpe nost a pot šení potápč ě ěčů

• Shopnost vlastní záchrany a vyzvednutí: potáp  by m l mít výstroj sestavenou takovým ěč ě
zp sobem, aby se sebezáchrana a vyzvednutí daly provád t rychle a efektivn  bez pomoci ů ě ě
buddyho

• Jednoduchost: zp sob montáže výstroje je jednoduchý, ne p íliš komplikovanýů ř

• Vyváženost: potáp ský systém bude vyvážený tak, aby se potáp  nenaklán l na jednu ěč ěč ě
nebo na druhou stranu. Správný trim je d ležitý i pro potáp ské prost edí.ů ěč ř

KLÍ OVÉ OTÁZKY TÝKAJÍCÍ SE VAŠÍ VÝSTROJE Č

• Jsou ovládací prvky kompenzátoru vztlaku ádn  zajišt ny a ve snadno dosažitelné poloze, ř ě ě
aby umožnily rychlé a bezproblémové ovládání BCD?

• Jsou všechny p ístroje umíst ny tam, kde potáp  m že b hem ponoru snadno íst každý ř ě ěč ů ě č
jednotlivý monitor, a nevisí voln , tak aby mohlo vzniknout nebezpe í zapletení?ě č

• Je potáp  správn  vyvážen tak, aby umožnil snadné ovládání vztlaku? Je zát ž opat ena ěč ě ě ř
rychloodepínacím systémem pro snadné uvoln ní v p ípad  pot eby? Je systém bezpe n  ě ř ě ř č ě
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zajišt n, aby nedošlo k samovolnému uvoln ní b hem ponoru?ě ě ě

• Je alternativní druhý stupe  umíst n tam, kde je ve snadném dosahu a m že být okamžit  ň ě ů ě
použitý, ale zárov  nedojde k jeho náhodnému uvoln ní?ěň ě

• Jsou všechny komponenty potáp e ádn  p ipevn ny, ěč ř ě ř ě zabaleny, složeny a umíst ny tak, ě
aby se nehýbaly, a tak p edstavovaly nízký odpor ve vod ?ř ě

• Jsou hadice vystupující z prvního stupn  regulátoru uspo ádány logicky a efektivn ?ě ř ě

• Jsou tabulky na psaní a dekompresní tabulky bezpe n  uloženy takovým zp sobem, že jsou č ě ů
snadno p ístupné, ale neohrožují vás, ani nep edstavují nebezpe í zachycení?ř ř č

ÍZENÍ POTENCIÁLNÍCH FYZIOLOGICKÝCH RIZIK P I POTÁP NÍ DO V TŠÍCH Ř Ř Ě Ě
HLOUBEK

Když se pustíme hloub ji do podvodní íše, rizikové faktory se zvyšují. Abychom u inili potáp ní ě ř č ě
bezpe n jším, musíme se vzd lávat a zjistit, jaké jsou tyto r zné rizikové faktory a jak je m žeme č ě ě ů ů
ídit. Faktory uvedené v této ásti nejsou všechna možná fyziologická rizika, která mohou být ř č

spojena s potáp ním do v tších hloubek. Jsou to však n které z t ch nejb žn jších.ě ě ě ě ě ě

DEKOMPRESNÍ NEMOC (DCS)

Jak se potáp  vydává hloub ji pod vodu, zvyšuje se riziko dekompresní nemoci. Existuje mnoho ěč ě
model , které byly použity k vývoji r zných potáp ských tabulek. N které modely jsou ů ů ěč ě
považovány za konzervativn jší než jiné. Pointa je, že neexistuje žádný konkrétní dekompresní ě
model nebo potáp ská tabulka, která by zcela eliminovala výskyt DCS. Potáp , který se pustí do ěč ěč
hlubší vody, musí být pou en o tom, co by mohlo p edur it výskyt DCS, jak rozpoznat p íznaky a č ř č ř
jak se s nimi vypo ádat, pokud potáp  dostane dekompresní nemoc. ř ěč

Existuje ada faktor , které mohou zp sobit, že se potáp  stane náchyln jším k rozvoji ř ů ů ěč ě
dekompresní nemoci. Podíváme-li se na zprávy o nehodách DCS shromážd né DAN a dalšími ě
agenturami, je ve v tšin  p ípad  DCS z ejmé, že ve zp sobení DCS hrálo roli více faktor , spíše ě ě ř ů ř ů ů
než jeden d vod. Pokud znáte potenciální p í iny, je možné iniciativn  podniknout kroky ke ů ř č ě
snížení rizikových faktor . Níže uvedený seznam není úplný. Zaznamenává ty ů dynamiky, u kterých

bylo zjišt no, že jsou b žn  spojeny s dekompresní nemocí.ě ě ě
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RIZIKOVÉ FAKTORY PRO DEKOMPRESNÍ NEMOC 

• Dehydratace - jedno z nejv tších rizikě

• Obezita

• Kou eníř

• Konzumace alkoholických nápoj  - p ed ponorem a po ponoruů ř

• Létání po potáp níě

• Fyziologické stárnutí

• Vysoká spot eba vzduchuř

• Fyzická námaha - p ed ponorem, b hem ponoru i po ponoruř ě

• Nahromad ní ě oxidu uhli itéhoč

• Únava

• Nesprávná strava

• Podchlazení

• P eh átíř ř

• Nadmo ská výškař

• Zm na nadmo ské výšky p ed ponoremě ř ř

• Nadmo ská výška potáp ské lokalityř ěč

• Zm na nadmo ské výšky po ponoruě ř

• Nedostatek spánku

• Úrazy, které mají za následek špatný krevní ob h do okolních tkáníě

• Silný pohyb sval  a kloub  v hloubceů ů
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• Rychlé výstupy - rychlejší než tabulkou p edepsané sazbyř

• Výstroj, která m že p iškrtit krevní ob hů ř ě

• Výstupy bez bezpe nostní zastávky (3-5 minut v 4,5 m)č

• Nep esné m ení p ístroj , nebo jejich selhání:ř ěř ř ů

• Hloubkom rě

• Bottom timer

• Tlakom rě

• Potáp ský po ítaěč č č

• Špatný stav kardiovaskulárního systému

• Nedodržení plánu ponoru (špatné hloubky, asy, sestupové / výstupové rychlosti, atd.)č

• Špatný zdravotní stav

• Dekompresní potáp ní - bez ádného tréninku a / nebo na vzduchuě ř

• Ur ité léky č

A koliv neexistuje žádná ov ená metoda, jiná než potáp ní, která m že zaru it nulové riziko č ěř ě ů č
DCS, existují ur itá opat ení, která mohou být p ijata k ízení nebo snížení rizika. Níže jsou č ř ř ř
uvedeny kroky, které m že potáp  u init aby snížil riziko incidentu DCS.ů ěč č

ZP SOBY SNÍŽENÍ RIZIKA DEKOMPRESNÍ NEMOCI Ů

• P ed potáp ním a po n m se dob e hydratujte pomocí nemo opudných tekutin - doporu enyř ě ě ř č č
jsou isotonické nápoje

• Vyno ujte se pomalu - vždy v rámci parametr  tabulky nebo potáp ského po íta e, který ř ů ěč č č
používáte k monitorování potáp níě

• Vždy prove te bezpe nostní zastávku minimáln  3 - 5 minut v 4,5 mď č ě

• Dejte si odstup od bezdekompresních limit  (NDL) nebo od bez dekompresního asu ů č
(NDT) do 5 minut
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• Neku teř

• Udržujte v dobré fyzické kondici

• P ed potáp ním si vždy dob e odpo i teř ě ř č ň

• Dop ejte si dostatek asu p ed létáním (nejmén  12 až 24 hodin od posledního potáp ní)ř č ř ě ě

• Udržujte zdravou hmotnost - pom r t lesného tukuě ě

• P i potáp ní udržujte správný zp sob dýchání:ř ě ů

-Pomalý hluboký nádech na 6 až 8 dob

-Pomalý hluboký výdech na 6 až 8 dob

• Procvi ujte si pr b žn  své dovednosti vyu ované ve vašich potáp ských kurzech a č ů ě ě č ěč
udržujte si své schopnosti – nau te se tyto dovednosti dokonale tak, aby mohly být č
provád ny rychle a automatickyě

• P ed zapojením do potáp ní se ujist te, že je váš zdravotní stav je dobrýř ě ě

• Prove te nejhlubší ást ponoru na za átku ponoru a postupn  se dostávejte do m l í vody, ď č č ě ě č
b hem ponoru neprovád jte žádné obrácené profilyě ě

• Po ponoru se vyhn te horkým koupelímě

• Zkontrolujte s DAN všechny léky, které by na vás mohli mít ú inek b hem potáp ní č ě ě

• P i plánování potáp ní vždy po ítejte s nadmo skou výškou (musíte být ádn  vyškoleni a ř ě č ř ř ě
certifikovaní pro potáp ní v nadmo ských výškách). Vezm te vě ř ě  úvahu - nadmo skou výšku ř
potáp ské lokality, stejn  jako nadmo skou výšku p ed ponorem a po ponoruěč ě ř ř

• Nechejte každoro n  kontrolovat p esnost u t chto m ících p ístroj :č ě ř ě ěř ř ů

- Hloubkom rě

- Bottom timer

- Tlakom rě

- Potáp ský po ítaěč č č
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• Nechejte si svého kompenzátoru vztlaku (BCD) ud lat ro ní pravidelný servisě č

• Nechejte sv j regulátor servisovat ro n  nebo i ast ji, pokud je to doporu eno výrobcem, ů č ě č ě č
nebo jej používáte velmi asto, nebo když jej používáte v blátivých, slaných a č
kontaminovaných vodách

• Vyhn te se t žké námaze (cvi ení) p ed, b hem a po potáp níě ě č ř ě ě

• Nekonzumujte alkoholické nápoje nejmén  12 hodin p ed potáp ním nebo po n mě ř ě ě

• Po ponoru se zah ívejte postupn  - vyhn te se horkým koupelím a sprchámř ě ě

• Prove te bezpe nostní zastávku (pokud to umožní podmínky na hladin ) po dobu nejmén  ď č ě ě
3 minut p ed opušt ním vodyř ě

• Ujist te se, že provedete nejhlubší ponor nejd íve a každý opakující se ponor bude m l í ě ř ě č
než ten p edchozí.ř

• Zapojte se do dalšího potáp ského vzd láváníěč ě

• Z sta te v kontaktu s novými informacemi týkajícími se DCS a ízení rizika DCS - IANTD ů ň ř
Nitrox Diver je perfektní médium pro tento ú elč

• Tím, jak se dostáváte do vyššího v ku, m li byste stát i moud ejšími a konzervativn jšímiě ě ř ě

• Ud lejte si delší intervaly mezi opakovanými ponoryě

• Získejte certifikaci a používejte obohacený vzduch Nitrox - EANx

• Jezte vyváženou nízkotu nou stravuč

• Ujist te se, že vaše ochrana proti chladu (mokrý oblek nebo suchý oblek a dopl ky jako ě ň
kapuce, rukavice, boty, rukavice) poskytuje vhodné teplo pro prost edí, ve kterém se ř
potápíte, pro vaše plánované hloubky a asy na dn   - z sta te v teple v hloubceč ě ů ň

• Ujist te se, že vaše potáp ské vybavení správn  sedí a nezaškrcuje krevní ob hě ěč ě ě

• Pora te se se svým léka em, stejn  jako s DAN pokud užíváte p i potáp ní jakékoliv léky.ď ř ě ř ě

KLASIFIKACE TYP  DCS DLE SYMPTOM  Ů Ů
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Dekompresní nemoc je obvykle rozd lena do dvou hlavních kategorií s n kolika podkategoriemi. ě ě
První z hlavních kategorií je dekompresní nemoc typu I. Tato kategorie je definována jako „pouze 

bolest“. Subkategorie DCS typu I jsou: svalová kosterní aeroembolie, aeroembolie k že a ů
lymfatická aeroembolie. Druhou hlavní kategorií je dekompresní nemoc typu II. Je definována 

vážnými symptomy, které zahrnují mozkové, páte ní a plicní systémy. Subkategorie typu II jsou ř
neurologické (n kdy rozd leny do mozkových a CNS kategorií) a kardiovaskulární. V asi 30% ě ě
p ípad  DCS symptomy postupovaly od t ch mén  vážných k t m vážným po ur ité dob . ř ů ě ě ě č ě
Neexistuje žádný zp sob, jak zjistit, jak budou p íznaky postupovat, proto je d ležité lé it všechny ů ř ů č
potenciální indikace DCS, bez ohledu na to, jak mírné se mohou jevit. Symptomy se obvykle 

projeví mezi 20 minutami až 2 hodinami po vyno ení na hladinu. Existují p ípady, kdy bylo DCS ř ř
indikováno až 36 hodin po potáp ní nebo i po delší dob . V tšina pozd jších p ípad  se týkala ě ě ě ě ř ů
létání krátce po potáp ní. Co byste m li hledat jako indikátory DCS?ě ě

Dekompresní nemoc typu I podle kategorie a symptom  Svalová / kosterní DCSů

· Bolest kloub  ů

· Bolest kon etin č

· Podrážd ní ě

· Bolest 

· Otok 

· Ch ipce podobná malátnost  ř

· Neobvyklá únava 

· Léze v kostních tkáních (zejména dlouhé kosti t la) ě

· Detekce pouze rentgenem
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Kožní DCS 

· Vyrážka 

· Zbarvení k že - modrý nebo ervený mramorový efekt ů č

· Sv d níě ě

Lymfatická DCS 

• Edém (otok) t chto ástí lidského t la:ě č ě

• Kon etinyč

• Tvář

• Ruce

• Nohy

• Kloub - jako sekundární indikátor po bolesti kloubu
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• Oblasti koncentrace lymfatických uzlin: podpaží, krk, t ísloř

Dekompresní nemoc typu II podle kategorie a symptom  Neurologické DCS - mozková a ů
CNS

• Ztráta síly

• Ztráta citu (hmatu)

• Ochrnutí

• Neobvyklá únava

• Tunelové nebo rozmazané vid níě

• Závrať

• Dezorientace

• Bolest hlavy

• Sluchové abnormality

• Ztráta kontroly mo ového m chý e č ě ř

• Ztráta kontroly st evř

• Bolest v obvodových pletencích

• Ztráta v domí ě

• K e eř č
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• Kardiovaskulární / plicní DCS

• Suchý neproduktivní kašel

• Rychlé m lké dýcháníě

• Bolest pod hrudní kostí - akutní p i vdechováníř

• Šok

• Kardiovaskulární kolaps a smrt

DEKOMPRESNÍ NEMOC - PRVNÍ POMOC

Rychlý zákrok je rozhodující v p ípadech podez ení na dekompresní nemoci. ím rychlejší je lé ba,ř ř Č č
tím lepší je prognóza. Lé ba dekompresní nemoci je hyperbarická kyslíková lé ba, jinak také č č
nazývána také “HBO terapie”. Jedna z organizací, která pomáhá potáp m dostat se do nejbližší ěčů
provozní komory a m že z ídit evakuaci letecké ambulance, je Divers Alert Network, DAN sídlící ů ř
v Duke University Medical Center. IANTD podporuje sí  Divers Alert Network a povzbuzuje ť
potáp e, aby se stali leny DAN. DAN nabízí také pojišt ní pro potáp e s nízkými náklady, kteréěč č ě ěč
pokryje hyperbarickou lé bu i evakuaci letecké ambulance. Je t eba poznamenat, že lé ba HBO a č ř č
evakuace letecké ambulance obvykle nejsou zahrnuty ve v tšin  zdravotních pojišt ní. Níže jsou ě ě ě
uvedeny kroky první pomoci, které byste m li následovat, pokud je podez ení na dekompresní ě ř
nemoc:

1. Zkontrolujte: 

· Dýchací cesty 

· Dýchání 

· Krevní ob hě

· M li byste být vycvi eni a p ipraveni k provedení CPR v p ípad  pot eby aktivace systému ě č ř ř ě ř
nouzového zdravotnického systému (EMS) nebo p epravy do nejbližší nemocnice, pokud je to ř
nezbytné.

• M jte po ruce nouzová telefonní ísla ě č
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· Pro takovéto p ípady je vždy užite né mít na míst  potáp ní mobilní telefon.ř č ě ě

· Podávejte 100% kyslík - Ujist te se, že jste certifikován v IANTD / DAN Oxygen  Provider - ě
neodpojujte je z kyslíku

· Podávejte nemo opudné tekutiny - p esta te pouze vč ř ň  p ípad  indikace zadržování tekutinř ě

· Kontaktujte Divers Alert Network (DAN) (919) 684-8111
►Záv re ná poznámka o dekompresní nemoci: nepotáp jte se poté, kdy jste prod lali DCS, dokud ě č ě ě

jste neobdrželi léka ské potvrzení, že jste v po ádku.ř ř

DUSÍKOVÁ NARKÓZA 

S tím, jak jde potáp  do v tších hloubek, dusík v dýchací sm si má rostoucí narkotický ú inek. ěč ě ě č
Tento ú inek je znám jako dusíková narkóza. Pro rozsah AOWD 18 - 27 m bude stupe  narkózy ve č ň
v tšin  p ípad  velmi malý. Mnoho potáp  si toho ani nevšimne, pokud kombinace faktor  ě ě ř ů ěčů ů
nevede k mírné a n kdy t žké narkóze. Všimn te si že, hloubka není jediným faktorem, který ě ě ě
p ichází do hry v souvislosti s nástupem narkózy. Kritický pohled na p ispívající faktory vám ř ř
pom že uv domit si, na co si dávat pozor a vyhnout se jim.ů ě

FAKTORY P ISPÍVAJÍCÍ KE DUSÍKOVÉ NARKÓZE Ř

• Vysoká spot eba dýchacího médiař

• Hloubky pod 18 m

• Chlad

• Omezená viditelnost
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• Tma

• Zvýšená námaha v hloubce

• Úzkost

• Ztráta orientace

• Zvyšující se hladina oxidu uhli itéhoč

• Únava

• Velké množství úkolů

• Rychlý sestup

• Psychická náchylnost k p edstavám - „Opravdu zažiju narkózu na tomto ponoru!“ř

• Nedostatek spánku

• N které léky a medikamentyě

• Nedostatek zkušeností s potáp ním v hloubceě

DUSÍKOVÁ NARKÓZA - P ÍZNAKY Ř

P íznaky narkózy se budou lišit od ponoru k ponoru a od jednoho jednotlivce k druhému. Bylo byř
nerozumné p edložit seznam, který by uvád l: „V urité hloubce byste m li o ekávat, že budete ř ě č ě č
pozorovat tyto konkrétní symptomy.“ V n kterých p ípadech by n kte í potáp i nevykazovali ě ř ě ř ěč
žádný z uvedených p íznak  a jiní potáp i mohou vykazovat závažn jší symptomy než ty, kteréř ů ěč ě
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byly uvedeno jako „pr m rné “. Bute si v domi p íznak  bez ohledu na to, jak banální se ů ě ď ě ř ů
mohou zdát. Nezapome te, že symptomy obvykle nejsou lepší, když trávíte as v hloubce; prostň č ě
jen „otupíte“. Nejv tším nebezpe ím narkózy je její záke ný nástup.ě č ř

Symptomy dusíkové narkózy:

DUSÍKOVÁ NARKÓZA – KROKY K JEJÍMU ÍZENÍŘ

Pokud se potáp  potápí se vzduchem hluboko (18 m nebo hloub ji) m l by si být v dom toho, ěč ě ě ě
že narkóza ovlivní jeho výkon p i potáp ní. Potáp , který si myslí, že za žádných okolností ř ě ěč
nedostane dusíkovou narkózu, je stejn  nebezpe ný jako potáp , který o ekává, že dostane ě č ěč č
narkózu, jakmile dosáhne ur itou „magickou hloubku“. Nkteré navrhované techniky, které č ě
pomáhají zmírnit stupe  narkózy a / nebo se sň  ní vyrovnat, jsou uvedeny níže.

Techniky napomáhající zvládnutí narkózy :

• Získejte správné školení pro hloubky, do kterých se chcete potáp tě

• Nikdy nep ekra ujte maximální hloubku, na kterou jste certifikováni a cítíte se pohodlnř č ě
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• Získejte školení pro specializovaná prost edí (jeskyn , vrak, led, jeskyn , atd.)ř ě ě

• Trénujte používání speciálních plyn  pro hluboké potáp ní (nap íklad Tri-mix)ů ě ř

• Zano ujte se pomalu (9 metr  za minutu)ř ů

• Dop ejte si dostatek odpo inku p ed potáp nímř č ř ě

• Snažte se udržet nízkou hranici stresu jak p ed ponorem, tak b hem ponoruř ě

• Vybavujte si ponor 

• Dávejte si snadné potáp ské cíle, dokud nezískáte dostatek zkušeností v hloubceěč

• Vyhn te se potáp ní, pokud cítíte obavyě ě

• Pr bežn  trénujte své potáp ské dovednostiů ě ěč

• Udržujte vizuální orientaci b hem potáp níě ě

• Noste vhodnou ochranu pro udržení tepla b hem ponoruě

• Nep ehán jte to sř ě  množstvím úkolů

• Nekonzumujte alkohol minimáln  12 hodin p ed ponoremě ř

• Zkontrolujte na informa ní lince DAN (919-684-2948) užívání jakéhokoli typu lék  p ed č ů ř
potáp ním - dokonce i voln  prodejné lékyě ě

• Poslouchejte svou intuici

• Udržujte se v dobrém kardiovaskulárním stavu (fit)

• Pokud jste se n jakou dobu nepotáp li, postupujte do v tších hloubek postupně ě ě ě

• Ukon ete ponor pokud poci ujete obavy č ť

• Ujist te se, že máte regulátor, který zajistí nízký nádechový odporě

• Potáp jte se s buddym, s nímž se cítíte dob e, a který má správný trénink, výstroj a ě ř
zkušenosti, abyste se mohli potáp t do hloubek dle svého potáp ského plánuě ěč
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HYPOTERMIE - PODCHLAZENÍ

Podchlazení je hlavním problémem pro v tšinu potáp , kte í se pustí pod 18 m. V tšina ě ěčů ř ě
vnitrozemských, stejn  jako mnoho oceánských potáp ských lokalit bude mít termoklínu. V ě ěč
n kterých oblastech v letních m sících m že být rozdíl mezi teplotou na hladin  a teplotou v ě ě ů ě
hloubce velmi zna ný. Sč  tím, jak jde potáp  do hloubky, všechny izola ní neoprenové složky ěč č
jeho ochrany proti chladu se stanou ten ími a ztratí v tšinu svých izola ních vlastností, když jsouč ě č
pot eba nejvíce. Plyn, který potáp  dýchá, když sestupuje hloub ji, se stává hustší. Chladn jší ř ěč ě ě
okolní vody pak tento hustší plyn dále ochlazují. Hustší a chladn jší plyn, který potáp  dýchá, ě ěč
nyní vysává teplo z jeho t la.ě

Hypotermie je rizikovým faktorem pro potáp e, kte í se odváží do v tších hloubek. Ztráta ěč ř ě
obratnosti, zhoršené duševní funkce a neschopnost vykonávat d ležité úkoly jsou všechno ů
problémy spojené s hypotermií. Narkóza se stup uje, když je potáp i chladno.Množství energie,ň ěč
jak duševní tak fyzické, které potáp  má, m že bý rychle vy erpáno, jakmile mu za ne být ěč ů č č
zima. Je d ležité, abyste porozum li hypotermii a jak se jí vyhnout, než se pustíte do hloubky.ů ě

PODCHLAZENÍ - VHODNÉ PROST EDKY PROTI HYPOTERMIIŘ

Je d ležité, aby potáp  vyhodnotil konkrétní prost edí z hlediska teploty, hloubky a doby ů ěč ř
expozice, aby mohl zvolit vhodnou ochranu proti vlivu prost edí pro konkrétní ponor. V sou asné ř č
dob  existuje mnoho možností, které potáp e udrží v teple, zatímco je pod vodou.ě ěč

Mokrý oblek a neoprenové izola ní komponentyč
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Jednou z nejb žn jších forem ochrany v i okolnímu prost edí, kterou potáp i používají, je ě ě ůč ř ěč
neoprenový oblek. Neprenový kau uk je vypn n n kolika tisíci drobných plynových bublin, které č ě ě
zvyšují izolaci proti prost edí. Ú innost neoprénových oblek  a neoprenových komponent  se ř č ů ů
snižuje s p ibývající hloubkou.ř

K vyrovnání tohoto ú inku se m že potáp  rozhodnout nosit hrubší neoprenový oblek. č ů ěč
Nejd ležit jší je udržet vů ě  teple hlavu. Kukla slouží k zabrán ní ztráty tepla z této oblasti. Jedním zeě
zp sob , jak mít kuklu teplejší, je zvolit si tu, která je vyrobena z hrubšího neoprénu. Existuje ů ů
n kolik r zných typ  kukel: teplá voda (krátký nákr ník), studená voda (dlouhý nákr ník), kukla ě ů ů č č
integrovaná na obleku a vesta s kuklou. K dispozici jsou r zné rukavice a pal áky ur ené pro ů č č
všechny teploty: tenké rukavice pro teplé vody, tlustší rukavice s dlouhými manžetami pro studené 

vody  a pal áky pro velmi chladné vody. Existují r zné typy podoblek , které mohou být nošeny č ů ů
pod neoprenem, aby se zvýšila izolace. N které poskytují více izolace než je nylon pro teplou vodu ě
nebo lycra. Ur ité neoprénové obleky mají ú innou podšívku vyrobenou z r zných kovových nití, č č ů
jako je nap íklad titan. P i snižování rizika podchlazení m že pomoci n kolik vrstev vhodných ř ř ů ě
typ  materiál  pro mokrý oblek a podoblek. Varianty neoprénových oblek  v etn  polštá k  na ů ů ů č ě ř ů
ledviny a neoprenového ledvinového pásu mohou pomoci zvýšit tepelný komfort.

 

Suché obleky a p idružené (související) komponenty ř

Vzduch je mnohem lepší izolátor než zachycená voda. Suchý oblek dále prodlužuje expozici p i ř
potáp ní ve studené vod . Musíte mít suchý oblek s kvalitními a spolehlivými manžetami, abyste ě ě
z stali suchu a teple. N kte í potáp i mohou dále zvyšovat izola ní faktor tím, že oblek dofukují ů ě ř ěč č
spíše argonem než vzduchem (argon je o n co lepší izolátor než vzduch). Typ spodního prádla, ě
který se nosí v suchém obleku, se bude m nit v závislosti na teplot  vody a délce expozice. Pro totoě ě
spodní prádlo bylo vyvinuto mnoho high-tech materiál , které poskytují lepší komfort a lepší ů
izolaci, i když jsou vlhké nebo mokré. N kdy potáp  m že použít neoprenovou složku se suchým ě ěč ů
oblekem ve vodách, které nejsou extrémn  studené, jako jsou rukavice, botky a nebo kukly. Pro ty, ě
kte í dávají p ednost v tšímu stupni ochrany p ed chladem, existují obleky, které mají suché boty, ř ř ě ř
suché rukavice a suché kapuce. POZNÁMKA: Nepoužívejte suchý oblek, pokud jste nebyli 

pou eni o jeho správném používání. Bezpe né potáp ní vyžaduje speciální trénink a techniky.č č ě
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DALŠÍ METODY K POTLA ENÍ CHLADUČ

Aktivní vytáp cí systémyě

V posledních letech byly zdokonaleny systémy aktivního vytáp ní pro suché obleky i neoprénové ě
obleky. Elektrické topení pro mokré a suché obleky je jedním z posledních vynález . Jedná se o ů
cenov  dostupnou volbu pro tém  všechny potáp e. N kte í uvítají možnost zah átí b hem ě ěř ěč ě ř ř ě
ponoru. Tímto zp sobem se potáp  m že b hem ponoru aktivn  oh ívat. Tato možnost p esunula ů ěč ů ě ě ř ř
n které ponory, které byly kdysi považovány vzhledem kě  riziku podchlazení za nebezpe né nebo č
nemožné, do oblasti bezpe ných možností.č

Dieta pro udržení tepla 

Udržení metabolického oh íva e vř č  aktivním stavu pom že ochránit potáp e p ed podchlazením. ů ěč ř
Prvním krokem p i udržování teploty by bylo udržování dobré hydratace pomocí nemo opudných ř č
nápoj . Tato hydratace by m la za ít den p ed ponorem a opakovanými ponory a m la by ů ě č ř ě
pokra ovat i b hem povrchového intervalu. Teplé, ne horké nápoje pomohou udržet potáp e v č ě ěč
teple a zvýšit teplotu t la. Dieta s vysokým obsahem komplexních sacharid  pom že zajistit ě ů ů
stabilní zásobování metabolismu energií. Dieta s vysokým obsahem bílkovin také pom že p i ů ř
podpo e metabolismu, pokud je zahájena dva až t i dny p ed potáp ním a udržována po celou dobu ř ř ř ě
potáp ní. M li byste se vyhnout konzumaci velkého množství cukru, který m že zvýšit hladinu ě ě ů
krevního inzulínu a pak vás dostat do hypoglykemickém stavu, což má za následek v tší nebezpe í ě č
podchlazení. M li byste si také být jisti, že si budete hlídat p íjem potravy v pravidelných ě ř
intervalech - bez vynechání jídla. Mírné zvýšení p íjmu kalorií pom že udržet produkci tepla p i ř ů ř
potáp ní ve studených vodách.ě

Vhodné oble ení na hladin /souši č ě

Potáp , kterému je chladno již na souši, bude po vstupu do vody blíže hypotermii. Ujist te se, že ěč ě
máte správné oble ení, abyste z stali v teple, když jste mimo vodu. Op t platí, že hlava je velmi č ů ě
d ležitá oblast pro udržení izolace. Noste klobouk/ epici. Mezi ponory m že být užite né, když si ů č ů č
oble ete extra mikinu nebo bundu. I když teploty vzduchu mohou být mírné, po ponoru jste mok í ač ř
trocha v tru vás m že výrazn  chladit. Je vhodné odstranit horní ásti obleku mezi ponory a ě ů ě č
obléknout si suchý vršek. Trocha prozíravosti a p íprava je d ležitým faktorem pro bezpe nost a ř ů č
pohodlí p i potáp ní.ř ě
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První pomoc p i podchlazeníř

Podchlazení je nebezpe ný nep ítel a nikdy by nem lo být podce ováno. Pr b h podchlazení je č ř ě ň ů ě
mnohem rychlejší pod vodou než na vzduchu. V okamžiku, kdy se pod vodou za nete t ást, nastane č ř
moment, ve kterém byste m li ukon it ponor. Jeden tip, který vám pom že odhalit, že vašemu ě č ů
buddymu za íná být zima, je zvýšená rychlost dýchání. Pamatujte, podchlazení m že být smrtelné. č ů
Minimalizujte rizika a pokud se za nete t ást, rychle ukon ete ponor. První pomoc pro podchlazení č ř č
je:

1. Dosta te potáp e z vodyň ěč

2. Umíst te ho do teplého prost edí chrán ného p ed v tremě ř ě ř ě

3. Dejte mu suché a teplé oble eníč

4. Dejte mu teplé (ne horké) tekutiny

5. Postupn  jej zah ívejte - p íliš rychlý proces zah átí m že být extrémn  nebezpe nýě ř ř ř ů ě č

6. Aktivujte nouzový zdravotnický systém (EMS) - zavolejte léka skou pomocř

7. Sledujte vitální funkce

8. Je-li nutná CPR a / nebo se jedná o utopení, nevzdávejte se, protože se objevily p ípady oživení i ř
po n kolika hodinách pobytu pod vodouě

POTÁP SKÉ  SIGNÁLY PRO POKRO ILÉ PONORYĚČ Č

Pokro ilé potáp ní vyžaduje, aby potáp i m li vynikající schopnost komunikovat. Níže jsou č ě ěč ě
uvedeny n které z obecných signál , které byste m li znát a projít si sě ů ě  vaším buddym p ed ř
ponorem pro zvýšení schopnosti rychlé a stru né komunikace pot ebné pro bezpe né potáp ní ve č ř č ě
zvláštních situacích, prost edí a v tších hloubek. Viz p íloha Potáp ské signály.ř ě ř ěč

Potáp ská tabulka by m la být vždy brána na ponor, aby se usnadnila konkrétní komunikace, ale ěč ě
dob e nau ené signály mohou p edávat d ležité informace snadn ji a rychleji. Znalost prstové ř č ř ů ě
abecedy m že být také výhodou. Kurz IANTD Underwater Signing Specialty je ur en speciáln  ů č ě
pro potáp e, kte í si p ejí, aby své znakové komunika ní dovednosti dotáhli kěč ř ř č  dokonalosti.

PLÁNOVÁNÍ SPOT EBY (GAS MANAGEMENT)Ř
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Jak se potáp  pustí hloub ji, zásoba plynu, kterou dýchá, se rychleji spot ebovává. Sledování ěč ě ř
ízení dodávek plynu se stává d ležit jším. Prvním krokem v ízení dodávek plynu je nastavení ř ů ě ř

vašeho tlaku v bodu obratu. Tlak bodu obratu je definován jako bod, ve kterém dosáhnete 

p edur eného tlaku plynu, jak je uvedeno na SPG a vř č  daném momentu „oto íte ponor “, vrátíte se nač
kotevní lano, výstupové lano, nebo k bodu výstupu a zahájíte výstup. 

PRAVIDLO 1 2 + 200 PSIG (1/ 2 +  14 BAR)⁄

Toto pravidlo se používá v prost edí s otev enou vodou, kde nad potáp em nejsou žádné p ekážky,ř ř ěč ř
jako je jeskyn , vrak nebo led. Používá se pouze na ponorech, kde nejsou vyžadovány žádné ě
dekompresní zastávky nebo na bezdekompresních ponorech. Používá se pouze na ponorech, které 

jsou do hloubek menších než 40 m. Ve v tšin  p ípad  bude Advanced Open Water Diver používatě ě ř ů
jako sv j tlak obratu pravidlo 12 + 200. ů ⁄

Imperiální p íklad: po áte ní tlak 3500 psig:ř č č

• 3500/2 = 1750 + 200 = 1950 psig

• Zaokrouhlené nahoru = 200 psig tlak

Metrický P íklad: Po áte ní tlak láhve 240 Barř č č

• Tlak v bodu obratu -  240/2 = 120 + 14 = 134 bar 

Vzorec pro ur ení míry spot eby na hladin  neboli SACč ř ě

• SAC = spot eba vzduchu na hladin : bu  jako psig / minuta nebo bar / minutař ě ď

• AC = Vzduch spot ebovaný v psigř

• T = as v hloubce v minutáchČ
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• ATA = Pr m rná hloubka ponoru vyjád ená v absolutních atmosféráchů ě ř

• VZOREC: SAC = AC / (ATA x as)č

Vzorec pro výpo et spot eby za minutu neboli RMVč ř

• RMV = Spot eba za minutu v kubických stopách za minutu nebo volných litrech za minutuř

• SAC = Spot eba vzduchu na hladin : bu  vyjád ená jako psig / minute nebo bar / minutař ě ď ř

CWP = pracovní (opera ní) tlak láhve v psig nebo barechč

• CV = objem láhve p i pracovním tlaku (množství celkového plynu p i uvoln ní p i 1 ATA)ř ř ě ř

• VZOREC: RMV = (SAC x CV) / CWP

• Další informace a podrobné plánovací diagramy o zdokonaleném ízení plyn  naleznete ve ř ů
studentském manuálu a workbooku pro kurz IANTD Deep Air.

ZVEDAVCÍ VAK - NOUZOVÉ POSTUPY

Existují dva základní d vody pro použití zvedacího vaku pro nouzové výstupy p i hlubokém ů ř
potáp ní. Výstroj, kterou potáp  pot ebuje pro tyto postupy a která je vyžadována p i potáp ní ě ěč ř ř ě
hloub ji ve v tšin  otev ených vodních prost edí p i potáp ní pod 18 m zahrnuje zvedací vak s ě ě ě ř ř ř ě
kapacitou zdvihu 22,5 Kg a bubínek pro kavernové / vrakové potáp ní sě  cívkou o délce nejmén  ě
45 metr .ů

DISORIENTACE, NARKÓZA, NEBO VERTIGO

Vypušt ní zvedacího vaku na cívce p ipojené ke kavernovému / vrakovému bubínku poskytuje ě ř
potáp i okamžitou vertikální orientaci. Když je potáp  postižen t žkou dusíkovou narkózou ěč ěč ě
nebo závratí, nemusí mít dostatek asu na plavání kč  výstupovému lanu. Zvedací vak, správn  ě
vypušt ný, poskytne potáp i výstupové lano za mén  než minutu. Kapacita zdvihu 22,5 ě ěč ě
kilogramu poskytuje stabilní platformu pro buddy tým, který by m l provést pomalý výstup a ě
bezpe nostní nebo nouzové zastávky.č

ZTRÁTA VÝSTUPOVÉHO LANA A / NEBO KOTEVNÍHO LANA
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M že se stát, že potáp i nemusí být schopni vrátit se zp t ke kotevnímu a / nebo výstupovému ů ěč ě
lanu v p im eném ase. Pro takový p ípad m že existovat více d vod : extrémn  omezená ř ěř č ř ů ů ů ě
viditelnost, proudy, naviga ní chyby a dusíková narkóza. Potáp i, kte í nesou zvedací vak, jej č ěč ř
mohou vypustit a zahájit sv j ízený výstup. Tím se minimalizuje šance vý erpání zásoby plynu, ů ř č
nouzové dekomprese nebo nekontrolovaného výstupu. Rovn ž poskytuje týmu na hladin , ě ě
divemasterovi, dive supervisorovi a / nebo kapitánovi lodi vodítko, kde se tým potáp  nachází, ěčů
jakmile se dostane na hladinu. Je to velmi d ležité v oblastech se silnými proudy, protože zvedacíů
vak m že dát osobám na hladin  na v domí, že potáp i byly odneseni pry  od výstupového ů ě ě ěč č
lana. 

Je mnohem snazší zahlédnout barevný zvedací vak než jen potáp ské bubliny, zejména pokud je ěč
hladina zvln ná. Zvedací vak a bubínek sě  cívkou mohou být rozhodujícím faktorem mezi 

bezpe ným výstupem nebo nouzovou situací.č

ROLE ZKUŠENOSTÍ P I HLUBOKÝCH PONORECHŘ

I když jste vyškoleni a máte ádnou výstroj, stále musíte pracovat na budování zkušeností. Váš ř
instruktor vás možná vzal do 27 m. Musíte si ale uv domit, že ponor byl proveden pod dohledem ě
instruktora. Jakmile se budete potáp t na vlastní p st, instruktor tam nebude, aby vám pomohl. ě ě
Bu te obez etní a ujist te se, že se první ponory budou pohybovat v rozsahu od 18 m do 21 m. Po ď ř ě
dostate ném po tu ponor , který vám umožní dob e poznat tento rozsah hloubek, získáte jistotu a č č ů ř
komfort, pak pokra ujte a p idávejte další 3 m do svého rozsahu. Pokra ujte v procesu p es sérii č ř č ř
mnoha ponor , dokud nedosáhnete maximální hloubky, na kterou jste vycvi eni vů č  kurzu IANTD 

Advanced Open Water, což je 27 m. Pokud se nebudete potáp t po delší dobu, m li byste se ě ě
propracovat až do maximální hloubky certifikace sérií ponor  postupn , místo toho, abyste je ihnedů ě
posunuli na maximum. Máte-li pot ebu a / nebo cíle, které p esahují rozsah hloubky 27 m, pak je ř ř
kurz IANTD Deep Air Diver vaším dalším krokem ve vzd lávacím procesu.ě
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OMEZENÁ VIDITELNOST A NO NÍ PONORYČ

PONORY P I OMEZENÉ VIDITELNOSTIŘ

ÚVOD

I když se v tšina potáp  snaží potáp t za podmínek, kdy viditelnost p esahuje 25 stop, není to ě ěčů ě ř
vždy možné. K iš álov  istá kobaltov  modrá voda není na každém míst  oceánu. V n kterých ř ť ě č ě ě ě
oblastech sv ta mají mo e vždy špatnou viditelnost. Na jiných místech se viditelnost m že lišit ě ř ů
drasticky den ode dne (n kdy od hodiny k hodin ). Potáp i ve vnitrozemských vodách mají ě ě ěč
tendenci být ješt  více omezeni ve výb ru lokalit, které nabízejí dokonalé podmínky. Nelze ě ě
argumentovat pot ebou nau it se potáp t p i omezené viditelnosti z hlediska bezpe nosti a radosti. ř č ě ř č
Potáp , který se bude potáp t pouze na místech, kde je viditelnost považována za dobrou, má ěč ě
velmi omezený výhled na podvodní sv t a vynechá n které potenciáln  jedine né zážitky. V ě ě ě č
n kterých oblastech, kde jeden nebo dva kopy mohou drasticky zm nit, jak daleko m žete vid t, ě ě ů ě
m že správný trénink v potáp ní p i omezené viditelnosti snížit úrove  stresu a u init ponor ů ě ř ň č
mnohem bezpe n jším.č ě

POT EBA VHODNÝCH NAVIGA NÍCH SCHOPNOSTÍŘ Č

Dezorientace je b žná, pokud jsou vizuální vodítka omezená nebo neexistují. Potáp ní v prost edí, ě ě ř
kde je omezená viditelnost vyžaduje, aby potáp  m l správné naviga ní dovednosti. V kapitole 5 ěč ě č
se seznámíte se základními naviga ními dovednostmi, pot ebnými pro pokro ilé potáp ní v č ř č ě
otev ené vod  a p i potáp ní s omezenou viditelností. V této ásti je uveden pouze obecný p ehled ř ě ř ě č ř
toho, co bude podrobn ji popsáno v další kapitole. Z tohoto d vodu bude tento materiál stru ný.ě ů č

P ÍRODNÍ NAVIGACEŘ

Tam, kde to podmo ský terén umož uje, m že být navigace sř ň ů  pomocí p írodních prvk  užite ným ř ů č
prost edkem, jak se pohybovat po potáp ské lokalit . To vyžaduje, abyste se bu  osobn  ř ěč ě ď ě
seznámili s uspo ádáním na dn , nebo m li dobrou mapu, která ukazuje, jak jsou na lokalit  ř ě ě ě
rozmíst ny r zné p írodní (a n kdy i lov kem vytvo ené) prvky. Možná budete moci sledovat ě ů ř ě č ě ř
konkrétní formaci útesu nebo ímsu, ale budete v d t, kam povede? M žete se vrátit na místo, kde ř ě ě ů
m žete opustit vodu? V další kapitole uvedeme, co p esn  tyto p irozené naviga ní prvky jsou a jaků ř ě ř č
je používat.

NAVIGACE S KOMPASEM

Mnohokrát je primární formou podvodní navigace, pokud je viditelnost menší než ideální, kompas. 

P i výb ru kompasu je t eba zvážit, jak snadné bude tení p i nízké viditelnosti / nízkých ř ě ř č ř
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sv telných podmínkách. Pot ebujete kompas, který má vhodné funkce, aby byl použitelný v široké ě ř
škále podmínek prost edí. Primárnímy hledisky by m ly být zna ky azimutu, kompasová ryska a ř ě č
magnetická st elka (ukazující sever). Vidíte je dost dob e, abyste je mohli použít v kalných vodách?ř ř
Jak bude kompas nesen? Pokud se jedná o jednotku p ipojenou k záp stí, chcete si být jisti, že ř ě
m žete správn  navigovat a používat potáp skou svítilnu. Pokud máte nainstalovanou jednotku naů ě ěč
konzole, musíte se ujistit, že budte zvládat úkoly spojené s držením konzoly a potáp ské svítilny, ěč
stejn  jako s provád ním navigace.ě ě

KOMPASOVÉ TABULKY

Mnoho potáp , kte í trvale pracují p i omezené viditelnosti, preferuje použití kompasové desky. ěčů ř ř
Deska kompasu umož uje mnoho alternativních forem osv tlení kompasu, jako jsou nap íklad miniň ě ř
potáp ská svítilna nebo použití chemických sv telných ty inek. Na takové desce m že být lišta ěč ě č ů
rozší ena, takže je mnohem lépe vid t. Kompas na desce m že být v tší, než by byl na záp stí neboř ě ů ě ě
konzole tedy má také v tší zna ky. Vzhledem k tomu, že pr zkum je tak d ležitou sou ástí mnoha ě č ů ů č
ponor  sů  omezenou viditelností, m že být deska nezbytná. Možná budete chtít zvážit absolvování ů
kurzu IANTD Underwater Survey Diver.

ZÁKLADNÍ NAVIGA NÍ TECHNIKYČ

• Ovládání kompasu je pro potáp ní p i špatné viditelnosti nesmírn  d ležité. Musíte být ě ř ě ů
schopni ádn  p e íst kompas a manipulovat se svítilnou nebo s jakoukoliv jinou speciální ř ě ř č
výstrojí vhodnou pro dané prost edí a / nebo pro vyty ené potáp ské cíle. Zásadní ř č ěč
dovedností je schopnost držet úrove  kompasu tak, aby se st elka mí ící na sever voln  ň ř ř ě
otá ela. Toho m že být obtížné dosáhnout za podmínek, kde se nachází málo vizuálních č ů
vodítek vodorovné plochy. Je snadné si myslet: „To není správné. Cítím se, že jdu špatným 

sm rem. “ Mli byste se ale vždy ujistit, že st elka kompasu se voln  otá í. Pokud ano, ě ě ř ě č
m žete d v ovat svému p ístroji.ů ů ěř ř

• Dalším cvi ením, které by m lo být zdokonaleno za dobrých podmínek č ě
viditelnosti (p ed zapo etím potáp ní p i omezené viditelnosti) je plavání od ř č ě ř
bodu k bodu. Faktem je, že za t chto podmínek se budete soust edit na mnohem ě ř
užší oblast. Je d ležité, abyste rychle a p esn  dosáhli vaši vyty enou lokalitu.ů ř ě č

• Použití po ítání kop  nebo asu na m ení uplavané vzdálenosti je další dovednost, kterouč ů č ěř
je t eba zvládnout. Pokud si nejste v domi, kde p esn  se nacházíte, m žete plavat p ímo ř ě ř ě ů ř
kolem svého cíle a snadno jej minout. Je známo, že potáp i plavou t sn  kolem pom rn  ěč ě ě ě ě
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velkých vrak , jen pár metr  od nich v kalných vodách, prost  proto, že neví, kdy by m li ů ů ě ě
p estat plavat podle svého nastaveného azimutu a za ít plavat okolo.ř č

P Í INY SNÍŽENÉ VIDITELNOSTI Ř Č

VZNÁŠEJÍCÍ SE KAL A BIOLOGICKÁ AKTIVITA

Kal nebo sediment 

Kal je hlavním faktorem omezené viditelnosti ve v tšin  potáp ských oblastí. Nej istší ě ě ěč č
vodu mají obvykle oblasti se skalnatým dnem. Mnohé potáp ské oblasti mají tento typ dna,ěč
protože jsou napln ny p ívalovou vodou. Spolu s touto vodou obecn  p ichází kal. Lze jej ě ř ě ř
rozd lit do t í hlavních skupin:ě ř

• Písek - písek bývá obvykle nejmén  závažným sedimentem. Ve v tšin  p ípad  se ě ě ě ř ů
rychle usadí a viditelnost se vrátí k normálu b hem n kolika minut. V oblastech, kdeě ě
dochází k rychlému pohybu vody, m že písek z stat nep etržit  zví ený, ímž se ů ů ř ě ř č
snižuje viditelnost.

• Jemná anorganická hmota - tato t ída sediment  je ve spole ném národním jazyce ř ů č
ozna ována jako „bahno“. Je mnohem vážnjší než anorganické písky, protože č ě
z stane zví ené daleko déle než písek. Pro neopatrného potáp e je také snazší zví itů ř ěč ř
bahno ve srovnání s pískem. Jemná anorganická hmota je pravd podobn  nej ast jšíě ě č ě
p í inou zhoršené viditelnosti, zejména ve sladkovodních oblastech.ř č

• Jíl - a koliv jíl je typem jemných anorganických látek, je v tšinou kategorizován č ě
samostatn , kv li závažnému dlouhodobému ú inku, který m že mít na ě ů č ů
zp sobování špatné viditelnosti. Dva hlavní rysy, které d lají jíl silným faktorem ů ě
zakalování jsou: 1) jíl (hlína) je složen z velmi jemných ástic, po rozví ení m že č ř ů
z stat rozptýlený ve vod  na velmi dlouhou dobu. N kdy m že zakalení trvat déle ů ě ě ů
než jeden den. 2) Trocha jílu se m že vznášet na velmi velkou vzdálenost! Pokud se ů
špi ka potáp ské ploutve nebo konzole dotkne tohoto typu dna, potáp  zp sobí č ěč ěč ů
„kou ovou clonu “, když jeho pohyb vodou víí jíl.ř ř

Biologická aktivita
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Prakticky každé podvodní prost edí na Zemi je typem ekosystému. Biologická aktivita ve ř
vod  m že být bu  odpov dná za istou vodu nebo m že být p í inu kalné vody. Tato ě ů ď ě č ů ř č
organická hmota spadá do jedné ze dvou kategorií - živý nebo mrtvý. M že snížit viditelnost ů
takto:

• Hnijící se a rozkládající se organická hmota. Jak se rostlinný a živo išný materiál smývá do č
vodních nádrží, tak se rozkládá. Pak se rozpadá menší a menší áste ky. Nejen, že tyto rozpadající č č
se látky zp sobují sníženou viditelnost, obvykle také voní velmi nelib .ů ě

• N které rostliny obsahují vysoké koncentrace taninu - kyseliny t íslové. Jak voda proudí ě ř
p es listy rostlin, které jsou bohaté na t ísloviny, tak ztmavne. Voda má podobu tmav  ř ř ě
irého aje nebo kávy. Mnoho ek v jižních USA má taninovou vodu - obvykle č č ř

ozna ovanou jako „erná voda “. Povrchové svtlo v t chto vodních útvarech rychle mizí. č č ě ě
Sv tlo zě  potáp ské svítilny je obvykle absorbováno za n kolik málo metr .ěč ě ů

• Výskyt živo ich : malá a mikroskopická zví ata žijící ve vod  také mohou být klí ovými č ů ř ě č
prvky ovliv ujícími viditelnost. Tento jev je markantní, pokud jsou živo ichové p ítomni veň č ř
velkém po tu. Mnoho potáp  je obeznámeno s oceánskými lokalitami, kde každoro ní č ěčů č
planktonový kv t prom ní vodu na virtuální podvodní mlhu.ě ě

• Život rostlin: tento jev je obvykle významný v oblastech bohatých na živiny, které mohou 

podporovat r st as. Ve vnitrozemí bývá velmi b žný u potáp ských lokalit, jejichž ů ř ě ěč
zdrojem vody jsou odtoky z hospodá ských oblastí. Zem d lský odtok má vysoký obsah ř ě ě
dusi nan , a tak podporuje tento jev. Tento jev m že být sezónní událost ve sladkých i č ů ů
slaných oblastech. Další faktory, které mohou mít za následek zvýšený r st rostlin a ů
sníženou viditelnost, jsou: teplejší voda a zvýšená slune ní aktivita.č

Pohyb vody

Pohyb vody m že zp sobit omezenou viditelnost. Jak m že pohyb vody snížit viditelnost, ů ů ů
zahrnuje jedna a nebo více z následujících možností:

• P íliv:ř  p íliv a odliv, p sobení vln, p ílivové proudy a p íboj mohou snížit ř ů ř ř
viditelnost, protože sediment je pohyby vody rozví en.ř

• Proudy: proudy v jakémkoliv vodním útvaru: jezera, oceány, pod moly nebo v 

ekách mohou být zdrojem nejen nebezpe í, ale mohou také zp sobit zhoršení ř č ů
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viditelnosti, protože ví í sediment.ř

• Provzdušn ní:ě  tekoucí voda m že do asn  zp sobit drobné bublinky vzduchu, ů č ě ů
nap íklad pokud rychle te e p es objekty pod vodou, jako jsou nap íklad kameny. ř č ř ř
Obvykle se s tímto jevem m žeme setkat na í ních lokalitách, pod vodopády a v ů ř č
zón  p íboje.ě ř

Zm na ro ních období: jak voda ochlazuje, stává se hustší a klesá, dokud nedosáhne teploty okolo ě č
2 ° C. V tomto okamžiku se molekuly vody za ínají pohybovat dále od sebe, voda se tak stává idší č ř
a stoupá vzh ru. Tento jev zp sobuje zm na ro ních období každé jaro a každý podzim v mnoha ů ů ě č
vodních útvarech. Tento jev m že zlepšit nebo zhoršit viditelnost pod vodou.ů

Potáp ská aktivita ěč

Každý zkušený potáp  si je dob e v dom toho, že ím v tší je po et potáp  na dané lokalit , ěč ř ě č ě č ěčů ě
tím menší je možnost dobré viditelnosti. Šance, že jedna nebo více osob ve velké skupin  potáp  ě ěčů
má špatnou techniku, špatné ízení vztlaku a / nebo špatnou konfiguraci výstroje, je vysoká. Tato ř
negativa mají tendenci se slou it (násobit), pokud jsou potáp i špatn  vytrénovaní, nedostate n  č ěč ě č ě
vyškoleni a / nebo mají málo zkušeností.

P DRUŽENÁ RIZIKA OMEZENÉ VIDITELNOSTIŘ

ODD LENÍ SE OD BUDDYHOĚ

Pro potáp ský buddy tým je velmi snadné, aby se p i potáp ní v podmínkách, kde je špatná ěč ř ě
viditelnost, rozd lil. Obvyklá chyba, kterou v tšina len  týmu d lá, je, že umožní, aby se mezery ě ě č ů ě
mezi potáp i staly p íliš velkými. V istých vodách mohou být vzdálenosti mezi partnery m eny ěč ř č ěř
v metrech a pár dalších decimetr  navíc nehraje roli. V kalné vod  m že n kolik decimetr , nebo ů ě ů ě ů
dokonce jen pár centimetr  znamenat rozdíl mezi tím, že víte, kde je váš buddy nebo odlou ením. ů č
Uplynulo jen pár vte in, pár kop  a vy jste najednou sami.ř ů

ZAMOTÁNÍ SE

83



Když vidíte, kam sm ujete, je snadné vyhnout se objekt m, do kterých byste se mohli zamotat. I ěř ů
za nejlepších podmínek však m že být obtížné všimnout si rybá ského vlasce. Pokud je viditelnost ů ř
špatná, není to možné v bec. Potáp i, kte í se potápí vů ěč ř  jezerech, jsou obeznámeni s tím, že stromy 

a ke e mohou p edstavovat nebezpe í. Zkušení potáp i vř ř č ěč  ekách mohou mít zkušenosti s ostnatým ř
drátem, který zachytil je nebo jejich výstroj. Vrakoví potáp i v dí, že okolo vraku m že být ěč ě ů
problém výskyt nap . vlasc , lanoví, kabel  a sítí. Uvnit  vraku se možná budou muset potáp i ř ů ů ř ěč
vypo ádat s takovými v cmi, jako jsou t eba uvoln né a voln  visící kabely. K výše uvedenému ř ě ř ě ě
p idejte prvek omezené viditelnosti a hned prudce vzr stá pravd podobnosti zapletení se.ř ů ě

MOŽNÝ PSYCHOLOGICKÝ STRES

Nejv tší strach, se kterým se v tšina lidí musí n kdy v život   vyrovnat, je pravd podobn  strach zě ě ě ě ě ě
neznámého. Když nevidíte dál než pár centimetr , je snadné p edstavit si, jaká stvo ení ekají na to,ů ř ř č
aby vás mohla ohrozit. Tma jde asto ruku v ruce s omezenou viditelností. Nezkušení nebo č
nedostate n  p ipravení potáp i (bez svítilny nebo s nedostate ným sv telným zdrojem) mohou č ě ř ěč č ě
poci ovat úzkost ze tmy. Pro ostatní je to jen prvotní strach z temnoty. N kte í lidé prožívají ť ě ř
klaustrofobii, když se pohybují v kalných vodách. Kone n , stres m že pocházet z dezorientace. Toč ě ů
m že za ít v psychické sfé e jako strach ze ztracení a m že se stát fyzickou realitou jako jsou ů č ř ů
závra  a nevolnost.ť

Tato rizika m že zvládnout v tšina osob s ádným školením, dovednostmi, zkušenostmi a vhodnou ů ě ř
výstrojí. Správné plánování a provedení ponoru jsou pro bezpe nost potáp e rozhodující. Mohou č ěč
nastat situace, kdy jsou úrovn  rizika p íliš vysoké a potáp  se musí rozhodnout, že ponor nebude ě ř ěč
proveden. 

VÝSTROJ PRO PONORY S OMEZENOU VIDITELNOSTÍ

Nebudete-li mít pro tuto innost správnou výstroj, mohlo by se potáp ní v prost edí s omezenou č ě ř
viditelností stát velmi nebezpe ným. Je d ležité, abyste si výstroj vybírali pe liv  a ádn  se o ni č ů č ě ř ě
starali. Vše za íná dobrou základní sadou potáp ské výstroje pro prost edí, ve kterém se hodláte č ěč ř
potáp t. Pak p idáte následující speciální výstroj, která vám umožní pracovat efektivn ji za ě ř ě
omezených podmínek viditelnosti:

SVÍTILNY 

V závislosti na faktorech, které zp sobují špatnou viditelnost, vám svítilna m že pomoci vid t dál ů ů ě
nebo jen osv tlit malou plochu p ed vámi. To m že být kritické p i tení údaj  zě ř ů ř č ů  vašich p ístroj . ř ů
V n kterých typech kalných vod se sv tlo bude odrážet zp t, stejn  jako mlha odráží reflektory ě ě ě ě
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automobilu. Svítilna je d ležitá ve všech p ípadech, protože m že být rozhodujícím faktorem pro ů ř ů
udržení vás a vašeho buddyho pohromad . N kte í potáp i proto použijí stroboskop, který jim ě ě ř ěč
pom že se v takových podmínkách zviditelnit.ů

KOMPAS 

Je až p íliš snadné se ztratit, když nevidíte. Vaše vizuální vodítka, pokud jde o vaši polohu na místř ě
ponoru, jsou omezená nebo neexistují v bec. Pokud nemáte kompas, který m žete íst a víte, jak ů ů č
jej používat, pravd podobn  se ztratíte.ě ě

EZACÍ ZA ÍZENÍ – POTÁPSKÝ N Ž NEBO N ŽKYŘ Ř ĚČ Ů Ů

Se zvýšeným rizikem zapletení, které doprovází omezenou viditelnost, je naprosto nezbytné, aby 

potáp  m l vhodné ezací nástroje. Ty musí být p ipevn ny na horní ásti t la v dosahu. M l by ěč ě ř ř ě č ě ě
se také použít náhradní nebo záložní ezací nástroj. N žky jsou v omezené viditelnosti obvykle ř ů
rychlejší a snadn ji použitelné, protože jednou rukou mohou p est ihnout vlasec, lano atd.ě ř ř

BUBÍNEK

V p ípad  nízké viditelnosti je jeskynní bubínek asto více než jen praktickým za ízením. M že býtř ě č ř ů
záchranným lanem. Umožní vám vrátit se zp t na výstupové lano a / nebo na bezpe ný bod ě č
vyno ení. Potáp  pot ebuje znát ádný postup pro manipulaci, aby se vyhnul zamotání do vlastní ř ěč ř ř
cívky. P i potáp ní v kalných vodách je snadné zaplavat pod n co, aniž byste si byli v domi vstupuř ě ě ě
do uzav eného prost edí (overhead). Správn  použitá cívka m že být vaším jediným vodítkem, jak ř ř ě ů
se odtamtud dostat ven.
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SPOJOVACÍ LANO

Lano vedoucí k buddymu (tzv. „buddy line“) je krátký kus provazu nebo lano, které potáp i drží ěč
na opa ných koncích. Lano není delší než metr, aby se zabránilo samovolnému zapletení nebo č
zachycení do p edm t  ve vod . „Buddy line“ není nikdy picvaknuto, p ivázáno nebo žádným ř ě ů ě ř ř
zp sobem p ipevn no k potáp m, protože by to mohlo být velmi nebezpe né. V p ípadech velmiů ř ě ěčů č ř
omezené viditelnosti to m že být jediný zp sob, jak potáp i mohou udržovat kontakt. Pokud ů ů ěč
nebudete p íliš omezovat osobní prostor buddyho, m že vzájemné držení se za ruce fungovat stejnř ů ě
dob e jako buddy line.ř

ZVEDACÍ VAK A CÍVKA

Zvedací vak o minimální nosnosti 22,5 kg by m l mít potáp  u sebe spolu s bubínkem ě ěč
s dostate n  dlouhou cívkou, aby mohl být vak vypušt n z maximální plánované hloubky 40 m. To č ě ě
zajistí, že potáp i budou mít výstupové lano pro p ípad nouzového výstupu, nebo pro p ípad, že seěč ř ř
nemohou vrátit na své plánované výstupové lano. Bude také signalizovat personálu na hladin , kde ě
potáp i vystoupí, pokud nemohou použít p edem plánované místo výstupu.ěč ř

ULTRAZVUKOVÝ LOKÁTOR

Tato za ízení jsou na potáp ském trhu b žn jší, než bývala v minulosti. Jejich ceny klesly, což z ř ěč ě ě
nich u inilo cenov  p ijatelnou možnost. A koli to není absolutn  nutné pro potáp ní vč ě ř č ě ě  prost edí ř
s omezenou viditelností, mohou usnadnit nalezení kotevního lana, bodu vyno ení nebo ř
sestupového/výstupového lana v situacích s omezenou viditelností.
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KONFIGURACE

Je-li potáp  ádn  vybaven, m l by se ujistit, že jeho výstroj je správn  sestavena. Regulátory by ěč ř ě ě ě
m ly být na krku, aby se zabránilo jejich ztrát , zapletení nebo potenciální poruše. M idla a ě ě ěř
konzole musí být p ipevn ny k držáku nebo musí být umíst ny tak, aby kolem potáp e voln  ř ě ě ěč ě
nevisely a nemohly se zachytit o p ípadné p ekážky ve vod . Nože by m ly být umíst ny na horní ř ř ě ě ě
ásti t la ve snadném dosahu. Bubínky, svítilny, zvedací vaky a další za ízení, která jsou na č ě ř

potáp ském systému umíst na, musí být snadno dosažitelná, ale nesmí voln  viset, což by mohlo ěč ě ě
vést k zapletení. Oto né uzavírací spony („sebevražedné spony“) by nemly být používány v bec, č ě ů
aby se zabránilo zaháknutí do zatoulaných vlasc . Klí ové slovo pro správnou konfiguraci je ů č
„“hydrodynamická“.

PLÁNOVÁNÍ PONOR  VŮ  PROST EDÍ SŘ  OMEZENOU VIDITELNOSTÍ 

STANDARDNÍ PLÁN PONORU

Správn  naplánovaný ponor s nízkou viditelností za íná „standardním plánem ponoru“ - viz první ě č
kapitola. Musí být p ísn  dodržovány všechny kroky plánování pokro ilého potáp ní. Do plánu ř ě č ě
ponoru jsou pak za azena také specifika potáp ní vř ě  prost edí sř  omezenou viditelností.

VYHODNOCENÍ PROST EDÍŘ

P i snížené viditelnosti je t eba v novat zvýšenou pozornost posuzování vliv  prost edí. Omezená ř ř ě ů ř
viditelnost m že výrazn  zvýšit nebezpe í ostatních environmentálních faktor . Je t eba pe liv  ů ě č ů ř č ě
zvážit následující aspekty ponoru:

• Vyskytují se na lokalit  nebo vě  její blízkosti hloubky nad rámec tréninku týmu?

• Mohou být vstupy do vody a výstupy z vody bezpe n  provedeny v takových podmínkách?č ě

• Jaké jsou p í iny omezené viditelnosti? Mohou tyto faktory p edstavovat další nebezpe í ř č ř č
pro potáp e - nap íklad silný proud, kontaminace životního prost edí nebo vlny?ěč ř ř

• Nacházejí se na lokalit  objekty na dn , do kterých by se za t chto podmínek mohl zaplést ě ě ě
nebo zachytit potáp ský tým?ěč
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• Mohla by možnost nevyno ení se u výstupového lana p edstavovat další riziko pro ř ř
potáp e? (provoz na hladin , skály, silné povrchové proudy, atd.)ěč ě

CÍLE PONORU A POSOUZENÍ RIZIK

P i vstupu do vody s mén  než ideální viditelností musíte pe liv  zvážit ú el potáp ní. M liř ě č ě č ě ě
byste vyhodnotit cíle a provést posouzení rizik. Klí ové otázky, které byste si m li b hem č ě ě
tohoto procesu klást, jsou:

• Jsou cíle ponoru p im ené vzhledem ke snížené viditelnosti a dalším ř ěř
podmínkám prost edí?ř

• Mohou být rizika spojená s ponorem uvedena do „zvládnutelných“ parametr ?ů

• Jsou všichni lenové týmu v etn  vás v pohod , ádn  vyškolení, dostate n  zkušení a máteč č ě ě ř ě č ě
všichni k dispozici vhodnou potáp skou výstroj?ěč

• Jsou všichni lenové týmu v etn  vás jasn  informováni o všech bodech plánu ponoru, č č ě ě
stejn  jako o nouzových postupech a pohotovostních plánech?ě

• Stojí riziko ponoru za p ínosy, které ponor nabízí?ř

• D láte ponor, protože si to vy sám p ejete?ě ř

 Pokud nem žete odpov d t „ano“ na všechny výše uvedené otázky, ponor zrušte!ů ě ě

DOHODA O UKON ENÍ PONORUČ

Stejn  jako p i každém jiném ponoru musí být p ísn  dodržována dohoda o ukon ení ponoru. Ta ě ř ř ě č
uvádí, že:

1. Každý potáp  m že kdykoliv z jakéhokoliv d vodu ukon it ponor.ěč ů ů č

2. Signál palce nahoru znamená: „Ukon ujeme tento ponor. “č

3. Když potáp  ukáže signál pro ukon ení ponoru, nikdy se o n m neprobíhá debata, ěč č ě
zpochyb ování, zpožd ní nebo ignorování. Ponor je vždy za všech okolností ukon en!ň ě č
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4. Jakmile je skupina zp t na hladnin , tak potáp , který dal signál kě ě ěč  ukon ení ponoru, nesmí být č
pro toto rozhodnutí nikdy zesm š ován. Vysv tlení jako: „Necítil jsem se dobe “, by m lo sta it.ě ň ě ř ě č

ÚDRŽOVÁNÍ BUDDY SYSTÉMU

Jedním z nejnáro n jších úkol  p i potáp ní v kalných vodách je udržování buddy systému. č ě ů ř ě
Následující ást by m la být dob e probrána, jako sou ást procesu plánování ponor  a p ísn  č ě ř č ů ř ě
dodržována p i potáp ní, aby nedošlo kř ě  odlou ení od vašeho buddyho.č

Závazek a pomalý pohyb

Potáp ský tým se musí bezpodmíne n  zavázat z stat b hem ponoru spolu. Role každého ěč č ě ů ě
potáp e je jasn  definována z hlediska udržování buddy systému. Pomalý pohyb b hem ponoru je ěč ě ě
nesmírn  d ležitý, protože n kdy p l metru nebo dokonce pár centimetr  m že znamenat rozdíl ě ů ě ů ů ů
mezi tím, zda jste schopni držet se svého buddyho nebo se ztratit. Vedoucí skupiny musí postupovat

tak, aby se nedostal p íliš daleko p ed druhého lena týmu. Druhý len skupiny musí být neustále ř ř č č
ostražitý, aby z stal s vedoucím týmu.ů

Fyzický kontakt
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Fyzický kontakt je velmi doporu ován v p ípadech, kdy existuje extrémn  špatná viditelnost. č ř ě
Poskytuje okamžité ujišt ní, kde se nachází váš buddy. Umož uje také dotykovou komunikaci, ě ň
která m že být za ur itých okolností jediným možným zp sobem, jak vašemu buddymu n co ů č ů ě
sd lit. Fyzický kontakt m že být také psychicky uklid ující a pomáhá p edcházet stresu.ě ů ň ř

Buddy line

Buddy line má výhody i nevýhody. Hlavní výhodou je, že umož uje potáp m operovat mimo ň ěčů
rozsah jejich vizuálního kontaktu, ale neustále v d t, kde se jejich buddy nachází. To m že být ě ě ů
p ínosem pro operace záchranné a pátrací akce tam, kde je viditelnost omezena. Hlavní nevýhodou ř
m že být, že buddy line m že být zachycena objekty na dn , nebo se m že zachytit o rostliny neboů ů ě ů
rybá ské vlasce. Je d ležité si uv domit, že buddy line nikdy nesmí být p ipojena, p ichycena nebo ř ů ě ř ř
uvázána na potáp e. Potáp i ji na jejich koncích drží rukou. Ke snížení možného zachycení ěč ěč
buddy line na objektech ve vod  by m la být její délka pouze 1 metr.ě ě

Nouzový postup – ztráta buddyho

Dokonce i se všemi nejlepšími úmysly, tréninkem, vybavením, zkušenostmi a plánováním, stále 

existuje nepatrná možnost ztráty buddyho, když se potápíte v kalných vodách. Nouzové postupy 

v p ípad  ztráty buddyho jsou:ř ě

1. Z sta te v klidu - udržujte správné dýchání: pomalý hluboký výdech následovaný ů ň
pomalým hlubokým nádechem. Soust e te se.ř ď

2. Rozhlédn te a zkuste se zam it na to, zda svého buddyho neuvidíte nebo neuslyšíte (jeho sv tlo ě ěř ě
nebo jeho bubliny). B hem krátké pauzy mezi nádechem a výdechem bu te obzvlášt  opatrní na ě ď ě
jakýkoliv zvuk, který by mohl nazna ovat, kde by mohl váš buddy být. Ud lejte oto ku o 360 č ě č
stup  a hledejte jeho sv tlo. Nejd íve nami te sv tlo do temnoty. Pak ho obra te prosti svému ňů ě ř ř ě ť
hrudníku, abyste zjistili, zda se neobjeví n jaké známky sv tla vašeho buddyho. Zatímco hledáte ě ě
svého buddyho, sledujte a poslouchejte všechny bubliny, které by vám ekly, kde by se mohl buddy ř
nacházet.

3. Výstup na hladinu a op tovné setkání. Vy a váš buddy byste se m li dohodnout na tom, že pokudě ě
se odd líte, strávíte maximáln  jednu minutu na dn  hledáním jeden druhého. Po uplynutí této ě ě ě
doby byste oba m li za ít stoupat na hladinu a znovu se potkat.ě č

4. Ozna te místo, kde se buddy nevyno il: pokud se váš buddy nevyno í, m li byste ozna it dané č ř ř ě č
místo a vyhledat okamžitou pomoc. Tím se zvýší šance, že jej lze rychle a úsp šn  zachránit.ě ě
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SESTUP A FÁZE NA DNĚ

B hem sestupu a fáze ponoru na dn  potáp  riskuje dezorientaci, závra , úzkost a možnou paniku.ě ě ěč ť
Je d ležité, aby potáp  využil všech zbývajících vizuálních podn t  i výstroj a p ístrojové ů ěč ě ů ř
vybavení k udržení orientace. Správné postupy pro zano ení a pobyt na dn  jsou stejné jako p i ř ě ř
ideálních potáp ských situacích s p idáním následujících prvk  pro nízkou viditelnost:ěč ř ů

• Použijte sestupové/výstupové lano: m že to být lano od bójky, nebo kotevní lano. Lano ů
umož uje udržovat stabilitu, vertikální orientaci a kontakt s buddym.ň

• Zano te se nohama nap ed a hlavou nahoru: je snazší udržet si smysl pro nahoru a dol  v ř ř ů
pozici s hlavou naho e. Tato pozice je také nejjednodušší z fyziologického hlediska ř
vyrovnávání tlaku ve st edouší. Jít hlavou nap ed m že být také nebezpe ný nápad, pokud ř ř ů č
pod sebe nevidíte.

• Zastavte sv j sestup: zastavte sv j sestup pomocí BCD, abyste z stali p i neutrálním ů ů ů ř
vztlaku n kolik metr  nade dnem. Zabo ení se do dna nebo použití kopání k zastavení ě ů ř
sestupu bude dále snižovat viditelnost.

• P ed opušt ním lana se zkontrolujte: je veškeré vybavení funk ní a na míst ? Zachováváte správný ř ě č ě
zp sob dýchání? Je váš buddy v po ádku? Po kejte n kolik sekund, než se vaše o i p izp sobí ů ř č ě č ř ů
horším sv telným podmínkám. Znovu zkontrolujte podmínky prost edí na dn . V tomto ě ř ě
okamžiku vy a váš buddy u iníte kone né rozhodnutí, zda ponor vykonat, i ne. č č č

• Zkontrolujte si vztlak: než opustíte lano, získejte neutrální vztlak. Prove te poslední lad ní.ď ě

• Používejte správnou navigaci: v této fázi budete navigovat bu  podle p írodních prvk , ď ř ů
pomocí kompasu nebo poplavete podél vodící š ry. N kdy m žete používat kombinaci ňů ě ů
výše uvedených metod.

• Používejte techniky proti ví ení: nechcete, aby se vytvo il vír, který zanechá oblak bahna, ř ř
který se potáhne za vámi. Jako sou ást vašeho tréninku v bazénu / v chrán né vod  a v č ě ě
otev ené vod  budete pracovat na technikách plavání s ploutvemi, které pomohou zabránit ř ě
dalšímu snížení viditelnosti v oblastech s bahnitým dnem. Tyto kopy zahrnují – krytý 

kraulový kop, jeskynní kop, prsový kop a upraveného delfína.

• Držte své sv tlo od t la: nechejte své sv tlo svítit v úhlu 30 až 45 stup  od dlouhé osy ě ě ě ňů
vašeho t la. To by m lo mít za následek mnohem menší zp tný odraz od zví ených ástic, ě ě ě ř č
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které mohou být rozptýleny ve vod .ě

• Zastavte, pokud jste obklopeni ví ícím bahnem: když se dno rozruší, zav ste neutráln  nad ř ě ě
dnem a po kejte, až se bahno usadí. V extrémních situacích s nízkou viditelností, m že vést č ů
zav šení nad dno kě  dezorientaci. Za t chto okolností je lepší z stat na špi kách ploutví a ě ů č
nehybn  vy kat, až se viditelnost zlepší.ě č

• Udržujte svou orientaci: tento faktor je rozhodující pro bezpe né potáp ní v kalných č ě
vodách. Mezi klí ové prvky, které vám pomohou udržet orientaci, pat í:č ř

1. Sledujte své bubliny: bubliny, pokud není extrémn  velký proud, tak vždy stoupají ě
vzh ru. Tímto zp sobem m žete udržovat vertikální orientaci.ů ů ů

2. Použijte trochu vody v masce jako vodováhu: nechte trochu vody v masce. Zam te se na ěř
její hladinu, která vám pom že udržet si horizontální orientaci.ů

3. D v ujte svému kompasu: dokud se st elka voln  otá í, v te svému kompasu. Tímto ů ěř ř ě č ěř
zp sobem si m žete udržet správný sm r v horizontální rovin . Nau te se ignorovat hlasy ve vaší ů ů ě ě č
hlav , které by vám našeptávaly, že kompas nemusí mít pravdu.ě

4. Kontrola hloubkom ru: sě  menším množstvím vizuálnímich vodítek je snazší náhodn  vystoupat ě
na hladinu nebo p ekro it maximální plánovanou hloubku ponoru. Bu te opatrní a asto ř č ď č
kontrolujte, v jaké hloubce se pod vodou nacházíte.

VÝSTUP 

Potáp i musí mít na pam ti, že správný výstup je pro bezpe nost stejn  d ležitý jako jakákoli jináěč ě č ě ů
ást ponoru. Je d ležité, aby byl výstup provád n v souladu s pravidly. Níže jsou uvedeny pokyny č ů ě

pro bezpe né výstupy ve vodách sč  omezenou viditelností:

• Používejte správný gas management ( ízení spot eby vzduchu): v p ípadech, kdy je omezeníř ř ř
viditelnosti mírné nebo st ední, 12 + 200 psig by m lo být minimum pro bod návratu. V ř ⁄ ě
p ípadech, kdy nejste obeznámeni s lokalitou a / nebo je viditelnost výrazn  omezena, by ř ě
m lo být minimem, aplikovaným na bod návratu, pravidlo t etin. Pravidlo t etin je: jedna ě ř ř
t etina na cestu od sestupového lana, jedna t etina je na návrat a poslední t etina je nouzová ř ř ř
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rezerva. V p ípadech, kdy je návrat na výstupové lano absolutn  nezbytný, vždy použijte ř ě
pravidlo t etin pro minimální bod návratu. Kalná voda m že zp sobit asová zpožd ní a ř ů ů č ě
možnost, že se budete muset vypo ádat se zapletením, je vysoká, takže p i plánování ízení ř ř ř
vaší spot eby dýchacího média vždy bu te velmi opatrní.ř ď

• Použijte výstupové lano: v situacích s omezenou viditelností je d ležité používat výstupové ů
lano. Pomáhá udržovat vertikální orientaci. Lano udržuje vás a vašeho buddyho pohromad  ě
a zabra uje možnosti ztracení. To vám pom že udržet bezpe nou rychlost výstupu a zajistit ň ů č
stabilní platformu pro vaši bezpe nostní zastávku (3-5 minut @ 4,5 m).č

• Pokud nem žete najít výstupové lano, použijte váš bubínek a bójku: sta í vypustit bójku ů č
p ipojenou k vašemu bubínku (nau íte se to d lat p i vašem tréninku vodních dovedností). ř č ě ř
Nikdy byste nem li riskovat p ekro ení vašeho plánovaného asu na dn , nebo nechat vaše ě ř č č ě
zásoby plynu dojít na kritickou úrove , když se snažíte najít vaše výstupové lano. Každý ň
potáp  ve skupin  by m l mít kombinaci bójky s bubínkem. Jeden potáp  v týmu vypustí ěč ě ě ěč
bójku. Tým pak vystoupá po cívce. Pokud dojde k poruše, jako je nap íklad zamotání cívky, ř
druhý len týmu bude mít zálohu.č

• Dávejte pozor na objekty nad sebou: v situacích s omezenou viditelnosti byste m li stoupat ě
vždy pomalu s jednou rukou nahoru nad hlavou. M li byste se také dívat nahoru, abyste se ě
ujistili, že nevystupuje pod n jakým objektem. Lepší je chytit objekt rukou, než do n j tvrdě ě ě
narazit hlavou. Mnoho nepozorných potáp  m lo tu sm lu, že trefilo hlavou takové ěčů ě ů
p edm ty, jako jsou v tve strom , p evisy nebo potáp ské lod . Bu te opatrní a sledujte, ř ě ě ů ř ěč ě ď
kam stoupáte.

• O ist te se: voda s omezenou viditelností je obvykle plná nejr zn jších organism . č ě ů ě ů
Mnohokrát nemusejí být škodlivé, ale pro  tuto možnost riskovat? Omyjte sebe i svou č
výstroj dobrým antibakteriálním p ípravkem. P inejmenším vy a vaše vybavení budete ř ř
vypadat i von t lépe.ě

NO NÍ POTÁP NÍ Č Ě
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ÚVOD DO NO NÍHO POTÁP NÍČ Ě

Pro  zahrnout no ní potáp ní ve stejné kapitole jako omezenou viditelnost? No ní potáp ní č č ě č ě
je v podstat  formou potáp ní p i omezené viditelnosti, a to i vě ě ř  t ch nej istších vodách. ě č
Jakmile slunce zapadne, vzdálenost, na kterou vidíte ve vod , je dramaticky snížena. Vaše ě
viditelnost je omezena tím, jak daleko m že vaše sv tlo proniknout do temnoty. Proto je ů ě
d ležité mít na pam ti vše, co jste se nau ili v p edchozí polovin  této kapitoly, až dojde na ů ě č ř ě
plánování a provád ní no ního potáp ní.ě č ě

VÝZVA NEZNÁMÉHO DOBRODRUŽSTVÍ

Pro nového potáp e, který byl obeznámen jen s denním potáp ním, je dalším krokem na cest  za ěč ě ě
dobrodružstvím zkusit potáp ní vě  noci. Podmo ský sv t je v noci zcela odlišný. Tento zážitek m žeř ě ů
být velmi vzrušující. Po áte ní obavy, které n kte í potáp i mají z no ního potáp ní, jsou rychle č č ě ř ěč č ě
zapomenuty, když potáp  vstoupí do vody po západu slunce. Tajemství noci nejsou omezena jen ěč
na ty, kte í žijí na zemi. Jsou ješt  siln jší pro ty, kte í se rozhodnou podnikat výpravy pod vodou ř ě ě ř
ve tm . Vaše sv tlo vypadá, jako by m lo mystickou moc ve zp sobu, jakým transformuje sv t ě ě ě ů ě
temnoty do íše div  plné zajímavých objekt  s jasnými barvami. Brilantní bílé sv tlo nahrazuje ř ů ů ě
okolní odrážené modré sv tlo, spojené s denním potáp ním. Barvy jsou mnohem intenzivn jší.ě ě ě

PODMO SKÝ ŽIVOT V NOCIŘ

Jen málo potáp , kte í se nikdy neú astnili no ního potáp ní, by si um lo p estavit tu magickou ěčů ř č č ě ě ř
prom nu, která nastane po zápádu slunce. Celá ada živo ich  bude aktivní, zatímco jiní se stanou ě ř č ů
ve stavu spánku velmi klidnými a vy se k nim m žete p iblížit. Mnoho tvrdých korál , které se v ů ř ů
denním sv tle jevily jako mrtvá hornina, se nyní chová jako m kké v jí e, když korálové polypy ě ě ě ř
vylézají za potravou. Jevišt  a herci jsou vě  noci tak diametráln  rozdílní, že mnohokrát, pokud ě
byste se v noci zano ili na stejné místo, kde jste byli b hem dne, byste p ísahali, že to není tatáž ř ě ř
potáp ská lokalita. Mnozí tvorové, kte í byli b hem dne ukryti nebo jsou velmi plaší, se věč ř ě  noci 

vyskytují v otev eném prostoru. Hum i, krabi, krevety, murény a neuv itelné chobotnice, které se ř ř ěř
asto vč  noci objevují. Slova nedokážou dostate n  popsat, co Cousteau myslel frází „ svtlušky z č ě ě

hlubin“.
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NAVIGA NÍ TECHNIKYČ

Zde platí všechny poznámky o navigaci a použití kompasu uvedené v ásti o potáp ní vč ě  prost edíř
s omezenou viditelností. M že zde existovat jeden rozdíl, který m že být výhodný pro no ní ů ů č
potáp e. Potáp , který se asto potápí věč ěč č  oblasti, kde viditelnost bývá pravideln  omezená, tuto ě
výhodu nikdy nemá. No ní potáp  m že (a m l by) vykonat denní ponor na stejném míst , kde č ěč ů ě ě
se plánuje potáp t vě  noci, aby shromáždil d ležité informace, které pomohou ur it, jak se ů č
pohybovat  v oblasti v noci a provést bezpe ný ponor. Pr zkumné informace, které by m l získat,č ů ě
jsou:

• Sm r podle kompasu a vzdálenost na lokalitu od místa vstupuě
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• Sm r podle kompasu a vzdálenost od lokality na místo výstupuě

• Výrazné orienta ní body, které mohou pomoci p i plavání v noci - v nujte zvláštní č ř ě
pozornost t m, které mohou být osv tlenyě ě

• P írodní orienta ní prvky a zp sob, jakým jsou na lokalit  rozmíst ny - plánek se sm ry podle ř č ů ě ě ě
kompasu by m l být užite ný - tato informace by m la být p inesena na místo no ního ponoru. ě č ě ř č
Potáp  ji m že mít na bu  na potáp ské tabulce nebo zalaminovanou. ěč ů ď ěč

• Hloubky na potáp ské lokalit . Zejména vezm te na v domí nadm rné hloubky, které p esahují ěč ě ě ě ě ř
plán ponoru nebo jsou v tší než 27 m - pokud se takové hloubky na daném míst  vyskytují, ě ě
všimn te si všech vlastností terénu, které by vám pomohly poznat, že jste vě  jejich t sné blízkosti.ě

• V oblastech ovlivn ných p ílivem a odlivem se pokuste potáp t na daném míst  ve dne za ě ř ě ě
stejných p ílivových podmínek - to vám pom že získat informace o správných hloubkách a ř ů
p ílivových proudech.ř

• Poznamenejte si, jaký jste vid li mo ský život – zesílí vaši schopnost poznat rozdíl, který existuje ě ř
mezi stvo eními, která se vyskytují ve dne a t mi v noci - budete také p ekvapeni, jak ur ité druhy ř ě ř č
budou vykazovat výrazn  odlišné chování, jakmile zapadne slunce.ě

• Prozkoumejte všechna potenciální nebezpe í na nebo v blízkosti potáp ské lokality – zamte se č ěč ěř
na takové v ci, jako jsou ímsy, st ny, spády, proudy, velké vlny, r znorodé vstupy a výstupy a / ě ř ě ů
nebo potenciáln  nebezpe né živo ichy.ě č č

Trocha práce navíc b hem dne zvýší bezpe nost, pohodlí a požitek z no ního potáp ní.ě č č ě

VÝSTROJ  - POTÁP SKÁ SVÍTILNA ĚČ

ím vyšší je intenzita vašich svítilen, tím intenzivn jší je no ní potáp ní. Opat ete si kvalitní Č ě č ě ř
primární svítilnu dlouhou výdrží a s velkou svítivostí . Bude to investice, která vám vyplatí 

pokaždé, když s ní p jdete do vody.ů

PRIMÁRNÍ SVÍTILNA

Tato svítilna je nejjasn jším sv telným zdrojem nesené potáp em. Ti, kte í se vážn  zajímají o ě ě ěč ř ě
no ní potáp ní nebo o speciální oblasti potáp ní, které vyžadují potáp ské svítilny, budou mít č ě ě ěč
asto primární svítilnu s alespo  20 wattovou žárovkou. Nejchyt ejší volbou napájení, je možnost č ň ř

dobíjení baterií. Nabíjecí baterie jsou cenov  výhodné a umož ují konzistentn jší paprsek sv tla. ě ň ě ě
96



Nejkvalitn jší potáp ské svítilny umož ují potáp i zm nit výkon žárovky a ší ku paprsku. ě ěč ň ěč ě ř
Rozdíly v istot  vody a cílech ponoru asto ur ují, zda bude vhodn jší širokoúhlé nebo bodové č ě č č ě
sv tlo. M li byste mít svítilnu p izp sobenou tak, aby se dala p ipevnit na vaši potáp skou výstrojě ě ř ů ř ěč
v p ípad , když byste pot ebovali p epnout na sv j záložní zdroj sv tla.ř ě ř ř ů ě

ZÁLOŽNÍ SVÍTILNA

Záložní svítilna není zbyte ný luxus. Jedná se o povinné bezpe nostní vybavení. Minimální po et č č č
svítilen pro v tšinu otev ených vodních ploch je jedna. Mohou nastat situace, kdy se potáp  bu  ě ř ěč ď
m že rozhodnout vzít si svítilen více, nebo prost edí vyžaduje v tší minimální po et. Pokud ů ř ě č
primární svítilna selže, sekundární svítilna poskytuje pot ebné osv tlení k bezpe nému ukon ení ř ě č č
ponoru a výstupu. Stejn  jako primární svítilna, tak i záložní svítilna by m la být kvalitní a ě ě
spolehlivá.  Po ídíte – li si levnou, špatn  navrženou a / nebo nespolehlivou záložní svítilnu, m že ř ě ů
to znamenat ohrožení vaší bezpe nosti. Záložní svítilna musí poskytovat dostate nou svítivost, aby č č
umožnila potáp i provád t všechny funkce nezbytné pro ukon ení ponoru v p ípad  p ed asného ěč ě č ř ě ř č
výpadku primární svítilny. Podvodní tužková svítilna není považována za záložní svítilnu. V tšina ě
potáp  používá záložní svítilnu s alkalickým napájením. To vyžaduje, aby potáp  zkontroloval ěčů ěč
baterie p ed ponorem, aby se ujistil, že mají dostate ný výkon v p ípad  selhání primární svítilny. ř č ř ě
Záložní svítilna je obvykle menší než primární. To umož uje snadné uložení záložní (ních) svítilny ň
(en) a zefektivn ní konfigurace.ě

POZI NÍ SV TLAČ Ě

Ú elem pozi ních sv tel potáp  je umožnit buddymu, potáp skému týmu a / nebo č č ě ěčů ěč
divemasterovi, aby snadno vid li každou osobu, která je pod vodou ze všech stran, díky sv tlu, ě ě
které je obvykle umíst no vysoko na potáp i bu  naho e láhvi nebo na ventilu, p ípadn  na ě ěč ď ř ř ě
rameni. M lo by být namontováno tak, aby kdokoli kolem potáp e, zejména ti, kte í tohoto ě ěč ř
potáp e sledují, mohli toto sv tlo bez problém  za všech okolností vid t. Existují t i hlavní ěč ě ů ě ř
kategorie t chto potáp ských sv tel:ě ěč ě  
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• Ty inky sč  chemickým sv tlem: tyto ty inky jsou dostupné v široké škále barev, což usnad uje ě č ň
identifikaci potáp e, pokud plán ponoru p id lí každému lenovi týmu jinou barvu barvu. Jsou ěč ř ě č
levné. Ty inky sč  chemickým sv tlem mají r znou intenzitu. Nejjasn jší ty inky mají obvykle ě ů ě č
nejkratší dobu svícení. P i dlouhodobém skladování mohou ty inky sř č  chemickým sv tlem p i ě ř
aktivaci selhat. Je d ležité zkontrolovat datum expirace vyzna ené na vn jší stran  fólie, ve které jeů č ě ě
ty inka zabalena. Výhodou tohoto typu sv tla je, že nepot ebují žárovky nebo baterie, které by č ě ř
mohly selhat.

•  „Standardní“ sv tla: tato sv tla jsou malá a obvykle jsou p ipevn na k ventilu láhve. ě ě ř ě
V tšina z nich má kónický nástavec, který se nasadí na vrchol sv telné o ky a umož uje, ě ě č č ň
aby byl viditelný ze všech sm r  (podobn  jako sv tla pro ízení provozu). Vzhledem k ě ů ě ě ř
tomu, že tato menší sv tla používají velmi malé baterie, je nezbytné, aby se potáp  ujistil, ě ěč
že jsou erstvé (nové, nabité) ješt  p ed ponorem. Výhodou tohoto typu sv tla je, že se dá č ě ř ě
znovu použít.

• Potáp ský stroboskop: tento typ sv tla musí být používán pouze pod vodou, pokud se ěč ě
nejedná o stav nouze. Stroboskop umož uje, aby potáp  byl vid n na velkou vzdálenost ň ěč ě
p i omezené viditelnosti. V tšina osobních potáp ských stroboskop  je upravena tak, aby ř ě ěč ů
mohly být p ipevn ny k horní ásti paže potáp e nebo n kam na horní ást t la potáp e ř ě č ěč ě č ě ěč
nebo na ventil láhve. Stroboskop nabízí nejen velmi dobrou viditelnost potáp e z velkých ěč
vzdáleností; ale je také schopen pracovat po velmi dlouhou dobu s erstvou baterií. Posledníč
výhodou stroboskopu je nouzové použití na hladin .ě

Sv tla pro orientaci p i ponoruě ř
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T i hlavní typy sv tel, které jsou popsané ve výše uvedené ásti jsou obvykle používány i jako ř ě č
sv tla pro orientaci p i ponoru. Je t eba poznamenat, že stroboskop by nem l být používán jako ě ř ř ě
kontrolní sv telná signalizace na hladin  s výjimkou jeho použití v p ípad  nouze. Existují dv  ě ě ř ě ě
obecné kategorie potáp ských orienta ních sv tel:ěč č ě

• Hladinová sv tla:ě  tato sv tla jsou p ipevn na na bóji nebo bójích na hladin . ě ř ě ě
Pomáhají potáp i p i vyhledávání potáp ské lokality nebo speciálních objekt , ěč ř ěč ů
které jsou p edm tem zájmu, na potáp ské lokalit . K bóji je p ipojeno sestupové ř ě ěč ě ř
lano, které umož uje potáp i rychle sestoupit na lokalitu.ň ěč

• Podvodní sv tla:ě  tato sv tla pomáhají kontrolovat ponor v hloubce. Vodot sné ě ě
sv tlo m že být použito k ozna ení výstupového/sestupového lana nebo ozna ení ě ů č č
kotevního lana lodi.

Tato sv tla by m la být kvalitní a viditelná ze všech sm r . Je d ležité se ujistit, že ě ě ě ů ů
doba svícení p ekra uje dobu plánovaného asu na dn .ř č č ě

Sv tla na lodi nebo na b ehuě ř

Sv tla na lodi:ě  lodní sv tla se používají ze ty  d vod , které se týkají no ních potáp ských ě č ř ů ů č ěč
aktivit:

• Poskytnout adekvátní sv tlo pro potáp e, k správnému sestavení výstroje a jejímu ě ěč
nasazení, a také k sejmutí a k demontáži výstroje

• Poskytnout dostatek sv tla pro bezpe ný vstup do vody z lodiě č

• Poskytnout dostatek sv tla pro bezpe ný výstup zě č  vody na loď
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• Umožnit potáp m lokalizovat lo , pokud by se m li nacházet v ur ité vzdálenosti od níěčů ď ě č

Sv tla na b ehu:ě ř  když je pláž používána jako místo vstupu do vody a výstupu z vody, stávají se 

sv tla na b ehu sou ástí standardního opera ního postupu. Pob ežní sv tla by m la být viditelná ě ř č č ř ě ě
ze všech sm r  a m la by mít dostate ný jas, který lze vid t bez ohledu na to, jak daleko je ě ů ě č ě
potáp  od b ehu na mo i, a to i v p ípad , když by se b hem ponoru objevil déš , mlha nebo ěč ř ř ř ě ě ť
sníh. Použití sv tel na b ehu je následující:ě ř

• Slouží k ozna ení vstupních a výstupních bodč ů

• Umož ují dostatek sv tla pro operace p ed ponorem a po ponoruň ě ř

• Poskytují sv tlo pro bezpe ný vstup do vody a výstup z vodyě č

• Mohou pomoci p i navigaci. Tato sv tla mohou pomoci potáp m na hladin  nalézt, kde ř ě ěčů ě
se nachází jejich výstupní bod. V n kterých p ípadech jsou použita dv  sv tla – jedno je ě ř ě ě
naho e a další za ním, to umož uje navigaci skrz úzký kanál nebo útes. Navigace se provedeř ň
vyrovnáním sv tel do jedné linie.ě

VLASTNOSTI POTÁP SKÝCH SVÍTILENĚČ

 

Žárovky pro potáp ské svítilnyěč

Existuje mnoho druh  žárovek používaných v podvodních osv tlovacích systémech. A koli ů ě č
seznam zde nezahrnuje všechny možnosti, zabývá se nejb žn jšími žárovkami na trhu ě ě
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používanými v potáp ských svítilnách.ěč

• Standardní vakuové žárovky: tento typ žárovky byl první, který byl použitý v podvodních 

svítilnách. Vzhledem k tomu, že technologie pokro ila a jsou dostupné i nov jší a ú inn jší č ě č ě
typy žárovek, tak se tento typ žárovky stal pro použití pod vodou zastaralým. Obecn  se ě
nachází pouze v systémech s nízkou kvalitou sv tla. N které svítlny st ední kvality stále ě ě ř
používají standardní vakuovou žárovku se zataveným vláknem. Pokud vezmeme v úvahu 

svítivost, kterou tyto žárovky produkují, musíme konstatovat, že nejsou p íliš energeticky ř
efektivní. Standardní postup používaný k získání jasn jšího ú inku pro ú ely potáp ní je ě č č ě
použití žárovky s nižším proudem na vyšším nap tí. (Na 6-voltový systém m že být použitaě ů
4,5-voltová žárovka.) Výsledkem je jasn jší sv tlo. Má také své nevýhody: 1. Životnost ě ě
žárovky je relativn  krátká. 2. Žárovka je citliv jší na selhání, pokud se s ní p i zapínání ě ě ř
ukne. Tyto nevýhody musí potáp  brát v potaz, protože ob  by mohly mít za následek ť ěč ě

selhání svítilny b hem ponoru. Snad jedinou výhodou standardní vakuové žárovky, ve ě
srovnání s nov jšími verzemi, je cena. Bývají mnohem levn jší než žárovky napln né ě ě ě
vzácnými plyny. lov k se musí zeptat, zda zd vod uje riziko selhání žárovky b hem Č ě ů ň ě
ponoru t mi n kolika korunami navíc, které by musel zaplatit?ě ě

• Žárovky napln né vzácným / inertním plynem: žárovky napln né vzácným / inertním ě ě
plynem umož ují, aby vlákno žárovky pracovalo p i vyšší teplot  se vzácnými plyny ň ř ě
p sobícími jako chladi . Díky tomu jsou tyto žárovky mimo ádn  ú inné v tom, že ů č ř ě č
poskytují více svítivosti na spot ebu energie ve srovnání s žárovkami s vakuem. Obvykle se ř
používají tyto vzácné plyny -  krypton, argon, nebo xenon. Další modifikací, která m že být ů
provedena, je p idání stopového množství halogenu do t chto inertních plyn . Tyto ř ě ů
žárovky, které obsahují halogen, se nazývají halogenové žárovky. Žárovky pln né vzácným ě
plynem pracují p i velmi vysokých teplotách. N které podvodní svítilny používají vodu jakoř ě
chladi  k odvád ní tepla a nem ly by být používány mimo vodu. M li byste zkontrolovat č ě ě ě
specifikace výrobce, jak má být sv tlo používáno. Vyšší teploty také znamenají, že p i ě ř
p eprav  tohoto typu svítilen je t eba dbát zvýšené opatrnosti. Doporu ujeme baterie ř ě ř č
vyjmout nebo odpojit. P i vým n  jedné z t chto žárovek je t eba dbát na to, aby na žárovceř ě ě ě ř
nezanechávaly žádné otisky nebo mastnotu. Nikdy se nedotýkejte žárovky holýma rukama. 

Mastnota, která by na žárovce ulp la m že ho et a zp sobit selhání žárovky. Pokud byste seě ů ř ů
náhodn  dotkli takovéto žárovky, vy ist te ji roztokem alkoholu a nechte ji p ed vým nou ě č ě ř ě
vyschnout.

• Experimentální a nové technologie žárovek pro podvodní svítilny: existují n které nové ě
typy žárovek, které byly upraveny z použití na souši, protože mají ur itý potenciál pro č
použití pod vodou. Výrobci v sou asné dob  experimentují p i provád ní modifikací č ě ř ě
žárovek, jako jsou rtu ové a sodíkové výbojky, stejn  jako oblouková sv tla, která poskytujíť ě ě
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výjime nou svítivost výrobk  pod vodou. Tato oblast má velmi slibnou budoucnost.č ů

BATERIE PRO PODVODNÍ SVÍTILNY

D ležitým faktorem pro vaši podvodní svítilnu je zdroj energie. Musíte mít zdroj, který vám dá ů
dostate ný as svícení a spl uje všechny požadavky typu sv tla, které máte. V n kterých p ípadechč č ň ě ě ř
výrobce umožnuje  použití n kolika typ  baterií používaných v jeho osv tlovacích systémech. ě ů ě
Musíte si vybrat ten, který má nejblíže k vašim potáp ským cíl m. N které z nejb žn jších typ  ěč ů ě ě ě ů
baterií pro podvodní svítilny jsou:

Na jedno použití (jednorázové)

• Zinko - uhlíkové: i když n kte í potáp i ve svých potáp ských svítilnách používají zinko ě ř ěč ěč
- uhlíkové baterie, moc se nedoporu ují. Jejich jedinou výhodou je, že jsou levné. Doba č
svícení bývá kratší než u jiných typ  baterií. Vzhledem k nižší kvalit  je tato baterie ů ě
mnohem náchyln jší k vytékání. Zinko - uhlíkové baterie vě  uzav eném, zejména vlhkém ř
prost edí dob e nefungují. Obvykle uvol ují výpary, které mohou zkorodovat kontakty ř ř ň
uvnit  svítilny, stejn  jako poškodit st íbrnou vrstvu na odrazovém skle žárovky.ř ě ř

• Alkalické: mnoho potáp  používá alkalické baterie pro své záložní svítilny. Na ěčů
jednorázový typ baterie mají nízkou cenu. Ve srovnání s zinko – uhlíkovými bateriemi jsou 

schopny udržet v tší odb r proudu, což prodlužuje dobu svítivosti. Alkalická baterie je ě ě
obvykle kvalitním typem baterie, takže je mnohem menší pravd podobnost vyte ení v ě č
uzav eném prost edí. Mají dlouhou životnost. Mnoho z nich má delší trvanlivost. Jedním ze ř ř
zp sob , jak prodloužit životnost této baterie, je její uskladn ní na chladném míst  nebo v ů ů ě ě
uzav ené nádob  ve vaší chladni ce.ř ě č

• Jednorázová lithiová baterie: jednorázová lithiová baterie je nejdražší z baterií, které nelze 

nabíjet. Má n kolik výhod, pro které stojí za vyšší náklady pro n která potáp ská ě ě ěč
prost edí. Vř  této kategorii se jedná o baterii, jejíž výkon nejmén  ovliv uje extrémn  nízká ě ň ě
teplota vody. Lithiová baterie má také malý výkyv výkonu po celou dobu životnosti, což se 

projevuje v konzistenci zdroje pro žárovku. 
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Nabíjecí

• Gelové baterie: gelová baterie je typ olov né baterie, která má gelový typ (polotuhý) ě
elektrolytu. Existuje n kolik podkategorií gelových baterií. N které mají mnohem vyšší ě ě
amplitudové hodnocení, což znamená delší dobu ho ení (napájení). Obvykle se jedná o ř
baterie, které potáp i volí pro vysoce výkonné primární svítilny, protože mohou po delší ěč
dobu poskytovat vyšší výkon než v tšina ostatních kategorií baterií. Pokud není uvedeno ě
jinak, mohou být nabíjeny tém  kdykoli b hem svého cyklu, což zkracuje dobu, po kterou ěř ě
m že trvat úplné nabití baterie. Gelové baterie obvykle vydrží n kolik stovek nabíjecích ů ě
cykl . Nejlepší pro celkovou životnost baterie je nenechávat gelovou baterii ve vypnutém ů
stavu po delší dobu. Nabíje ka baterií se obvykle prodává se svítilnou, která používá č
gelovou baterii jako sou ást svého napájení. Pro prodloužení životnosti baterie je nejlepší č
nabíjet ji pomalu. Mnohé z kvalitních nabíje ek jsou „nabíjecí pístroje “, které sniží proud č ř
po nabití baterie. Tím se zabrání „p ebíjení “. Tyto typy nabíjeek umož uje, aby baterie ř č ň
z stala až do okamžiku, kdy je p ipravena k použití, stále nabitá. V tšina výrobc  svítilen ů ř ě ů
napájených gelovými bateriemi doporu uje mít nabíje ku p ipojenou k baterii, dokud nejste č č ř
p ipraveni ji použít.ř

· Niklokadmiové baterie: b žn  se používají ve svítilnách, kde pouzdro pro baterie a hlava ě ě
svítilny tvo í jeden celek. Na trhu existují podkategorie t chto baterií. N které jsou ř ě ě
odoln jší v iě ůč  pam ovému efektu než jiné (obvykle se nazývají “chytré baterie”). ěť
Výhodou niklokadmiových baterií je, že mají konzistentní nap ový výstup až do konce ěť
svého cyklu. V tomto okamžiku výkon náhle klesne. Sv tlo, které v pr b hu ponoru m lo ě ů ě ě
brilantní bílou barvu, se b hem n kolika sekund náhle stane žlutým. Jedním z preventivníchě ě
opat ení, které musí potáp  ud lat, je zajišt ní toho, aby byla baterie pln  nabitá p ed ř ěč ě ě ě ř
vstupem do vody, protože kvalita sv tla nám nenapoví, jak moc je baterie nabitá. Další ě
opat ením pro prodloužení životnosti t chto baterií, je neumožnit jim, aby se p íliš vybíjely ř ě ř
(za bodem „žlutého sv tla “). To mže vést ke zkrácení životnosti baterie. Vzhledem k ě ů
r zným technologiím niklokadmiových baterií za posledních n kolik let se ujist te, že jste ů ě ě
si správn  p e etli pokyny výrobce o p esné pé i o baterii, protože se mohou aplikovat na ě ř č ř č
vaši potáp skou svítilnu. Zvláštní pozornost v nujte informacím o tom, jak se vyhnout ěč ě
tomu, aby baterie získala pam  (hlavní nevýhoda nesprávné pé e o niklokadmiové baterie).ěť č
S náležitou pé í tyto baterie poskytují kvalitní dobíjecí zdroj energie pro podvodní svítilny č
ve st edním rozsahu náklad .ř ů
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• Lithiové baterie: lithiová dobíjecí baterie se nachází pouze v n kolika drahých potáp ských ě ěč
svítilnách. D vodem pro  není tato baterie, i p es n které hlavními výhody, tak populární jako jiné ů č ř ě
druhy, jsou p edevším vysoké náklady na její po ízení. Lithiová baterie má schopnost poskytovat ř ř
dobu svícení delší než srovnatelné niklokadmiové baterie (o 30% - 50% více). Extrémn  nízké ě
teploty mají malý vliv na výkon baterie. Lithiová baterie není náchylná k získávání pam ového ěť
efektu ve srovnání s niklokadmiovými bateriemi. Vzhledem k tomu, že cena této technologie za ínáč
klesat, tak se dá p edpokládat, že bude více výrobc , kte í budou uvažovat o tomto typu baterie pro ř ů ř
jejich potáp tské svítilny. ě

ÚHEL PAPRSKU

M jte na pam ti, že úhel paprsku bude hrát d ležitou roli p i výb ru potáp ské svítilny. Existují ě ě ů ř ě ěč
ur ité vody, kde je výhodné kuželové sv tlo. Existují ale jiné situace, kdy je t eba bodové sv tlo. č ě ř ě
Potáp ské svítilny se rozd lují na ty i hlavní skupiny, pokud jde o volbu úhlu paprsku:ěč ě č ř

1. Pevný úhel paprsku: tento styl sv tla nabízí pouze jeden úhel paprsku. Typ reflektoru a ě
žárovka jsou p ednastaveny výrobcem a nedovolují žádné zm ny. Tento typ sv tla není ř ě ě
obvykle primární svítilnou. Je to nejb žn jší volba pro záložní svítilnu.ě ě

2. Žárovka s dvojitým paprskem: sv tlo žárovky s duálním paprskem m že dát potáp i ě ů ěč
možnost zvolit si bodové nebo kuželové sv tlo tím, že umož uje p epínat mezi dv ma ě ň ř ě
vlákny v žárovce, která jsou umíst na v r zných vzdálenostech od reflektoru. lov k se ě ů Č ě
musí starat o žárovky s dvojitým paprskem dob e, aby se ujistil, že úhel duálního paprsku je ř
funk ní (jiné mají duální paprsky jako zálohu nebo jasn jší paprsek s malou nebo žádnou č ě
zm nou úhlu paprsku).ě

3. Nastavitelný úhel paprsku: to umož uje potáp i zm nit sv tlo a / nebo reflektor v hlav  ň ěč ě ě ě
svítilny p ed potáp ním. Tímto zp sobem m že potáp  nejen m nit výkon žárovky, ale ř ě ů ů ěč ě
také m nit úhel paprsku. Je vhodné poznamenat, že potáp  p i potáp ní již nem že ě ěč ř ě ů
provád t žádné další zm ny úhlu paprsku. Toto je jeden zě ě  oblíbených typ  primárních ů
svítilen. 

4. Nastavitelný úhel paprsku: Pro potáp e, který m že pot ebovat nebo si p eje zm nit ěč ů ř ř ě
úhel paprsku b hem ponoru, je svítilna sě  nastavitelným paprskem povinná. Tento typ 

svítilny umož uje potáp i pohybovat reflektorem blíže nebo dál od žárovky, ímž ň ěč č
zaost uje sv telný paprsek na požadovaný úhel. Potáp i, kte í se chystají do r zných ř ě ěč ř ů
moderních sportovních a technických speciálních oblastí, které vyžadují použití potáp ské ěč
svítilny, obvykle dávají p ednost tomuto typu.ř

JINÉ VLASTNOSTI POTÁP SKÝCH SVÍTILENĚČ
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Další faktory, které potáp i musí vzít v úvahu p i výb ru jejich potáp ské svítilny. Jsou to funkceěč ř ě ěč
jako:

• Vztlak: tam, kde je dno daleko pod plánovanou provozní hloubkou ponoru, jako je nap íkladř
ponor na st n , m že být preferována svítilna sě ě ů  pozitivním vztlakem. Pro pevné dno, jako je

u potáp ní ve vraku, je vhodn jší svítilna sě ě  negativním vztlakem. 

• Baterie: budou baterie nezávilslé na hlav  svítilny (jako je tomu u v tšiny vysoce ě ě
výkonných primárních svítilen s dlouhými asy svítivosti) nebo bude hlava svítilny a baterieč
tvo it jeden celek?ř

• Doba svícení: musíte vybrat primární svítilnu, které má dostate nou dobu svícení, abyste č
mohli bezpe n  splnit všechny cíle potáp ní - Pokud nevlastníte další náhradní baterie, č ě ě
umožní vám svítilna další ponory b hem dne p ed op tovným nabitím ?ě ř ě

• Svítivost: jak jasné sv tlo budete pot ebovat?ě ř

• Hloubkový limit: musíte brát v úvahu všechny své svítilny, primární i záložní, jak hluboko 

byste se mohli s nimi zano it – tento aspekt je obzvlášt  d ležitý, pokud máte v úmyslu se vř ě ů
ur itém okamžiku svého potáp ského vzd lávání vydat do technické oblasti.č ěč ě

• Typ držadla: jak budete držet svítilnu? Na trhu je mnoho typ  úchyt  a držák ; musíte se ů ů ů
rozhodnout, který je nejpohodln jší a nejvhodn jší pro vaše potáp ské pot eby?ě ě ěč ř

• Velikost: chcete, svítilnu, kterou lze snadno namontovat, manipulovat s ní a jednoduše 

skladovat, když se nepoužívá – záložní svítilny by m ly být malé, efektivní a být ě
hydrodynamické, pokud jde o tvar a velikost.

• Záruka: jakou záruku poskytuje výrobce na svítilnu? Rádi byste udrželi svou svítilnu 

v dobré kondici - ím více investujete do svítilny, tím lepší by m la být zárukač ě
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PÉ E O SVÍTILNUČ

Správná pé e pom že zajistit, že budete mít spolehlivý zdroj svícení pod vodou a že vaše č ů
svítilna bude fungovat po mnoho let. Vždy dodržujte pokyny výrobce týkající se pé e. Níže č
jsou uvedeny n které obecné postupy pro údržbu svítilny.ě

• Po každém ponoru opláchn te svou svítilnu v isté sladké vod  a na povrchu ji ě č ě
osušte

• Otev ete svítilnu a zkontrolujte vlhkost - pokud je vlhkost p ítomna, nechejte svítilnu ř ř
vyschnout - je-li zdrojem vlhkosti slaná voda, svítilna by m la být p ed sušením ě ř
opláchnuta sladkou vodou. Sušte jemn  foukáním dovnit  suchým stla eným vzduchem. ě ř č

• Vyjm te baterie a pe liv  se o n  starejte. P i skladování nenechávejte baterie ve ě č ě ě ř
svítiln .ě

• Vy ist te m kkým kartá kem jakýkoli písek, bahno nebo ne istoty - staré zubní č ě ě č č
kartá ky jsou pro tento úkol skv lé.č ě

• Zkontrolujte všechny kontakty a v p ípad  pot eby o ist te – smirkovým plátnem, ř ě ř č ě
jemným smirkovým papírem, drát nkou nebo gumou. Tyto pom cky vám sě ů  tímto 

úkolem pomohou. Kontakty bez oxidace a koroze zaru ují spolehlivou svítilnu.č

• Zkontrolujte všechny o-kroužky - Vy ist te je lehkým ot ením m kkým bavln ným č ě ř ě ě
had íkem a naneste tenkou vrstvi ku silikonového maziva.ř č

• Pokud má vaše svítilna uvnit  katalyzátor absorbující vodík, ujist te se, že je suchý - ř ě
pokud je vlhký, vym te jej - funkcí tohoto p ístroje je absorbovat vodík uvoln ný ěň ř ě
p i vybíjení baterie - pokud jednotka selže, hrozí nebezpe í výbuchu.ř č
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VÝB R LOKALITY PRO NO NÍ PONORĚ Č

• Platí zde stejná kritéria jako p i výb ru denní potáp ské lokality: nejprve vyhodno te ř ě ěč ť
lokalitu na základ  standard , které byste použili p i p íprav  denního ponoru - viz kapitola ě ů ř ř ě
1 v tomto manuálu - pak aplikujte následující zásady.

• M lo by se jednat o místo, se kterým jste se seznámili za denního sv tla: informace ě ě
shromážd né b hem dne budou mít za následek, že budete mít kontrolu nad potáp ním a ě ě ě
znát vlastnosti a možná nebezpe í dané lokality.č

• Pokud je nutné plavání od b ehu: plavte na hladin  mírným tempem.ř ě

• Místo by m lo mít omezenou aktivitu vln a proud : tma m že p i p sobení vln a proud  ě ů ů ř ů ů
p idat pouze další rizika.ř

• Snadný a bezpe ný p ístup: ujist te se, že potáp i mohou vstupovat do vody a vystupovat č ř ě ěč
z vody bezpe ným zp sobem.č ů

• Bez dopravy na hladin : doprava na hladin  je vždy nebezpe ná - po západu slunce – pokudě ě č
se potáp  vyno í daleko od zna kovací bóje, pláže nebo potáp ského lunu, mohlo by býtěč ř č ěč č
velmi obtížné být viditelný pro dopravu na hladin .ě

• Dobrá viditelnost na hladin  i pod hladinou: nem žete si vychutnat no ní ponor, pokud neníě ů č
nic vid t - špatná viditelnost zvyšuje možnost zamotání a ztráty buddyho.ě

107



• Dobré naviga ní prvky: lokalita by m la mít prvky, které usnad ují orientaci pod vodou - č ě ň
tímto zp sobem se m žete soust edit spíše na své cíle než na trávení v tšiny asu snahou o ů ů ř ě č
navigaci a ur ení místa, kde se nacházíte.č

• Vhodné místo pro kotvení nebo pro vstup do vody /výstup z vody: je naprosto nezbytné, aby

kotevní nebo vstupní/výstupní prostor poskytoval snadné bezpe né místo pro operace p ed č ř
ponorem a po ponoru jak z hlediska požitku, tak i bezpe nosti.č

• Zajímavé prvky a / nebo mo ský život: ponor byste si m li užít - no ní potáp ní se spoustouř ě č ě
podvodního života, který si m žete vychutnat, nebo zajímavé prvky, které mohou být ů
prozkoumány, stojí za to.

NO NÍ PONOR – PED PONOREMČ Ř

Veškeré plánování p ed ponorem, by m lo být stejné jako p i denním ponoru a m lo by být ř ě ř ě
provedeno b hem fáze p ed ponorem - ostatní plánování pro no ní ponor zahrnuje:ě ř č

• Výb r lokality: vyberte si lokalitu, se kterou jste se seznámili p i denním ponoru - musíte ě ř
zahrnout informace, které jste shromáždili p i denním ponoru na lokalit , do p edb žného ř ě ř ě
plánu no ního ponoru, jako je dispozice lokality, kontrolní orienta ní prvky a sm ry dle č č ě
kompasu.

• P íjezd a p íprava: p íjezd na místo a zakotvení / nebo ur ení místa vstupu na pláži p ed ř ř ř č ř
setm ním - to umož uje dostatek p irozeného denního sv tla pro sestavení a kontrolu ě ň ř ě
výstroje, vizualizaci a projednání p edb žného plánu ponoru, stejn  jako p edb žného ř ě ě ř ě
plánování ve vašem logbooku.

• Váš potáp ský buddy: m li byste znát svého buddyho - ujist te se, že váš buddy má ěč ě ě
vhodnou výstroj, zkušenosti, výcvik a dovednosti pro no ní ponor, který hodláte č
podniknout, a že jste obeznámeni se zp sobem, jakým p sobí ve vod .ů ů ě
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• Speciální sv telné signály: projd te si všechny speciální sv telné signály, které budou ě ě ě
použity b hem ponoru - nikdy nepoužívejte sv telný signál, který vyžaduje zapnutí a ě ě
vypnutí sv tla, protože to m že zvýšit možnost, že sv tlo selže. B žné signály pro no ní ě ů ě ě č
ponor jsou:

• „OK“ Sv telný paprsek se pohybuje pomalým kruhovým pohybem ve tvaru „O“ - první potáp , ě ěč
který tak iní, se ptá na dotaz, „jste v poádku? “ Pokud další potáp  signalizuje zp t stejný signál, č ř ěč ě
íká: „Jsem v poádku “.ř ř

• „Pomoc“, „Pozor“, „Stav nouze“ Paprsek sv tla se pohybuje rychlým pohybem dop edu a dozadu ě ř
- po získání pozornosti buddyho následuje nasm rování sv tla na zdroj, který vyžaduje pozornost ě ě
nebo na osv tlený ru ní signál.ě č

Plocha plavání: omezení plochy plavání - pro plochu, ve které se budete pohybovat na no ním č
ponoru, by m ly být stanoveny limity pro plavání, aby se snížily šance na ztracení - je prvním ě
d vodem k pokrytí menší plochy, než by byla normáln  pokryta p i denním ponoru. Druhým ů ě ř
d vodem je, že zam ení bude na mnohem menší zónu - oblast osv tlená paprskem sv tla z ů ěř ě ě
potáp ských sv tel - na menší ploše v noci povede k mnoha zajímavým objev m a zvýšení ěč ě ů
celkového požitku z ponoru.

• Nouzový plán: nouzové postupy jsou složit jší - ujist te se, že celý personál je seznámen ě ě
s nouzovým postupem - potáp i i podpora na hladin  - zahr te nouzové signály, které ěč ě ň
budou použity - ujist te se, že všechna nouzová telefonní ísla a / nebo rádiové frekvence ě č
jsou zaznamenány a jsou po ruce, v etn  t ch pro místní záchranné složky, DAN, nejbližší č ě ě
barokomoru a pob ežní hlídku, pokud jsou k dispoziciř

• asový rozvrh: proberte asový rozvrh ponoru v etn  p edpokládaného asu sestupu, asu Č č č ě ř č č
na dn  a návratu zp t na hladinu.ě ě

• Pozi ní sv tla: veškerá pozi ní sv tla by m la být zkontrolována p ed ponorem, a to jak na č ě č ě ě ř
hladin , tak i pod vodou.ě

• Dobré naviga ní techniky: navigace se nejlépe provádí p i no ním ponoru, pokud se na č ř č
potáp ské lokalit  m žete orientovat pomocí p írodních orienta ních prvk , abyste našli ěč ě ů ř č ů
cestu v celé potáp ské lokalit  - pokud se to týká vaší lokality, projd te si tyto orienta ní ěč ě ě č
prvky podrobn  - ujist te se, že tým pln  rozumí trase, kterou poplavete b hem ponoru.ě ě ě ě
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• Air Management ( ízení spot eby dýchacího média): vždy p idejte do svého potáp ského ř ř ř ěč
plánu další bezpe nostní rezervu zvýšením svého RMV o nejmén  -1 krychlovou stopu za č ě
minutu pro vašich prvních 20 no ních ponor . Tento postup se doporu uje i vč ů č  p ípad , že seř ě
potápíte s novým buddym.

• Možnost bójky na hladin : u n kterých ponor  je vhodné p idat ídící prvek, p i emž každýě ě ů ř ř ř č
potáp ský tým použije lano a osv tlenou bójku, aby jej mohl sledovat personál na hladin  ěč ě ě
- každý buddy tým obvykle dostává pro svou bójku signaliza ní sv tlo jiné barvy, takže č ě
personál na hladin  m že týmy od sebe dob e rozeznat.ě ů ř

• Pozi ní sv tla potáp : p ed vstupem do vody se ujist te, že všechna jednotlivá pozi ní č ě ěčů ř ě č
sv tla jsou aktivována a p ipojena k ventil m láhve nebo na jiné vhodné místo.ě ř ů

FÁZE SESTUPU

Aplikujte informace, které jsme popsali v p edchozí ásti, na potáp ní p i omezené viditelnosti ř č ě ř
pro udržení orientace i p i no ním ponoru. Klí ovými body fáze sestupu jsou:ř č č

Použití sestupové lana:

• Pomáhá udržovat vertikální a horizontální orientaci

• Slouží jako ovládací prvek pro pomalu ízený sestup, což vám umožní zastavit se v ř
kterémkoli bod  a vyrovnat tlak ve st edoušíě ř

• Pom že vám držet se sů  buddym p i sestupu u sebe - vždy byste m li sestupovat elem k ř ě č
sobě

Zkontrolujte sestupové pozi ní sv tlo:  budete jej možná muset p ipojit a aktivovat, pokud jste č ě ř
první v ad , pom že vám najít lano na konci ponoru.ř ě ů

Zastavte sestup nade dnem: jakmile se p iblížíte k p edem naplánovanému rozsahu hloubky, ř ř
zastavte n kolik  decimetr  nade dnem a prove te následující kontroly:ě ů ď

• Zkontrolujte vztlak: ujist te se, že máte neutrální vztlak - vyla te sv j vztlakě ď ů
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• Zkontrolujte své dýchání: ujist te se, že váš zp sob dýchání jsou hluboké pomalé ě ů
nádechy na 6 až 8 dob následované hlubokými pomalými výdechy na 6 až 8 dob - 

ujist te se, že je vaše dýchání uvoln néě ě

• Zkontrolujte sv j zdroj vzduchu: ujist te se, že máte dostatek vzduchu na naplánovaný as ů ě č
na dn  a nespot ebovali nadm rné množství p i sestupu - pokud je spot eba vzduchu v tší, ě ř ě ř ř ě
než bylo plánováno, upravte sv j ást na dn  konzervativním zp sobem (zkra te jej)ů č ě ů ť

• Zkontrolujte svého buddyho: ujist te se, že váš buddy je v po ádku a je p ipraven ě ř ř
pokra ovatč

• Uve te vaše t lo do vodorovné polohy: p ed opušt ním sestupového lana uve te vaše t lo ď ě ř ě ď ě
do vodorovné polohy – to pom že zabránit rozví ení dna a zachovat dobrou viditelnostů ř

FÁZE NA DNĚ

V této fázi ponoru by m la za ít veškerá zábava. Správné fungování v hloubce u iní ponor nejen ě č č
bezpe n jším, ale také p íjemn jším pro všechny zú astn né. D ležité aspekty fungování v č ě ř ě č ě ů
hloubce p i no ním ponoru jsou:ř č

• Udržujte neutrální vztlak: bu te si v domi zm n hloubky, které mohou na lokalit  ď ě ě ě
vyskytnout - p i zm n  hloubky prove te vždy nezbytné zm ny, abyste zachovali neutrální ř ě ě ď ě
vztlak

• Pracujte na malém polom ru kolem sestupového lana: udržujte pozi ní sv tlo, které máte naě č ě
sestupovém lan , v dohleduě

• Použijte prvky p írodní navigace: p i navigaci, kterou jste probrali b hem p edb žného ř ř ě ř ě
plánování ponoru, použijte p írodní prvky, abyste z stali vř ů  dané potáp ské oblasti a udrželiěč
si pov domí o vaší p esné poloze na potáp ské lokalitě ř ěč ě

• Kontrolujte p ístroje: p i no ním ponoru je d ležité asto kontrolovat stav zásoby vzduchu ař ř č ů č
hloubku - dbejte na pe livou kontrolu hloubkom ru, bottom timeru, tlakom ru, kompasu a /č ě ě
nebo potáp ského po íta e. Tyto p ístroje kontrolujte trochu ast ji, než byste to d lali na ěč č č ř č ě ě
denním ponoru
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• Kontrolujte svého buddyho: v pravidelných intervalech se ujist te, že váš buddy je v ě
po ádku - nikdy se nedostávejte mimo dohled svítilny vašeho buddyho - provozní pravidlo ř
je: „blízko a opatrn “ - plavejte pomalu spole ně č ě

• Dbejte na to, aby po áte ní no ní ponory byly snadné: na po áte ních no ních ponorech by č č č č č č
m lo být vše naplánováno mimo ádn  opatrn  - potáp ské cíle by m ly být jednoduché - ě ř ě ě ěč ě
hloubky by m ly být malé - podmínky vody by m ly být ideální – as ponoru by m l být ě ě č ě
omezený - jakmile získáte zkušenosti a sebed v ru, m žete rozší it parametry ponoruů ě ů ř

• Sledujte sv j tlak obratu: ujist te se, že zahájíte sv j návrat ků ě ů  sestupovému lanu p i nebo ř
p ed vaším tlakem obratuř

FÁZE VÝSTUPU

Jakmile se vrátíte na výstupové lano, zahajte výstupní fázi ponoru. Fáze výstupu je následující:

• Návrat na výstupové lano: vždy byste m li stoupat na lan  - je d ležité, abyste se ě ě ů
neodlou ili od svého buddyho, dodržovali správnou rychlost výstupu, udržovali vertikální č
orientaci a poskytovali stabilní platformu pro 3 - 5 minutové bezpe nostní zastávky v č
hloubce 4,5 m

• Signalizujte svému buddymu, že jste p ipraveni zahájit výstup: ukažte svému buddymu ř
signál palce nahoru - po kejte na odezvu signálu a poté zahajte výstupč

• Z sta te pohromad : je d ležité, abyste vy a váš buddy z stali spolu na lan  po celou dobuů ň ě ů ů ě
výstupu, pro p ípad, že by jeden z vás pot eboval pomocř ř

• Prove te bezpe nostní zastávku: prove te bezpe nostní zastávku po dobu nejmén  3 až 5 ď č ď č ě
minut v hloubce 4,5 m

• Signalizujte (dejte o sob  v d t) personálu na hladin : jakmile dosáhnete hladiny, ě ě ě ě
signalizujte vedoucímu personálu na hladin , divemasterovi, nebo dive supervisorovi, jaký ě
je váš stav - pokud pot ebujete pomoc, neváhejte si o ni íctř ř
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• Opus te vodu: p i výstupu z vody bu te opatrní - je p íliš snadné náhodn  zakopnout nebo ť ř ď ř ě
spadnout bez výhod denního sv tlaě

POTÁP NÍ ZA SOUMRAKUĚ

Potáp ní za soumraku je obez etný p ístup kě ř ř  tomu, jak se dostat na potáp skou lokalitu, kde ěč
bude probíhat no ní ponor. U tohoto typu ponoru dorazíte na místo ponoru p ed setm ním. č ř ě
Pokud p esun na lokalitu zahrnuje plavání, naplánujte si dorazit k sestupu t sn  p ed tím, než ř ě ě ř
zapadne slunce. Potáp ské týmy se ujistí, že veškeré plánování a p íprava na ponor je ěč ř
dokon ena ješt  p ed setm ním. Vč ě ř ě  okamžiku, kdy za ne slunce zapadat, by potáp i m li zahájitč ěč ě
sestup do hloubky. To jim umožní provést první ást ponoru sč  využitím p irozeného sv tla p i ř ě ř
soumraku. Tím, že v tuto chvíli vstoupí do vody, mají as seznámit se s oblastí. Také dostanou č
možnost k pozorování magické prom ny, která se odehrává pod vodou po setm ní. Poslední ást ě ě č
ponoru se bude konat ve tm , kde jediné sv tlo je poskytnuto pomocí svítilen nesených potáp i.ě ě ěč
Potáp i plánují sv j výstup stejn  jako u jiného no ního ponoru, na výstupovém lan  ěč ů ě č ě
ozna eném podvodním pozi ním sv tlem. Potáp ní za soumraku m že být pro každého potáp eč č ě ě ů ěč
skute n  silným zážitkem.č ě

SHRNUTÍ NO NÍHO POTÁP NÍČ Ě

No ní potáp ní je dobrodružství, jako málokterá jiná aktivita. Vč ě  mnoha oblastech existuje velké 

množství druh  zajímavých tvor , k pozorování, které obvykle b hem potáp ní za denního ů ů ě ě
sv tla není vid t.ě ě

Snad nejoblíben jší místa pro no ní potáp ní jsou v tropech. Práv  zde je kouzlo noci ě č ě ě
nejvýrazn jší s prom nou korál  a všech tropických mo ských herc , kte í p icházejí na jevišt  vě ě ů ř ů ř ř ě
noci. P ed potáp ním ve tm  si musíte být jisti, že jste seznámeni sř ě ě  potáp skou lokalitou. Denní ěč
ponor na ur eném míst  no ního ponoru umožní potáp i shromáždit všechny d ležité č ě č ěč ů
informace pro nastavení bezpe ného a radostného no ního ponoru. Potáp  musí být obeznámen č č ěč
s používáním p írodní navigace (podrobn  popsané v kapitole 4) na míst  ponoru, což usnad uje ř ě ě ň
orientaci v bezpe né oblasti potáp ní. Pro nové potáp e je ponor za soumraku nejjednoduším č ě ěč
zp sobem, jak za ít s no ním potáp ní. Jakmile získáte zkušenosti, vaše potáp ské cíle mohou ů č č ě ěč
být složit jší a no ní ponory mohou být náro n jší. Jen proto, že je venku tma, nebude existovat ě č č ě
žádná výmluva pro to, abyste z stávali na suchu, jakmile víte, jak správn  provést no ní ponor. ů ě č
Sv t pod vodou je v noci tajemný, fascinující, dobrodružný a tém  magický. Nenechte si ujít ě ěř
doprodružství p i potáp ní po setm ní!ř ě ě
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ZÁKLADY PODVODNÍ NAVIGACE

ÚVOD

Pod vodou neexistuje žádné zna ení, které by vám eklo, kterým sm rem se vydat. Pohybujete se v č ř ě
trojrozm rném médiu, které m že orientaci ztížit, p i srovnání s pohybem ve dvourozm rném ě ů ř ě
sv t , když musíte normáln  naigovat na suché zemi. Viditelnost je obvykle menší pod vodou než ě ě ě
ve vzduchu. Mnohokrát není možné vid t do dálky a získat vodítko pro udržení vaší orientace. ě
P esto existují zp soby, jak si potáp  m že najít cestu s velkou mírou p esnosti, jakmile se nau í ř ů ěč ů ř č
základní principy podvodní navigace. V této kapitole se dozvíte o dvou hlavních kategoriích 

podvodní navigace:

1. P írodní navigaceř

2. Navigace s kompasem

Pokud potáp i dob e zvládnou ob  tyto dovednosti, m li by být schopni naplánovat sv j sm r a ěč ř ě ě ů ě
následovat ho tém  v jakékoli podmo ské situaci, se kterou se setkají v otev ené vod .ěř ř ř ě

Bohužel mnoho potáp   nev novalo dostatek asu tomu, aby se nau ili a dále zdokonalovali své ěčů ě č č
schopnosti p i podvodní navigaci. M žeme si položit otázku: „Jaký pínos má nau it se navigovat ř ů ř č
pod vodou?“ Zde jsou n které z hlavních odpov dí na otázky, pro  znát podvodní navigaci a jaké ě ě č
používat p ístroje:ř

• Nalezení potáp ské lokality: pokud máte plavat dále od kotevního lana lodi nebo od pláže ěč
ke konkrétnímu místu, kde je útes nebo vrak, musíte se vydat správným sm rem a v d t, ě ě ě
kde p esn  se nacházíte. Znovu a znovu uvidíte potáp e, kte í nedokázali pod vodou najít ř ě ěč ř
konkrétní místo, na které se cht li dostat. Bu to nev d li, jak íst potáp ský kompas, ě ď ě ě č ěč
nebo neznali rychlost svého plavání, aby se mohli rozhlédnout, jakmile budou blízko 

objektu. Zkušený navigátor málokdy mine sv j cíl.ů

• Bezpe n jší profily ponoru: potáp , který se neustále vyno uje z 18 m, protože se ztratil a č ě ěč ř
pot ebuje na hladin  zjistit svou polohu, je asovaná bomba ekající na p ípad DCS. Ve ř ě č č ř
v tšin  p ípad  se potáp , který se zorientoval na hladin , oto í a / nebo ztratí pokaždé, ě ě ř ů ěč ě č
když se vrátí na dno. Další výhodou, kterou p ináší bezpe n jší profily ponoru sř č ě  pomocí 

naviga ních dovedností, je, že potáp , který se dostane na hladinu, protože neví, kde se č ěč
nachází, je vyhnutí se riziku zasažení provozem na hladin .ě
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• Vyhýbání se rizik m: jakmile se nau íte úsp šn  navigovat pod vodou, budete si moci ů č ě ě
naplánovat sv j ponor tak, abyste se mohli vyhnout p ípadným nebo skute ným rizik m, ů ř č ů
která by mohla existovat p i p esunu na potáp skou lokalitu nebo z ní.ř ř ěč

• Nižší úrovn  stresu: p edstavte si, že jste pod vodou. Vy a váš buddy jste dokon ili sv j ě ř č ů
sestup. as na dn  a zásoba vzduchu jsou omezeny. Viditelnost není p esn  100%. Č ě ř ě
Najednou nevíte, kterým sm rem plavat. Nemáte pon tí, kde je lun nebo výstup z vody. ě ě č
V tšina potáp  by za t chto okolností cítila velkou míru úzkosti. Se správnými ě ěčů ě
naviga ními dovednostmi se úrove  stresu sníží, protože potáp  ví, kterým sm rem se č ň ěč ě
vydat a / nebo zná svou polohu pod vodou.

• Umož uje potáp i, aby se vydal nejkratší cestou: potáp , který ví, jak navigovat, m že ň ěč ěč ů
stanovit p ímý azimut do oblasti, kterou chce prozkoumat a ve v tšin  p ípad  bude moci ř ě ě ř ů
podniknout nejkratší možnou trasu. Nebude ztrácet as zbyte ným plaváním v nad ji, že č č ě
m že narazit na cílovou oblast.ů

NAVIGACE POMOCÍ P ÍRODNÍCH PRVKŘ Ů

Mnoho potáp ských lokalit má p írodní prvky, které umož ují potáp i orientovat se na ěč ř ň ěč
potáp ské lokalit  bez nutnosti použití kompasu. N které z t chto prvk  jsou velmi obecné a ěč ě ě ě ů
poskytují potáp i p ibližnou p edstavu o sm ru plavání. Jiné prvky jsou velmi specifickými ěč ř ř ě
ukazateli umož ujícími potáp i zjistit jeho p esnou polohu pod vodou. Obecn  platí, že ím více ň ěč ř ě č
je potáp  obeznámen s konkrétní potáp skou lokalitou, tím lépe bude schopen navigovat pomocí ěč ěč
p írodních prvk .ř ů

Pohyb vody

Pohyb vody m že být na n kterých místech ponoru použit jako indikace obecného sm ru ů ě ě
cestování pod vodou.

P evládající proudyř

Mnoho potáp , p i navigaci po cest  na potáp skou lokalitu nebo z ní, stejn  jako v ěčů ř ě ěč ě
okolí samotné oblasti, používá p evládající proudy. Potáp  se musí b hem potáp ní ujistit, ř ěč ě ě
že aktuální sm r proudu se nem ní, pokud používá tuto metodiku. Proudy se b žn  ě ě ě ě
pohybují v p ímém nebo zp tném sm ru. K navigaci pomocí proud  potáp  v tšinou ř ě ě ů ěč ě
použije jeden z následujících postup :ů
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1. Plavání p ímo proti proudu na za átku ponoru a p ímo s proudem na konci ponoru. (Ve ř č ř
velmi pomalých proudech n kdy m že být tento postup oto en. Obvykle se nedoporu uje ě ů č č
plavat proti proudu na konci ponoru, když je vaše zásoba plynu nejnižší a s nejv tší ě
pravd podobností budete unaveni.)ě

2. Plavání v pravém úhlu k proudu a obrácení sm ru, ze kterého proud p ichází po cest  ě ř ě
zp t. P íklad: pokud proud plyne zě ř  pravé strany po cest  na lokalitu, bude potáp  p i cest  ě ěč ř ě
zp t plavat sě  proudem který plyne z levé strany. (Tato metoda je o n co pokro ilejší, ě č
protože vyžaduje, aby potáp  kompenzoval vzdálenost „po proudu“, o kterou jej proud ěč
p emístí b hem doby, než doplave na potáp skou lokalitu a zp t.)ř ě ěč ě

P íbojř

P íboj je pohyb vody tam a zp t, který se odehrává v oceánu a velkých vodních masách v oblastech ř ě
malých hloubek. Nej ast ji je p íboj kolmý k pob eží. Potáp  m že kombinovat sm r pohybu č ě ř ř ěč ů ě
p íboje se dv ma dalšími faktory, které pomáhají p i navigaci na pláž a od pláže. T mito faktory ř ě ř ě
jsou hloubka a síla p íboje. Obvykle má hloubka tendenci zv tšovat se vř ě  závislosti na vzdálenosti 

od b ehu.  ím dále od b ehu se potáp  nachází a zv tšuje se hloubka, tím více p íboj slábne. ř Č ř ěč ě ř
Kontrola naviga ních map oblasti by m la nazna ovat p ípadné výjimky z výše uvedeného. P i č ě č ř ř
navigaci v p íboji by si m l potáp  pamatovat, že p i absenci dalších proud  je celkový efekt ř ě ěč ř ů
p íboje neutrální. M že se zdát, že ztrácíte p du pod nohama, když jde p íboj proti vám. Když se ř ů ů ř
p íboj pohybuje s vámi, zjistíte, že jste skute n  dosáhli p ibližn  stejné vzdálenosti, jako kdyby ř č ě ř ě
neexistoval žádný proud. Nejlepší je s p íbojem nebojovat, protože vás to bude zbyte n  ř č ě
vy erpávat.č

Rýhy na dně

V m lkých oblastech vznikly pískové h ebeny na dn  vě ř ě  d sledku aktivity vln, které probíhají ů
rovnob žn  sě ě  pob ežím.  Ozna ují se jako jako rýhy na dn . Potáp  m že odhadnout sv j  sm r ř č ě ěč ů ů ě
(bu  sm rem k pláži nebo od pláže) plaváním v pravém úhlu k t mto rýhám. ím hloub ji se ď ě ě Č ě
potáp  pustí, tím více jsou rýhy od sebe vzdálené a mén  výrazné.ěč ě

Podvodní vegetace

Vodní vegetace m že poskytnout cenné informace o tom, kde se potáp  m že nacházet pod ů ěč ů
vodou, a sm r, kterým se potáp  m že vydat. N které druhy vegetace jsou velmi specifické, ě ěč ů ě
protože rostou pouze ve specifické hloubce. Vegetace tak m že poskytnout nápov du o hloubce. ů ě
Vegetace m že také poskytovat informace o složení dna. N které druhy vodní vegetace rostou ů ě
pouze na skalnatém terénu, zatímco jiné rostliny rostou pouze na pís itých dnech a ur itá vegetace č č
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bude preferovat dno skládající se z bahna nebo rozložené organické hmoty. Na n kterých ě
podmo ských stanovištích tvo í rostliny „oázy“ života obklopeného pískem nebo skálou. Tyto oázy ř ř
jedine ných tvar  mohou sloužit jako „ukazatele cesty (rozcestníky)“, které umožují potáp i, č ů ň ěč
který je s danou lokalitou obeznámen, v d t p esn , kde se pod vodou zrovna nachází.ě ě ř ě

Život vodních živo ichč ů

Jakmile se seznámíte s vlastnostmi, které jsou typické pro ur ité formy mo ských živo ich , č ř č ů
uv domíte si, že ur itá stvo ení preferují život jen v ur itém rozsahu hloubky, zatímco jiné druhy ě č ř č
mohou žít v širším rozsahu hloubek. N kte í mo ští živo ichové budou preferovat specifické ě ř ř č
prost edí a podvodní stanovišt . Existují ur ití vodní živo ichové, kte í se b žn  vyskytují ve ř ě č č ř ě ě
spole enství. Jiné druhy se silným symbiotickým vztahem lze najít spole n  vždy. N které druhy č č ě ě
mo ských živo ich  jsou extrémn  teritoriální a nevzdalují se p íliš od svého domova. Uvidíte také ř č ů ě ř
druhy, které brání své území p ed cizími organismy. Jakmile si vytvo íte „bio-mapu“ (budete vd t,ř ř ě ě
kde se na potáp ském míst  nacházejí ur ité skupiny živo ich ), m li byste zvládnout navigaci naěč ě č č ů ě
potáp ské lokalit  pomocí živo ich , kte í se v dané oblasti vyskytují.ěč ě č ů ř

Struktury útesů

Pokud oblast, ve které se potápíte, má korálové útesy, m že být tvar útesu nebo útes  nápomocný ů ů
p i navigaci pod vodou. Dobré naviga ní mapy vám mohou zpo átku pomoci. Když se potápíte v ř č č
ur ité lokalit , seznámíte se s konkrétními formacemi útes  a za nete poznávat svou cestou vč ě ů č  celé 

potáp ské lokalit  pouze sěč ě  pomocí t chto formací. M že být užite né na rtnout si potáp skou ě ů č č ěč
lokalitu s r znými strukturami útes , které jsou graficky znázorn ny podle umíst ní. To poskytne ů ů ě ě
užite nou mapu pro rychlé rozpoznání konkrétních oblastí na budoucích ponorech. Mnoho č
potáp  dokonce dalo jména odlišným strukturám útes . To m že pomoci p i zapamatování si, ěčů ů ů ř
kde jsou tyto struktury umíst ny na potáp ské lokalit .ě ěč ě

Slune ní sv tloč ě

Slunce m že poskytnout cenná naviga ní vodítka, která m že potáp  použít pod vodou.V ů č ů ěč
m lkých vodách m že slunce vrhat stíny v ur itých úhlech od podvodních struktur, jako jsou útesy ě ů č
nebo skály. Potáp  si m že všimnout úhlu paprsk  vstupujících do vody za podmínek, které mu ěč ů ů
umož ují vid t jednotlivé paprsky sv tla pronikající do vodního sloupce. I když tato metoda není ň ě ě
vždy spolehlivá, lze tato vodítka použít spolu s dalšími p írodními prvky, které potáp i pomohou sř ěč
orientací pod vodou.

VÝPO ET UPLAVANÉ VZDÁLENOSTI A RYCHLOSTI PLAVÁNÍ POD VODOU Č

Metoda kopacích cyklů

Jednou z metod, která se b žn  používá k m ení vzdálenosti potáp e pod vodou, je metoda ě ě ěř ěč
kopacích cykl . Cílem je zjistit pr m rnou vzdálenost, na kterou každý kopací cyklus potáp e ů ů ě ěč
p emístí. P i použití této metody potáp  používá nejb žn jší podvodní kop - prostý kop. Pokaždé, ř ř ěč ě ě
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když potáp  kopne levou i pravou nohu, po ítá se to jako jeden cyklus. V tšina potáp  si po ítáěč č ě ěčů č
každý dopad pravé nohy.

K ur ení vzdálenosti pomocí kopacích cykl  je nutné stanovit úsek plavání pod vodou o konkrétní č ů
vzdálenosti. Nejú inn jším zp sobem pro stanovení tohoto úseku je natažení p edem zm ené č ě ů ř ěř
vodící š ry pro jeskynní nebo vrakové potáp ní o délce 100 m. Potáp  plave danou vzdálenost ňů ě ěč
normálním uvoln ným tempem, a po ítá po et kopacích cykl , které pot ebuje k dokon ení. Po et ě č č ů ř č č
metr  (v tomto p ípad  100) je d len po tem kopacích cykl  pot ebných k dokon ení trasy. Tím seů ř ě ě č ů ř č
získá vzdálenost uplavaná za kopací cyklus (metry / cyklus).

Jakmile potáp  zná vzdálenost, kterou urazí s každým kopacím cyklem, m že rozd lit jakoukoli ěč ů ě
konkrétní vzdálenost, kterou musí absolvovat pod vodou svou rychlostí v kopacích cyklech, aby 

v d l, kolik cykl  bude trvat, než uplave konkrétní vzdálenost.ě ě ů

P íklad (USA - imperialní)ř

Potáp  sěč  rychlostí plavání 1,2 yard  na kopací cyklus pot ebuje doplavat 150 yard  od pob eží k ů ř ů ř
vraku. Za p edpokladu, že neexistuje žádný proud, jaký bude požadovaný po et kopacích cykl  ř č ů
pot ebných k provedení tohoto úkolu?ř

150 yard  / 1,2 yard  za jeden kop = 125 kopů ů ů

P íklad (metrický)ř

Potáp  s rychlostí plavání 0,95 metru na kopací cyklus chce doplavat 150 metr  od b ehu kěč ů ř  útesu 

za p edpokladu, že neexistuje žádný proud. Jaký bude po et kopacích cykl  pot ebných k ř č ů ř
provedení tohoto úkolu?

150 metr  / 0,95 metr  na kopový cyklus = 158 kopových cyklů ů ů

Metoda asového m ení rychlosti plaváníč ěř

Metoda asového m ení rychlosti plavání používá rychlost plavání potáp e v yardech za minutu č ěř ěč
nebo metrech za minutu pro výpo et toho, jak daleko se potáp  v daném ase p esune pod vodou. č ěč č ř
Výhoda této metody oproti metod  kopacího cyklu spo ívá p edevším v tom, že nezapomeneme aniě č ř
nespleteme správný po et kopacích cykl . Monitorování asovacího za ízení je mnohem mén  č ů č ř ě
namáhavé, k ur ení vzdálenosti, než po ítání kopacích cykl .č č ů

K ur ení vzdálenosti podle m ení rychlosti je nutné ur it úsek plavání pod vodou o konkrétní č ěř č
vzdálenosti. Nejú inn jším zp sobem pro stanovení tohoto úseku je natažení p edem zm ené č ě ů ř ěř
vodící š ry pro jeskynní nebo vrakové potáp ní o délce 100 m. Potáp  plave kurs normálním ňů ě ěč
uvoln ným tempem plavání a sleduje po et minut, které je pot eba k dokon ení. Po et yard  nebo ě č ř č č ů
metr  (v tomto p ípad  100) je d len po tem minut pot ebných k dokon ení kurzu, aby se získala ů ř ě ě č ř č
vzdálenost za minutu (metry / minutu).
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P íklad: (USA - imperialní)ř

Dokon ení úseku o délce 100 yard  trvá potáp i 4 minuty 15 sekund. Jaká je rychlost plavání č ů ěč
potáp e?ěč

100 yard  / 4,25 minut = 23,5 yard  za minutuů ů

P íklad (metrický)ř

Dokon ení úseku o délce 100 metr  trvá potáp i 6 minut 30 sekund. Jaká je rychlost plavání č ů ěč
potáp e?ěč

100 metr  / 6,5 minut = 15,4 metr  za minutuů ů

as, vzdálenost, rychlostní vzorecČ

Prom nné pro tento vzorec jsou:ě

D = vzdálenost R = rychlost T = as Tento vzorec je obvykle vyjád en jako:č ř

D = Rx T

P íklad: (USA - imperialní)ř

Potáp  sěč  rychlostí plavání 15 yard  za minutu plave p ímým kurzem z pláže po dobu 10 minut. Zaů ř
p edpokladu, že neexistuje žádný proud, jak daleko potáp  doplaval?ř ěč

D = 15 yard  za minutu x 10 minut D = 150 yardů ů

P íklad: (metrický)ř

Potáp  sěč  rychlostí plavání 16,5 metr  za minutu plave p ímým kurzem z pláže po dobu 17 minut. ů ř
Za p edpokladu, že neexistuje žádný proud, jak daleko potáp  doplaval?ř ěč

D = 16,5 metr  za minutu x 17 minutů

D = 280,5 metrů

M že být také upraveno tak, aby se zjistily ostatní prom nné: R = D / Tů ě

P íklad: (USA - imperialní)ř

Potáp  b hem 8 minut uplaval  vzdálenost 150 yard . Jaká byla rychlost plavání potáp e? R = ěč ě ů ěč
150 yard  / 8 minutů

R = 18,75 yard  za minutuů

P íklad: (metrický)ř
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Potáp  plaval po 120 minutách za 11 minut. Jaká byla rychlost plavání potáp e? R = 120 metr  / ěč ěč ů
11 minut

R = 10,9 metr  za minutuů

T = D / R

P íklad: (USA - imperialní)ř

Potáp  si p eje doplavat na sever na útesu ve vzdálenosti 200 yard . Jeho rychlost plavání je 14 ěč ř ů
yard  za minutu. Za p edpokladu, že neexistuje žádný proud, jak dlouho mu bude trvat, než tam ů ř
doplave?

T = 200 yard  / 14 yard  za minutu T = 14,3 minutyů ů

P íklad: (metrický)ř

Potáp  si p eje plavat z pláže 175 metr . Jeho rychlost plavání je 15 metr  za minutu. Za ěč ř ů ů
p edpokladu, že neexistuje žádný proud, jak dlouho mu bude trvat, než tam doplave?ř

T = 175 metr  / 15 metr  za minutuů ů

T = 11,67 minut (11 minut 40 sekund)

POTÁP SKÝ KOMPASĚČ

Potáp ský kompas je základní sou ástí podvodní navigace. Potáp , který umí používat podvodní ěč č ěč
kompas, m že s vysokou p esností navigovat na potáp skou lokalitu, z ní a kolem ní. N kdy ů ř ěč ě
m že být dno bez p írodních prvk  pokryto pískem nebo blátem. Za t chto podmínek vám kompas ů ř ů ě
pom že pod vodou najít konkrétní lokalitu a neriskujete, že se ztratíte. astokrát m že být ů Č ů
viditelnost ve vod  mnohem horší než ideální, takže tení kompasu je nezbytné pro bezpe ný a ě č č
p íjemný ponor.ř

ÁSTI POTÁP SKÉHO KOMPASUČ ĚČ

Magnetická st elkař

St elka kompasu je voln  pohyblivá, je-li kompas držen ve vodorovné poloze. Ve v tšin  ř ě ě ě
podmínek bude sm ovat k magnetickému severu. Tato st elka poskytuje výchozí bod, v i ěř ř ůč
kterému se ur ují ostatní sm rové úhly (tzv. azimuty). Pro navigaci provád nou v tomto kurzu budeč ě ě
použit magnetický sever. M li byste si být v domi toho, že existují další termíny, které se týkají ě ě
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severu, jako je „sou adnicový sever “ a „skutený sever “. Tyto další termíny jsou podrobn popsányř č ě
jako sou ást kurzu IANTD Advanced Underwater Navigation.č

St elka m že být p itahována železitými kovy, jako je železo nebo ocel. Míra chyby zp sobené tím,ř ů ř ů
že potáp  nese ocelové láhve, je považována za zanedbatelnou. Kěč  významné chyb  m že dojít ě ů
v p ípad , že potáp  nosí m idla, hodinky, potáp ské nože, potáp ské po íta e a další ř ě ěč ěř ěč ěč č č
elektronické nástroje v t sné blízkosti podvodního kompasu. To bývá obvykle tehdy, když jejich ě
sou ástky obsahují železité kovy nebo magnetické pole vytvá í  elektronika. M že být také obtížné č ř ů
nebo dokonce nemožné navigovat poblíž, uvnit  nebo kolem velkých železných objekt , jako jsou ř ů
nap íklad kovové vraky lodí.ř

Úhlová stupnice kompasu

Stupnice kompasu je kruhový ciferník, který p edstavuje 360 stup  kruhu. Na v tšin  podvodníchř ňů ě ě
kompas  je na stupnici ozna eno každých 5 stup  a íslováno každých 30 stup . ty i body ů č ňů č ňů Č ř
kompasu odpovídají t mto stup m následujícím zp sobem: 0 nebo 360 stup  se rovná severu, ě ňů ů ňů
90 stup  se rovná východu, 180 stup  se rovná jihu, 270 stup  se rovná západu.ňů ňů ňů

U kompas  typu I je stupnice íslovaná a zvyšuje se po sm ru hodinových ru i ek. U kompas  ů č ě č č ů
typu II je stupnice íslováno ve stupních proti sm ru hodinových ru i ek. Protože každý typ č ě č č
kompasu používá jinou metodiku zam ování a nastavování azimutu, není žádný rozdíl ve sm ru ěř ě
cesty pro daný azimut, i když jsou stupnice íslovány v opa ném sm ru.č č ě

Kompasová ryska

Kompasová ryska je obvykle šipka ve st edu t la kompasu. Tato šipka ozna uje sm r zamýšleného ř ě č ě
plavání. Potáp  musí zarovnat své t lo (od hlavy až k pat ) s touto šipkou a udržet toto zarovnání, ěč ě ě
aby udržel správný sm r. P i pozorování kurzu kompasu je kompasová ryska namí ena na objekt, ě ř ř
aby se správn  ode etl azimut ze stupnice kompasu.ě č
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Kroužek

Kroužek umož uje potáp i otá et stupnicí kompasu a / nebo srovnávacími zna kami. To se ň ěč č č
provádí s ohledem na st elku kompasu, srovnávací zna ky a stupnici kompasu. U kompasu typu I jeř č
stupnice íslovaná po sm ru hodinových ru i ek na kroužku. Na tomto kompasu se to í kroužek, č ě č č č
stupnice a zna ky. Na kompasu typu II je na t le kompasu ozna ena stupnice proti sm ru č ě č ě
hodinových ru i ek. Kroužek na kompasu typu II posune pouze srovnávací zna ky.č č č

Srovnávací zna kyč

Srovnávací zna ky jsou na kroužku u kompas  typu I i typu II. St elka musí z stat zarovnána se č ů ř ů
srovnávacími zna kami, aby mohla sledovat nebo zam it jakýkoli konkrétní azimut. Na kompasu č ěř
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typu I jsou srovnávací zna ky umíst ny na 0 stupních na stupnici ve sm ru hodinových ru i ek. č ě ě č č
Stupnice je sou ástí kroužku. Na kompasu typu II jsou srovnávací zna ky dv  rovnob žné árky č č ě ě č
umíst né t sn  vedle sebe na kroužku.ě ě ě

Zam ení objektu a nalezení azimutuěř

Chcete-li najít azimut k zam enému objektu zěř  místa ve kterém se nacházíte, nejprve na tento 

objekt nasm rujte kompasovou rysku. Pokud je objekt velký, m li byste vybrat konkrétní bod na ě ě
objektu nebo konkrétní stranu, na kterou chcete kompasovou rysku namí it. Kompas musí být drženř
ve vodorovné poloze, aby se magnetická st elka mohla voln  otá et. Stále držte sm r kompasové ř ě č ě
rysky bez pohnutí kompasu, postupujte podle následujících krok , konkrétních u daného typu ů
kompasu, abyste mohli ode íst správný azimut k objektu.č

KOMPAS TYPU I

Jakmile zam íte požadovaný objekt, oto te kroužek kompasu tak, aby se srovnávací zna ky (0 ěř č č
stup ) zarovnaly se špi kou magnetické st elky. Pak byste m li ode íst azimut z bodu, ve kterém ňů č ř ě č
stupnice kompasu protíná horní konec kompasové rysky.

KOMPAS TYPU II

Jakmile jste objekt zam ili, oto te kroužek kompasu tak, aby špi ka magnetické st elky sm ovalaěř č č ř ěř
mezi srovnávací zna ky. Potom byste m li ode íst azimut místa, odkud špi ka magnetické st elky č ě č č ř
(mezi srovnávacími zna kami) protíná stupnici kompasu.č

SLEDOVÁNÍ DANÉHO AZIMUTU

Pro p ehlednost použijeme azimut 120 stup  abychom mohli objasnit, jak následovat daný azimut ř ňů
pro oba typy kompas .ů

Kompas typu I

Oto te kroužkem tak, aby daný azimut na stupnici kompasu (v tomto p ípad  o 120 stup ) č ř ě ňů
protínal horní hranu kompasové rysky. Oto te se v horizontální rovin  tak, aby špi ka magnetické č ě č
st elky byla zarovnána se srovnávacími zna kami (0 stup ). Zarovnejte své t lo sř č ňů ě  kompasovou 

ryskou, p itom držte magnetickou st elku na srovnávacích zna kách a pohybujte se ve sm ru, ř ř č ě
kterým sm uje kompasová ryska.ěř

Kompas typu II

Oto te kroužkem tak, aby daný azimut (v tomto p ípad  120 stup ) sm oval mezi srovnávací č ř ě ňů ěř
zna ky. Oto te se v horizontální rovin  tak, aby se špi ka magnetické st elky zarovnala se č č ě č ř
srovnávacími zna kami. Zarovnejte své t lo sč ě  kompasovou ryskou, a p itom udržujte magnetickou ř
st elku mezi srovnávacími zna kami a pohybujte se ve sm ru kam ukazuje kompasová ryska. ř č ě
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ZP SOBY SPRÁVNÉHO UPEVN NÍ A DRŽENÍ POTÁP SKÉHO KOMPASU Ů Ě ĚČ

Upevn ní na záp stíě ě

Typickým zp sobem použití kompasu na záp stí je natažení paže bez kompasu p ímo do roviny s ů ě ř
t lem. Paže s kompasem uchopí loket protilehlé paže a vytvo í pravý úhel. N kdy m že být nutné ě ř ě ů
uchopit druhou paži t sn  nad loktem. Díky tomu je kompas p ímo p ed potáp em a je snadno ě ě ř ř ěč
itelný. Natažená paže slouží také jako prodloužení kompasové rysky.č

Upevn ní na konzoliě

Potáp ský kompas, který je namontován v p ístrojové konzoli, se obvykle te tak, že se drží ěč ř č
ob ma rukama nataženýma p ed sebou. Tím se kompas dostane p ed potáp e a umož uje snadné ě ř ř ěč ň
tení. Konzole funguje jako prodloužená kompasová ryska. Bylo zaznamenáno, že instrumenty v č

ur itých konfiguracích konzole mohou p íležitostn  zp sobit významnou odchylku magnetické č ř ě ů
st elky a nep ízniv  ovlivnit naviga ní p esnost.ř ř ě č ř
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Upevn ní na desceě

Kompas na desce je držen na obou stranách ob ma rukama s nataženými pažemi sm ujícími p ed ě ěř ř
potáp e. Existují r zné názory, týkající se vzdálenosti, jak daleko by m ly být paže nataženy, od ěč ů ě
45 stup  v loktech až po zcela natažené paže. Se teno a podtrženo - to, co je pro vás ňů č
metodologicky nejlepší , vždy záleží na podmínkách prost edí a vašich preferencích. Kompasy ř
p ipevn né na desce umož ují prodloužení kompasové rysky na samotnou desku, ímž je p esn jší ř ě ň č ř ě
zarovnání t la, pokud je deska dostate n  velká. N které desky mají také prostor pro zápis azimutě č ě ě ů
a vzdáleností, které je pot eba uplavat. Mnoho potáp  zapojených do pr zkumu pod vodou ř ěčů ů
používá kompas p ipevn ný na desku.ř ě

Další tipy k zajišt ní p esnosti navigaceě ř

Ujist te se, že se magnetická st elka voln  pohybuje. Pokud nebudete držet kompas rovn , ě ř ě ě
magnetická st elka se zasekne a nebude se pohybovat. To m že vyústit v t žkou naviga ní chybu. ř ů ě č
B hem pr b hu kurzu je moudré pohybem záp stí v horizontální rovin  kompas pravideln  ě ů ě ě ě ě
kontrolovat, abyste se ujistili, že se magnetická st elka voln  pohybuje. Dobrá kontrola vztlaku a ř ě
zkušenosti s plaváním pod vodou také pomohou potáp i udržet t lo ve vodorovné poloze.ěč ě

Kompas neustále sledujte, abyste se ujistili, že magnetická st elka z stává v souladu sř ů  kompasovou 

ryskou. Nebude vám k ni emu, pokud vaše t lo bude srovnáno sč ě  kompasovou ryskou, když st elka ř
namí ená na sever není zarovnána sř  kompasovou ryskou.

Pr b žn  kontrolujte polohu svého t la. Po celou dobu ponoru neustále kontrolujte, zda je ů ě ě ě
kompasová ryska v linii se st edovou osou t la.ř ě

Ujist te se, že b hem ponoru nahlížíte na kompas ze stejného úhlu. Pokud byste se na n j dívali z ě ě ě
r zných úhl , budete pracovat s r znými hodnotami. Tato nekonzistentnost ve tení kompasu bude ů ů ů č
mít za následek naviga ní chyby. Rozdíl v ode tech se obvykle ozna uje jako paralaxa. Chcete- li č č č
se vyhnout paralaxe, držte a ode ítejte kompas d sledn  stále stejným zp sobem. č ů ě ů

P ed pokusem o navigaci pod vodou si procvi te kurzy na souši. To vás upozorní na p ípadné ř č ř
problémy s výpo ty kurz  nebo sč ů  technikou. Je to dobrý zp sob, jak zjistit, zda se umíte vrátit na ů
stejné místo, když d láte recipro ní (zp tné) a uzav ené kurzy. Pokud se cvi íte na rovné ploše, ě č ě ř č
m žete se vyhnout „podvádní “ tím, že budete mít oi pocelou dobu na kompasu, aniž byste ů ě č
vzhlédli, dokud nebude váš kurz proveden. Vzdálenosti lze odhadnout pomocí po ítání krok . č ů
Pamatujte, že pokud nezvládnete provést naviga ní cvi ení na zemi, pravd podobn  pod vodou č č ě ě
nikdy neusp jete.ě

P ed vstupem do vody si zapište všechny kompasové sm ry (azimuty). Všechny výpo ty pro vaši ř ě č
navigaci by m ly být provedeny p ed vstupem do vody. M ly by být zaznamenány spolu sě ř ě  asy č
plavání nebo kopacími cykly, než vstoupíte do vody. M ly by být snadno p ístupné pro snadné ě ř
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tení potáp ským týmem. Pod vodou není prostor pro naviga ní výpo ty. Zapsání azimut  č ěč č č ů
kompasu a as  / vzdáleností musí být sou ástí p edb žného plánování ponoru.č ů č ř ě

NAVIGACE POD VODOU – RECIPRO NÍ DRÁHYČ

Základy

Recipro ní kurzy jsou nejjednodušší kč  provedení pod vodou a m ly by být natrénovány p ed tím, ě ř
než se p ejde kř  uzav eným kurz m (drahám). Recipro ní kurz je definován jako kurz, kdy potáp  ř ů č ěč
za ne plavat sm rem po áte ního azimutu (nebo n kolika po áte ních azimut  v p ípad  kurz  č ě č č ě č č ů ř ě ů
jako „zákruty“ nebo „T“) a vrátí se do svého výchozího bodu v opa ném sm ru po stejné trase č ě
pomocí recipro ního azimutu ( ). Nakonec se budete vracet po svých stopách, abyste skon ili tam, č ů č
kde jste za ali. Když budete plavat ve vodách, kde je proud, váš po áte ní azimut bude proti prouduč č č
a váš recipro ní azimut bude po proudu. To vám pom že zajistit vyšší míru bezpe nosti. M žete č ů č ů
plavat proti proudu, když jste nejvíce odpo atí a máte nejv tší zásobu vzduchu. Když se budete č ě
vracet do svého p vodního bodu budete plavat po proudu, což bude mén  namáhavé, když budete ů ě
unavení a budete mít nejmenší zásobu vzduchu. 

Vypo ítat recipro ní kurz je relativn  snadné.č č ě

• Pokud je váš po áte ní sm r kompasu mezi 0 a 180 stupni, p idáte 180 stup , abyste č č ě ř ňů
získali sv j „návratový“ neboli reciproní azimut. Nap íklad: Váš po áte ní azimut je 30 ů č ř č č
stup . Váš návratový azimut by byl 30 stup  + 180 stup  ili 210 stup .ňů ňů ňů č ňů

• Pokud je váš po áte ní azimut mezi 180 a 360 stupni, ode tete 180 stup , abyste získali č č č ňů
návratový azimut. Nap íklad: váš po áte ní azimut je 290 stup . Váš recipro ní azimut by ř č č ňů č
byl 290 stup  - 180 stup  neboli 110 stup .ňů ňů ňů

P ímá recipro ní dráhař č

Tento kurz je nejjednodušší ze všech recipro ních kurz  a po ád je tím nej ast ji používaným. č ů ř č ě
P ímá recipro ní dráha zahrnuje plavání z vašeho výchozího bodu po p ímce po stanovenou dobuř č ř
nebo vzdálenost. Poté se vratíte do svého výchozího bodu tak, že budete plavat po stejné linii 

zp t (180 stup  v i p vodnímu azimutu). M že být použit k plavání na potáp skou lokalitu ě ňů ůč ů ů ěč
p i potáp ní z pláže nebo lodi a návratu na výstupní bod na konci ponoru.ř ě

Na níže uvedeném obrázku vidíme, že potáp  plave z lunové linie 25 minut p i po áte ním ěč č ř č č
sm ru 120 stup . K návratu na kotevní lano musí potáp  plavat 25 minut na recipro ním ě ňů ěč č
azimutu 300 stup  (120 + 180 = 300).ňů
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ÚDAJE NA TABULCE

Recipro ní kurz „zatáka “ č č

Dalším recipro ním kurzem v tréninku bude „zatáka “ a zpt. Tento kurz má tvar písmene „L“. č č ě
Aby byly výpo ty jednoduché, je druhá ást tohoto kurzu obvykle držena v pravém úhlu k prvnímu č č
úseku. P i výpo tu tohoto kurzu musíte p idat 90 stup  k p edchozímu sm ru, kdykoli odbo íte ř č ř ňů ř ě č
doprava na další ást dráhy, nebo ode íst 90 stup , kdykoli odbo íte vlevo. Pokud tento výpo et č č ňů č č
p ekro í 360 stup  p i pravé zatá ce, ode t te 360 od sou tu a získejte další azimut. Pokud se ř č ňů ř č č ě č
hodnota stane záporným íslem p i odbo ení vlevo, ode t te jeho absolutní hodnotu od 360 stup ,č ř č č ě ňů
abyste získali další azimut. Tento kurz zahrnuje dva po áte ní azimuty a dva recipro ní azimuty.č č č

V následujícím p íkladu potáp  plave ást 1. p i po áte ním azimutu 20 stup  plavání po dobu ř ěč č ř č č ňů
10 minut. Pak se oto í doprava pro ást 2  a plave sč č  azimutem 110 stup  (20° + 90° = 110°). V ňů
tomto druhém sm ru plave 5 minut. Jeho první recipro ní azimut bude 290 stup  po dobu 5 ě č ňů
minut. Kone ný recipro ní azimut bude 200 stup  po dobu 10 minut.č č ňů
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ÚDAJE NA TABULCE

Recipro ní kurz „T“č

Recipro ní kurz „T“  je o nco složit jší než kurz „zatáka “, protože celý kurz má ješt o jeden č ě ě č ě
úsek navíc. Typický recipro ní kurz „T“ (který byste mli používat v tomto programu AOWD) má č ě
základnu ve tvaru písmene „T“ v pravém úhlu k vrcholu. Vrchol nemusí mít nutn  stejnou ě
vzdálenost na obou stranách základny. Situace, kdy by se tento konkrétní kurz mohl hodit, by byla, 

kdyby kapitán lodi zakotvil uprost ed útesu a potáp  cht l plavat od kotevního lana sm rem k ř ěč ě ě
útesu. Nejprve by potáp  prozkoumal pravou stranu, pak levou stranu útesu a následn  plaval zp těč ě ě
ke kotevnímu lanu.

Stejná pravidla platí pro výpo et azimut  pro pravoto ivé a levoto ivé zatá ky o 90 stup , které č ů č č č ňů
byly použity u recipro ního kurzu „zatáka “.č č

Na obrázku níže potáp  plave na svém prvním azimutu kurzu „T“ ve smru 200 stup  po dobu ěč ě ňů
10 minut. Poté se oto í vlevo na druhý úsek ve sm ru 110 stup  (200 až 90 ° = 110 °) a plave po č ě ňů
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dobu 5 minut. Azimut t etí ásti je recipro ní ke druhému azimutu. U t etího úseku potáp  plave ř č č ř ěč
15 minut p i azimutu 290 stup  (110° + 180° = 290°). tvrtý úsek bude ve stejném sm ru jako ř ňů Č ě
druhý úsek, 110 stup , pro as / vzdálenost t etího úseku mínus as / vzdálenost druhého úseku ňů č ř č
nebo 10 minut (15 minut - 5 minut = 10 minut). Pátý, ili poslední, úsek by byl recipro ní k č č
prvnímu úseku po stejnou dobu / vzdálenost Pro tento p íklad by azimut byl 20 stup  (200 až 180 ř ňů
° = 20 °) po dobu 10 minut.

ÚDAJE NA TABULCE

Používání p írodních prvk  pro pomoc p i recipro ní navigaciř ů ř č

Protože potáp  pokrývá stejné území na návratových úsecích recipro ních kurz , m že mu ěč č ů ů
pomoci, když si všímá p írodních prvk  a výrazných orienta ních bod  p i p esnosti jeho podvodníř ů č ů ř ř
navigace. Pokud si všimnete prvk  p i azimutech „ven“, mli byste znovu narazit na stejné objekty ů ř ě
p i zp tných azimutech. Pokud byl objekt na cest  ven, m l by být ve stejné vzdálenosti i p i vašemř ě ě ě ř
návratu.

Pokud jste plavali p ímo nad objektem, m li byste i p i návratu plavat p ímo nad ním. Pokud si ř ě ř ř
všimnete, že se po návratu nenacházíte ve správné poloze k t mto „orientaním bod m “, mli bysteě č ů ě
provést správnou korekci (zastavte m ení asu nebo po ítání kop ) a poté pokra ujte v plavání ve ěř č č ů č
správném azimutu. Je rozumné zjistit, zda se v pravoúhlých zatá kách nenacházejí n jaké výrazné č ě
orienta ní body, což by vám pomohlo p i ozna ení kurzu „T“ nebo „zatáka “. Tímto zpsobem č ř č č ů
m žete zlepšit p esnost provedením správné korekce vzhledem k o ekávané správné poloze, ve ů ř č
které by se m li nacházet, když provedete stejnou obrátku p i cest  zp t.ě ř ě ě

Základní uzav ené kompasové kurzyř
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Uzav ené kompasové kurzy se liší od recipro ních kurz  tím, že potáp  p i návratu do výchozí ř č ů ěč ř
pozice nikdy nepokrývá stejné teritorium. T i základní typy uzav ených kurz  kompasu pro kurz ř ř ů
IANTD Advanced Open Water Diver jsou rovnostranný trojúhelníkový, tvercový a pravoúhlý č
kurz. Výpo ty pro nastavení t chto kurz  jsou jednoduché a nevyžadují žádné znalosti č ě ů
trigonometrie pro výpo et azimut  a / nebo vzdáleností / as .č ů č ů

Kurz rovnostranného troj helníkuů

Kurz rovnostranného troj helníku se nastavuje relativn  snadno, pokud budete mít na pam ti ů ě ě
ty i charakteristiky rovnostranného trojúhelníku:č ř

• Všechny strany rovnostranného trojúhelníku mají stejnou délku.

• Všechny vnit ní úhly rovnostranného trojúhelníku jsou stejné.ř

• Každý vnit ní úhel se rovná 60 stup m.ř ňů

• Každý vn jší úhel se rovná 120 stup m.ě ňů

Následující obrázek rovnostranného trojúhelníku ukazuje tyto ty i charakteristiky: č ř

120°

120°

120°

P i výpo tu azimut  p idáte 120 ° k p edchozímu azimutu po sm ru hodinových ru i ek. P i ř č ů ř ř ě č č ř
provád ní kurzu proti sm ru hodinových ru i ek ode tete 120° od p edchozího azimutu. Pokud ě ě č č č ř
b hem t chto výpo t  skon íte s po tem stup  v tším než 360, m li byste od tohoto ísla ode ístě ě č ů č č ňů ě ě č č
360, abyste získali správný azimut. (P íklad: Váš p edchozí azimut p i kurzu rovnostranného ř ř ř
trojúhelníku byl 310°. P idáte 120° k 310° a skon íte s 430° ... íslem, které se nenachází na vaší ř č č
kruhové stupnici kompasu. Pak ode tete 360° od 430°, abyste dostali sv j opravený azimut 70°.) č ů
Pokud b hem výpo t  skon íte záporným íslem, m li byste od 360° ode íst absolutní hodnotu ě č ů č č ě č
tohoto záporného ísla. (P íklad: Váš p edchozí azimut p i kurzu rovnostranného troj helníku proti č ř ř ř ů
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sm ru hodinových ru i ek byl 40°. Ode ítáte 120° od 40° a kon íte -80°. Potom ode tete 80° od ě č č č č č
360°, abyste získali opravený azimut 280°.)

P íklad kurzu rovnostranného trojúhelníku po sm ru hodinových ru i ekř ě č č

Nezapome te, že vň  p ípad  kurzu rovnostranného trojúhelníku po sm ru hodinových ru i ek byste ř ě ě č č
m li p i íst 120 stup  kě ř č ňů  p edchozímu azimutu, abyste získali další sm r.ř ě

Naši potáp i cht jí plavat podle kurzu rovnostranného trojúhelníku sěč ě  úseky dlouhými 5 minut. 

Jejich první azimut bude 200°. Poté vypo ítají sv j druhý azimut a zjistí, že je 320° (200° + 120° = č ů
320°). Dále vypo ítají poslední azimut a ur í, že bude 440° (220° + 120° = 440°). Vzhledem č č
k tomu, že je toto íslo je v tší než 360°, takže potáp i musí opravit azimut tak, aby poskytli 80° č ě ěč
jako finální sm r  (440° - 360° = 80°).ě

ÚDAJE NA TABULCE

P íklad kurzu rovnostranného trojúhelníku po sm ru hodinových ru i ekř ě č č

Nezapome te, že vň  p ípad  kurzu rovnostranného trojúhelníku proti sm ru hodinových ru i ek ř ě ě č č
byste m li vždy ode íst 120° od svého p edchozího azimutu, abyste získali další sm r.ě č ř ě

Naši potáp i cht jí plavat podle kurzu rovnostranného trojúhelníku sěč ě  úseky dlouhými 7 minut. 

Jejich první azimut bude 90°. Pak vypo ítají sv j druhý azimut a zjistí, že je to -30°. Protože se č ů
jedná o záporné íslo, jeho absoloutní hodnota musí být ode tena od 360°, aby se získal opravený č č
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azimut (360° - 30° = 330°). Jejich druhý sm r je 330°. Pak vypo ítají svou poslední sm r (330° - ě č ě
120°) a zjistí, že to bude 210°.

ÚDAJE NA TABULCE

tvercové a obdélníkové kurzy Č

Aby bylo možné úsp šn  vypo ítat bu  tvercový nebo obdélníkový kurz kompasu, je t eba mít naě ě č ď č ř
pam ti následující charakteristiky:ě

• U tvercového kurzu jsou všechny strany stejné v ase / vzdálenosti.č č
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• U obdelníkového kurzu jsou protilehlé nebo rovnob žné strany vždy stejné.ě

• Všechny vnit ní úhly jsou vždy stejné.ř

• Všechny vnit ní úhly se rovnají 90°.ř

• Všechny vn jší úhly se shodují s vnit ními úhly.ě ř

U t chto dvou kurz  p i ítáte 90°, když je provozujete ve sm ru hodinových ru i ek, k ě ů ř č ě č č
p edchozímu azimutu, abyste dostali další sm r. Když je provozujete v protism ru hodinových ř ě ě
ru i ek, ode tete 90° od p edchozího azimutu, abyste dostali další sm r. Pokud je váš vypo tený č č č ř ě č
sm r v tší než 360°, m li byste ode íst 360°, abyste získali správný azimut. Pokud je vypo ítaný ě ě ě č č
sm r záporné íslo, m li byste ode íst absolutní hodnotu tohoto ísla od 360°, abyste získali ě č ě č č
správný azimut. 

P íklad tvercového kurzu po sm ru hodinových ru i ekř č ě č č

Dva potáp i cht jí plavat tvercový kurz sěč ě č  úseky dlouhými 5 minut. Jejich po áte ní azimut je č č
110°. Vypo ítají sv j druhý azimut p idáním 90° k jejich po áte nímu sm ru. Druhý azimut je č ů ř č č ě
200° (110° + 90° = 200°). Poté vypo ítají sv j t etí azimut. T etí azimut je 290° (200° + 90° = č ů ř ř
290°). Nakonec vypo ítají sv j poslední azimut. Výsledkem je 380° (290° + 90° = 380°), jehož č ů
hodnota je v tší než 360°, a musí být opravena. Potáp i ode tou 360° od 380° a zjistí, že jejich ě ěč č
poslední sm r bude 20°.ě

ÚDAJE NA TABULCE
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P íklad obdélníkového kurzu proti sm ru hodinových ru i ekř ě č č

Dva potáp i si p ejí plavat obdélníkový kurz. Krátké úseky budou dlouhé 4 minuty a dlouhé úsekyěč ř
8 minut. Jejich po áte ní azimut je 220° po dobu 4 minut. Poté vypo ítají sv j druhý úsek. Druhý č č č ů
azimut bude 130° (220° - 90° = 130°) po dobu 8 minut. Vypo ítají sv j t etí azimut, který bude 40° č ů ř
(130° - 90° = 40°) po dobu 4 minut. Nakonec vypo ítají sv j poslední azimut a zjistí, že se jedná o č ů
záporné íslo: - 50° (40° - 90° = -50°). Musí se opravit ode tením jeho absolutní hodnoty od 360°. č č
Poslední azimut tedy bude 310° (360° - 50° = 310°)
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BEZPE NOSTNÍ POKYNY PRO ZÁKLADNÍ NAVIGACI POD VODOUČ

Trénujte v oblastech s malým nebo žádným proudem. Rozsah tohoto kurzu nezahrnuje provád ní ě
úprav pro p ípad proudu. Pokud vás zajímá, jak se to provádí, p ihlaste se do kurzu IANTD ř ř
Advanced Navigation.

• Udržujte p im ené hloubky.ř ěř

• Zkontrolujte celkovou dobu v konkrétní hloubce, ve které chcete cvi it, a ujist te se, že č ě
budete mít dostatek vzduchu pomocí pravidla1 2 + 200.⁄

• Zkontrolujte celkovou dobu v konkrétní hloubce, ve které hodláte trénovat, a ujist te se, že ě
nep ekra ujete limity dekomprese pro váš ponor.ř č

• P ed tréninkem pod vodou si projd te plánovaný kurz na souši.ř ě

• Nakreslete kurz na potáp skou tabulku a zkontrolujte, zda je p esný.ěč ř

• Zaznamenejte si azimuty, asy a vzdálenosti na tabulku jako sou ást plánování p ed č č ř
ponorem. Nikdy nevstupujte do vody bez t chto informací.ě

• Zachovávejte integritu potáp ského týmu. Z sta te se svým buddym. Je mnohem ěč ů ň
d ležit jší udržovat buddy tým pohromad , než být p esný v navigaci.ů ě ě ř

• Mnohokrát je snadné p ijmout výzvu navigace a zapomenout sledovat kritické informace o ř
ponoru. Nezapome te asto kontrolovat hloubku, stav zásoby vzduchu a as na dn .ň č č ě
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• M li byste znát své schopnosti a limity a podle nich se také potáp t.ě ě
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P ÍLOHA 1 – POTÁP SKÉ SIGNÁLY Ř ĚČ
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