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Nesmirné nas tési, ze jste se rozhodli pokracovat ve vasem potapécském
vzdslavani.

Jiz samotny fakt, Ze drzite v rukou tento manual, je dikazem toho, Ze to
s potapénim myslite opravdu vazné.

S kazdym dalsim ponorem se zdokonalujete, ziskavéate nové zkusenosti a zazi-
vate nové dobrodruzstvi. Aby byly vase ponory opravdu bezpecné a vedly vas
tim spravnym smérem, vénujte obsahu Advanced Open Water Diver manualu
(pokrotily potapét v otevienych vodach) naleZitou pozornost. Vase vycviko-
va organizace IANTD Central Europe pro vés neustale zdokonaluje vycvikové
postupy a manualy, do kterych zapracovava nejnovejsi poznatky a trendy ze
svéta rekreatniho i technického potapéni, proto se miiZete tésit, Ze se opét
dozvite néco nového.

V kurzu AOWD absolvujete 4-5 ponorti na oteviené vode. Kazdy z téchto po-
nor(i se bude zabyvat specifickou ¢asti potapécské praxe. Po zdarném ukonce-
ni AOWD kurzu budete také opravnéni provadét ponory do hloubky 30 metr(.

Tento manual jde ruku v ruce s praktickou ¢asti vycviku, kterym vas provede
zkugeny potapétsky Instruktor. Méjte na paméti, Ze je lepsi mit bezpecny,
ale zaroven narotny vycvik, nez jakoukoliv nehodu.

Stanovte si realné cile a pozitivnim pristupem, krok za krokem, si jdéte za
svymi sny. Jenom tak se muaZete stat vynikajicimi a odpovédnymi potapéci

a prozit v podvodnim svété nova dobrodruZstvi.

Jaroslav Kotarek

IANTD noTMx Instructor



Obecné pokyny

B Pokrocilé potapéni s pfistrojem

Pfi kurzu pokrocilejsiho potapéent je kladen vétsi dlraz na dokonalejsi zviadnuti potapéc-
skych dovednosti a samostatnost. Jako zkusenéjsi potapéc nyni mlzete byt pomocni-
kem svym méné zkusenym koleglim. Vzpomerite si na své potapécské zacatky a prvotni
Jhltédni” informacdi. ...

M Vystroj

S velkou pravdépodobnosti mate nebo planujete mit svou viastni vystroj. K vyhodam,
které vlastni vystroj pfinasi, patii i povinnosti. Jedna se zejména o zpUsob zachdzenf s vy-
stroji, péci o ni a pravidelny servis. V pfede-
slych kurzech jste se dozvédéli o vyho-
dach pouzivani stejné vystroje v jednom b
tymu. | z tohoto dlvodu si svoji vystroj
peclivé popiste ¢i oznaclte.

Opatfete si seznam veskeré potapécské
vystroje a pouzivejte jej pfi balenf a pfipra-
Ve, ZvIasté jej uvitate v zacatcich potapéc-

Sada ndradi. Peclivé si oznacte svoji vystroj.
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ské kariéry. V seznamu by neméla chybét ABC vystroj, botky, rukavice, potapécsky oblek,
regulator vztlaku, automatiky, lahev, fezaci ¢i stfihaci nastroj, zavazi, dekompresni bojka,
civka, hlavnf a zéloZni svétlo, ndhradni maska, wetnotes s tuzkou, denik ponord, plachta
na pripravu vystroje, lékdrna (vice informaci o 1ékarné a jejim sloZenf se dozvite v kurzu
prvni pomoci), ndhradni dily, nafadf aj.

Je vhodné poridit si k vystroji sadu ndhradnich dill a zékladni nafadi. Jedna se pfedeviim
o nahradni pasky, hadice, zavitové redukce k Idhvi (DIN / INT), ,gumicuky”, néhradni karabi-
ny, pfipravky na oSetfeni zipl a O-krouzk( (silikonova vazelina, prasek, vosk atd.), sadu
O-krouzkd, maticové a imbusové klice, kleste, francouzsky kli¢, ntiz, upinaci pasky atd.

B Fyzicka a psychicka kondice

Nebudeme zde pfipominat informace, které jsou velmi dobfe popsany v knize Open Wa-
ter Diver. Probereme pouze techniku dychani. Spatné dychani maze vést k nardstu oxidu
uhli¢itého v téle, Cemu? je v této knize vénovana samostatna pasaz v kapitole o hloubko-
vém potapén.

Zpusob dychani na suchu a pod vodou je vétsinou jiny. Zkuste pozorovat, jak sami
dychate. Na sousi provadite pauzu vétsinou po vydechu, dychdte zplsobem nadech,
vydech, pauza, nadech, vydech, pauza. Pod vodou je tomu obycejné naopak, pauzu
provadite po nadechu, dychate zpUso-
bem nadech, pauza, vydech, nadech,
pauza, vydech. Tato zména ma nejspise
psychické dlvody, zrejmé mame potfebu
zasobit se plynem pro pfipadné fesenf
problému pod vodou. Toto dychani je
$patné, dochazi k zadrzovani dechu (ang-
licky skip breathing) a ndsledné k jiz zmi-
novanému zvysovani hladiny oxidu uhli-
¢itého v téle.

IdedIni dychani je bez zadrzovani de-
chu, tedy pomaly plynuly nddech a poté
pomaly plynuly vydech. Nejlepsi je dy-
chani s aktivnim pouZitim branice, tzv.
brani¢ni dychani, oproti klasickému dy-
chani s pouZitim pouze horni &asti plic.
Brani¢ni dychanf umoznuje relaxaci a je
vhodné zejména pfi feSenf krizovych situ-
acl. Doporucuje se: zastavit se, parkrat se
nadechnout a vydechnout, zamyslet se

a analyzovat vzniklou situaci a teprve
poté jednat.

Svétovy rekordman ve freedivingu Martin Stépdnek
prindcviku dychdni.
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B Konfigurace vystroje

Jako zkudengjsi potapéc mate moznost vice pfemyslet a ménit
svoji konfiguraci.

Nejdulezitéjsim parametrem spravné konfigurace je zku-
Senost a logicky Usudek. Pfi zméné konfigurace se snazte
domyslet, co véechno pfinese, vyzkousejte si ji na suchu ¢i
zmeénu konzultujte s instruktorem. Instruktor vam vysvetli
ddvody pouzivané konfigurace a probere vyhody a nevy-
hody navrhovanych zmén. Dalsimi neméné dllezitymi
kritérii spravné konfigurace jsou jednoduchost (slozZita
konstrukce snadnéji prestane fungovat), funkénost, bez-
pecnost (i partnerova), spravny vybér materialu, aerody-
nami¢nost (pfedevsim rozumné vedeni hadic a pfistro-
j0) a spolehlivost.

I Dekompresni problematika

Pro pochopeni celého problému dekomprese je po-
tfeba se podivat na pocatek celého déje. Potdpéec
dycha pod vodou vzduch a dychd jej pod stejnym
tlakem, jako je tlak okolni vody. Vzduch se sklada
z kysliku, ktery v organismu podléhd metabolickym  Konfigurace vystroje s dlouhou hadici.
déjlm, a z dusfky, ktery je plynem nete¢nym. Netec-
ny (téZ inertni) plyn v téle s ni¢im nereaguje a nevytvafi metabolické procesy. Nete¢ny
plyn, ktery vdechujeme pod vy3sim tlakem, pfestupuje do kapaliny (tkanf lidského téla)
a zacne se v kapaliné rozpoustét. Toto rozpousteni probihd nejdfive rychle, poté se zpo-
maluje, aZz se zastavi. Je dosazeno stavu Uplného nasycent, tzv. saturace, kdy se dalsi plyn
jiz nerozpousti.

Grafickym zobrazenim daného déje je exponencidla. Plat:

100% saturace je rovhovazny stav, pii kterém se dil¢i tlak plynu rozpusténého
v kapaliné rovna dil¢imu tlaku téhoz plynu nad kapalinou.

Béhem sestupu dochdzi k zvyseni tlaku plynu nad kapalinou (zde mysleny tkané lidského
téla), dojde opét k sycenf kapaliny plynem az na hodnotu 100% nasycent, kdy tlak rozpus-
téného plynu v kapaliné odpovida parcidlnimu tlaku plynu nad kapalinou.

Rozdilna rozpustnost plynl v kapalinach je dana réznymi viastnostmi plynd a také rdz-
nymi vlastnostmi kapalin. Napf. v oleji se za stejnych podminek rozpustf asi 5krat vice
dusfku nez v krvi.

10 Advanced Open Water Diver




A
saturace

100% [ = = = = = = = = = = = = = = = = 0 = & & 0 o & & m e mmm-m= + Rychla tkan
» Pomala tkan

50% o= c e oAt -

Tr Tp cas

Tr — polocas syceni rychlé tkané
Tp - polocas syceni pomalé tkané

Graf syceni's oznacenim polocasu sycent.

Tkané se v téle postupné syti az na stav 100% nasyceni. Takova mira nasyceni ovsem
nenf pfi rekreacnim potdpéni pro viechny tkdné bézna. Pro srovnani rychlosti sycenf tkani
pouzivame tzv. polo€as syceni, coz je doba, za kterou se tkan nasyti na 50 %.

Podle rychlosti sycenf délime tkané na:

— rychlé (krev a dobrfe prokrvené orgény, jako jsou srdce, jatra, plice atd.)
- stfednf (k(Zze, podkoZf)
— pomalé (vazy, Slachy, kosti, chrupavky)

ZvI&stni specifika ma tkan nervova (CNS — mozek, micha) a periferni nervovy systém.
Zjednodusené se da fici, Ze je to tkdn prevazné tukova, ale nejlépe prokrvena.

Vystup

Vystup a sestup mazeme z jednoduchého Uhlu pohledu vidét jako velmi obdobné déje.
Tento pohled v praxi zcela neplati. Zatimco sestup se vice fidf fyzikalnimi zékony, vystup
je ovliviiovan mnoha individudiné variabilnimi faktory — prokrveni tkanf, stupen hydrata-
ce organismu, télesna konstituce, trénovanost, vék atd.

Pro snazsf pochopen( se na vystup mizeme divat jako na exponencialni kfivku shod-
nou s exponencialni kiivkou sestupu.

PFi vystupu dochazi k vylucovani plynu z tkani do krve. Pfevazi-li dil¢i tlak plynu roz-
pusténého v kapaliné nad dil¢im tlakem téhoZ plynu nad kapalinou, kapalina se stava
presycenou plynem. Pfi dodrzenf rychlosti vystupu bude rozdil mezi dil¢imi tlaky maly
a molekuly plynu se vylouci zpétnou difusi.

PTi rychlém vystupu dojde k velkému rozdilu mezi dil¢imi tlaky plynu ve tkanich
a v okoli a molekuly plynu se budou vylucovat ve formé bublinek, uvolriujicich se do zil-

Obecné pokyny 1



niho systému. Pfi blokadé tohoto vylucovani ¢i pfi masivnim vylouceni velkého mnozstvi
bublin vznikne dekompresni choroba.

K dodrzeni spravného vylucovani inertniho plynu z kapaliny musf potédpéc vystupovat
pfedepsanou vystupovou rychlosti (9 m/min pfi potapéni se vzduchem) i pfi bezdekom-
presnim ponoru.

PYi potdpéni v rozsahu pravidel AOWD se linedrni vystup (9 m/min) pfilis neodchyli od
vystupoveé kFivky. Pfi ndro¢néjsich ponorech v ramci dalsich kurzd by potapéc mél kopi-
rovat exponencidlni charakter vystupové desaturacni kfivky. Pokud bude vystupovat li-
nearné, dojde k odklonu od exponencidly. To v praxi znameng, Ze doslo k velkému tlako-
vému rozdilu a mize dojit k vylucovani inertniho plynu ve formé bublin. Dodrzujte proto
maximalni hloubky a ¢asy uvedené pro tento kurz. Vice o potdpéni do vétsich hloubek se
dozvite v kurzu Deep Diver.

Typicky priklad vylucovani inertniho plynu ve formé bublin Ize simulovat pomoci na-
sycené lahve (napf. perlivd voda). Po jejim otevieni, fyzikalné feceno rychlym snizenim
tlaku nad kapalinou, dojde k vysumeéni — vylouceni plynu ve formé bublin. K obdobné
situaci mdze dojit pfi rychlém vystupu k hladiné.

Stupen nasycen{ organismu inertnim plynem zavisf na okolnim tlaku, hloubce a ¢asu.

Tyto faktory musime zohlednit pfi vypoctu dekomprese dle dekompresnich tabulek ¢i
pomoci osobniho pocitace, nebo je zaznamenava potdpéecsky pocitac, ktery dekompresi
stanovi sam.

Dekompresnf tabulky IANTD maji bezpecnostni dekompresni zastédvku v 5 metrech.
Hlavnim dlvodem je potdpéni v mofi, kde mohou byt velké viny a pfipadny pobyt v mél-
ké hloubce mUZe byt pro potdpéce nepfijemny. V&tsi hloubka znamena klidnéjsi vodu
a lepsi podminky pro provedeni dekomprese.

Z&sady bezpecné dekomprese

1. Nespoléhejte se na elektronickd zafizeni — dekompresni pocitace. PFistroje mohou
chybovat ¢i selhat. Naucte se vypocitat dekompresni postup z dekompresnich tabu-
lek, ktery si zapamatuijte.

2. Potapéjte se vzdy v tymu. Pokud vam pfistroj (pocitac, hloubkomér, hodinky atd.) selze,
vas partner je zdrojem informaci.

3. Dodrzujte doporuceny profil vystupu. Vystupova rychlost je maximalné 9 m/min.
V praxi se fidite dekompresnim pocitacem, ktery signalizuje pfekroceni vystupové
rychlosti. Pokud mate digitélnf hodinky ¢i hodinky s vtefinovou rucickou a hloubko-
mér, tuto rychlost provéadite vystupem 3 m po dobu 20 vtefin.

4. Doporucené jsou bezdekompresni ponory.

5. Béhem ponoru dychejte zhluboka a klidné&, nedetfete dechem ani jej nezadrZujte.

6. Po ponoru se vyvarujte zvysené fyzické ndmahy alespori pdl hodiny.

7. Neprovadéjte JOJO ponory.

8. Neprekracujte hloubkové limity.

9. Dbejte na spravny pitny rezim pfed ponorem i po ponoru.

10.Nesnazte se za kazdou cenu pfiblizovat dekompresnim limitlim, nechavejte si casovou
rezervu.

12 Advanced Open Water Diver



Problematice ndro¢néjsich ponorl do hloubek 40 metrd a ponoréim s delsi dekompresi
se podrobné vénuje kurz Deep Diver, kde ziskate hlubsi znalosti o celé dekompresni pro-
blematice.

B Pouiiti dekompresnich tabulek

Jednim z moznych postupUl je vypocet dekomprese z tabulek. Na suchu si pfipravite de-
kompresni plan pomoci maximalni hloubky a ¢asu. Vysledné udaje si bud zapamatujete,
zapiSete nebo si tabulky vezmete pod vodu (v pouZitelné podobé — plastové &i papirové
zalisované ve folii).

Praktické poutziti dekompresnich tabulek
Hloubku hleddme v levé hornf ¢asti tabulky (oznacené pismenem ,A”"), bud je shodns,
nebo hledame nejblizsi vétsi hloubku. Bezdekompresni ¢as hleddme pod uvaZovanou
hodnotou hloubky.

Priklad: Pldnovand hloubka ponoru je 17 metrd.

Reseni V tabulce takovd hodnota neni, a proto budeme ddle uvazovat hodnotu nejblizsi
vyssi, to je 18 metrd. Pod touto hodnotou nalezneme bezdekompresni ¢as 51 minut.

~
(A)| 12 | 15 18 Y21 | 24 | 27 | 30 | 33 | 36 | 39 | 42 | Hloubka D [metr] -
- Repetitive
125 | 75\ 51 J3s | 25 | 20| 17 | 14 | 12 | 10 | o |Bezdekompresni Group - RG
\ y, limit [minuta]
® 191w 1412|11]1w0]9]|8|7]7]6 A |99 0200
00:00 | 00:20
g 2520175320987 B | oons | 020 | o200 @
S
g 37 129252220 18| 16|11 |10] 9|8 C | 0000 000 | 902 | 0300 3
N
00:00 | 00:10 | 00:15 | 00:30
é‘ 57 4133|2824 |19 17|14 ]12|10]9 D | oooe | oo | oo 1 0230 | o300 ;
m 00:00 | 00:10 | 00:15 | 00:25 | 00:45 =
‘? 82 59 44 35 25 20 E 00:09 | 00:14 | 00:24 | 00:44 | 03:59 0400 E
@ 00:00 | 00:20 | 00:30 | 00:45 | 0115 | 01:30 >
- m 65 51 F 00:19 | 00:29 | 00:44 | 01:14 | 01:29 | 07:59 08:00 g';
I
00:00 | 00:25 | 00:45 | 01:00 | O1:15 | 01:40 | 02:10
125 75 G 00:24 | 0044 | 00:59 | 01:14 | 01:39 | 02:09 | 11:59 1200 L4
00:50 | 01:05 | 01:35 | 02:10 | 03:00 | 04:00 | 05:40
H 01:04 | 01:34 | 02:09 | 02:59 | 03:59 | 05:39 | 23:59 2400 (c)
03:00 | 04:00 | 05:00 | 06:00 | 07:00 | 08:00 | 09:20
K 03:59 | 04:59 | 05:59 | 06:59 | 07:59 | 09:19 | 3859 3900
06:00 | 07:00 | 0830 | 10:00 | 12:00 | 14:00 | 16:30
L 06:59 | 08:29 | 09:59 | 11:59 13:59 | 16:29 | 47:59 4800
(D) REPETITIVE GROUP NA KONCI S.I. G|F|E|D|C|B|A
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nalezneme pod hodnotou hloubky (v ¢asti oznacené pismenem ,B") a naslednou opako-
vaci skupinu nalezneme na konci vodorovného radku.

Priklad: Pldnovand hloubka ponoru je 17 metrt, cas na dné 35 minut.

Resenf- Jak jiz vime, v tabulce hleddme hodnotu nejblizsi vyssi hloubky — 18 metrd. Cas

35 minut v tabulce také neni, a proto budeme ddle pocitat s hodnotou nejblizsi vyssi, to je
44 minut. Ponor bude bezdekompresni. Opakovaci skupina ,E”.

N\
(|12 151821 [ 242730 33| 36 | 39 | 42 | HioubkaD [metr] Repetitive
Bezdekompresni Group - RG
125 | 75\ 51 35 | 25 [ 20 | 7 |4 |2 10 |9 | PR i) P
~ 00:00
® 196 | |l2|{n|jw0l9|s]|7]|7]6¢ A | %9 0200
25|20 F || B]2|njw0]9]|s]|7 B | Dono | ones | 2200 ] o,
= c
— &+ 00:00 | 00:10 | 00:25 o
S 37|29 | B | 2|20 1816 |1 |10 9|8 C | o00s | aons | 2 | @ | B
00 0010 | 0015 | o0 o}
S5z |a | W07 wu|ln]w0]o D | 500 | ons | oose | uas [ 0200 | @
E & 59<744 \ >< E‘,oooo 0010 | 0015 | 0025 [ 0045 | (o é
| \ J \ #00:09 | 0014 | 00:24 | 00:44 | 03:59 E
@ 00:00 | 00:20 | 00:30 | 00:45 | 01:15 | 01:30 >
- m 65 51 F 0019 | 00:29 | 00:44 | 01:14 | 01:29 | 07:59 08:00 G
I
00:00 | 00:25 | 00:45 | 01:00 | 0115 | 01:40 | 02:10
125 75 G 00:24 | 00:44 | 00:59 | 01:14 | 01:39 | 02:09 | 11:59 1200 | £
00:50 | 01:05 | 01:35 | 02:10 | 03:00 | 04:00 | 05:40
H 01:04 | 01:34 | 02:09 | 02:59 | 03:59 | 05:39 | 23:59 2001 (Q)
03:00 | 04:00 | 05:00 | 06:00 | 07:00 | 08:00 | 09:20
K 03:59 | 04:59 | 05:59 | 06:59 | 07:59 | 09:19 | 38:59 3900
06:00 | 07:00 | 08:30 | 10:00 | 12:00 | 14:00 | 16:30
L 06:59 | 08:29 | 09:59 | 11:59 | 13:59 | 16:29 | 47:59 4800
(D) REPETITIVE GROUP NA KONCI S.1. G|F|E|D|C|B|A

Opakovaci skupina slouzi k zafazenf a vypoctu dekomprese dalsiho ponoru.

Po ukonceni ponoru zlstava v tkanich jesté zbytkova hodnota inertniho plynu
v mnozstvi, které je organismus schopen tolerovat a neohrozuje jej vznikem dekompres-
ni choroby. Toto mnozstvi inertniho plynu oznacujeme pomoci dekompresnich tabulek
pfislusnym pismenem. BEhem pobytu na povrchu se inertni plyn postupné z organismu
vysycuje a potapéc se jej zbavuje vydechovanim. Cim del3i ¢as, tim je zbytkového plynu
méné. Po néjaké dobé se hodnota tlaku inertniho plynu v organismu ustali na normalni
hodnoté.

Casovy Usek, po ktery zlstavdme po ponoru na povrchu, nazyvame povrchovy inter-
val. Povrchovy interval nalezneme v tabulce v ¢asti oznacené pismenem ,C". Doporucu-
jeme, aby povrchovy interval byl minimalné 2 hodiny do dalsiho ponoru.
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Pfiklad: Rozhodneme se jit po ponoru (17 metri, 35 minut) opét do vody, a to za
3 hodiny a do hloubky napriklad 15 metrd.

Reseni: Opakovaci skupinu pro predchozi ponor jsme zjistili a oznacili pismenem , £ V tabul-
ce opakovanych sestupt najdeme v fddku skupiny ,E” interval 00.45—03.59 (tzn. interval od
45 minut do 3 hodin a 59 minut), poté sestoupime v sloupci az k pismenu urcujicimu mnoz-
stvi zbytkového inertniho plynu po povrchovém intervalu (nalezneme jej v ¢dsti oznacené
pismenem ,D"). V nasem pripadé je to skupina ,A". Ve stejném sloupci sestoupime jesté nize
az k policku, které md po své pravé strané hodnotu 15 metrd (Cdst oznacend pismenem ,E”).
Vyslednd nalezend korekce je 16 minut. Toto ¢islo musime pfidat k novému pldnovanému
casu na dné, takze pokud budeme pldnovat dalsi ponor napr. na 40 minut, musime pripo-
Cist korekci 16 minut a novy udaj k hleddni dekompresnich cast bude 56 minut.

(A |12 | 15|18 | 21 | 24 | 27 | 30 | 33 | 36 | 39 | 42 | Hloubka D [metr] -
- Repetitive
125075 |51 | 35|25 | 20|17 [ 14| 12] 10| 9 B?.Zd.ek‘”f""es“' Group - RG
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®|l1o|1w6|4 21110987176 A |09 0200
00:00 | 00:20
g |25 |20 7|5 32|09 |87 B | ooos | 0120 | 0200 @
=
g 37 29| 2522|2018 | 16|11 |10] 9|8 C | 0000 000 1 902 | 0300 3
[a)
00:00 | 00:10 | 00:15 | 00:30
g 57 | 41 |33 2824|1917 1412|1019 D | 00| 00 ) 00T | 0939 | 0300 E
m “Nezoo oo | ooos 54 0045 =
"f 82 | 59| 44| 35| 25 20 (. E ,00009 0014 | 00:24 %( 03:59 >O400 E
@® 00:00 | 00:20 | 00:30 | 00:45 | 0115 | 01O >
- m 65 51 F 00:19 | 00:29 | 00:44 | 01:14 | 01:29 | 079 08:00 g'/_s
I
00:00 | 00:25 | 00:45 | 01:00 | O1:15 | 01:40 | OO
125 75 G 00:24 | 0044 | 00:59 | 01:14 | 01:39 | 02:09 | 119 1200 2
00:50 | 01:05 | 01:35 | 02:10 | 03:00 | 04:00 | O5K0
H 01:04 | 01:34 | 02:09 | 02:59 | 03:59 | 05:39 | 239 2400 (c)
03:00 | 04:00 | 05:00 | 06:00 | 07:00 | 08:00 | OGO
K 03:59 | 04:59 | 05:59 | 06:59 | 07:59 | 09:19 | 389 3900
06:00 | 07:00 | 0830 | 10:00 | 12:00 | 14:00 | 1440
L 06:59 | 08:29 | 09:59 | 11:59 13:59 | 16:29 4800
(D) REPETITIVE GROUP NA KONCI S.I. G|F|E|D|c|B(A
€ [ 137 1m |8 | 57|37 25 12
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Pozndmky:
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Nocni potapéni

M Uvod

Co nas 1&dkd na no¢nim potapéni a proc si timto zplsobem mnoho potapéct zhorsuje
podminky ponoru?

No¢ni potdpéni ma své osobité kouzlo. Podminky pfi tomto druhu potapénf jsou po-
dobné podminkam pfi potadpéni s omezenou viditelnosti. Informace obou kapitol se vza-
jemné doplnuji. Vétsina potapécl povazuje toto potapeni za velmi zadbavné a bohaté.
Dlvodem je pfedevsim pozorovani Zivocichl aktivnich v noci, kouzlo neznama, ticho
a jisté kazdy najde i své dalsf dlvody...

Nocni ponor.

Nocni potdpéni 17




B Nocni Zivot pod vodou

Mohlo by se zddt, Ze viechen Zivot pod vodou v noci ,usne”. Neni tomu tak, v noci oZivajf prede-
vsim dravci, a to v nemalém mnozstvi. MZeme tak spatfit Zivocichy, které ve dne vidét nelze,
a uvidime ,spici” Zivot pod vodou. Castokrat po no¢nim ponoru prohlasite, Ze jste vidéli vice Zi-
vota nez pii dennim ponoru. Krdsnou no¢ni podivanou je napiiklad fosforeskujici plankton.

B Navigace

Vsechny informace o navigaci naleznete v kapitole podvodni navigace. Je vsak tfeba zdd-
raznit, Ze pfi no¢nim potdpéni a pfi potapéni za snizené viditelnosti je nutné zvliddnout
navigacni techniky. alento zpUsob potdpéni totiz pfindsi potiebu spoléhat se pfedevsim
na navigacni techniky a pomUcky, nikoli jen na viastnf Usudek. Pfedeviim se jedna o praci
s kompasem a pfirodni navigaci.

B Planovani ponoru

Jak jiz vite ze zakladniho kurzu, zékladem
spravného potdpeni je plan ponoru. P
zhorsenych podminkach, které noc¢nf po-
tdpéni bezesporu pfinasi, je potfeba si tuto
skute¢nost dobfe uvédomit a plan ponoru
spole¢né pfipravit a domluvit.

Oproti béZnému potapéni je potreba
kldst dlraz na vybér lokality, zajisténi svétla,
pfistup na lokalitu, vybér vystroje, sestave-
ni vystroje, oznaceni mista ponoru a ideal-

né zajistit ¢i nahradit podporu na bfehu.
Vybér lokality

K no¢nimu potdpéni vybirame lokality, kte-
ré dobfe zndme z denniho potépéni. Pokud
berte si jednoduchou lokalitu a prohlédné-
te siji ve dne. Rozumnym fedenim mdze byt
potédpéni za soumraku. Prohlidku lokality
a pfipravu vystroje provedete ve dne ¢i za
Prohlidka lokality pred ponorem. soumraku a vlastni ponor jiz za tmy.
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Kvybéru lokality patff i znalost mistnich podminek. Je tfeba se seznamit s mistni legis-
lativou, a tudiz védét, za jakych podminek je mozné provadét nocni potapént.

Zajisténi svétla

Velkym pomocnikem pfi nocnim potépéni jsou svétla. Krom podvodnich svitilen mdzou
hodné pomoci svétla klasickd. Tato svétla pouZijeme pfi sviceni na cestu k vodé, pfi sesta-
vovani vystroje, prohlizeni planu ponoru, lokalizaci mista vstupu a vystupu z vody atd.

Pod vodu si bereme svétlo hlavni a minimalné jedno svétlo zalozni. Hlavni svétlo slou-
71 k svicenf po celou dobu ponoru, zéloZni svétlo slouZi pouze jako zaloha pfi selhani
hlavniho svétla.

Pristup na lokalitu
Co jde za dne, nemust jit za tmy. Jednoducha poucka, kterd platii o no¢nim potdpénti. | za
svitu vykonné svitilny neni na cestu vidét tak dobre, jako tomu je ve dne. Vybirejte si ces-
ty, které dobfe zndte, nebo si pfistupovou cestu nejdfive prohlédnéte za denniho svétla.

Vybér vystroje
S vyjimkou svételného vybaveni je poZadavek na vystroj shodny s béZznym potdpénim.
hodou pouZit seznam potfebnych véci.

Sestaveni vystroje
Vystroj je vhodné sestavovat na dostatecné osvétleném misté. Vzajemnou kontrolu md-
Zeme provést bud na stejném misté, nebo u vody s pouZitim navigacnich svétel, v kraj-
nim pfipadé s pomoci svétel podvodnich.

Oznaceni mista ponoru
Provadime jej pomoci navigac¢nich svétel. Je rozumné zajistit jejich hlidani, tedy mit se-
bou ,podporu na hladiné”. Nepodcenujte toto oznacovani. Pri pfipadné ztraté orientace
jej opravdu ocenite.

Podpora na hladiné
Mit pomocniky na bfehu je velmi pohodIné a pfijemné. Mohou ndm pomoci se svicenim,

hlidanim, navigaci, vystroji, vstupem a vystupem a s mnozstvim ukond, které s sebou po-
tapéni pfinasi.
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M Svitilny

Svitilny si pro jednoduchost rozdélime do tff skupin, na svétla pomocna, svétla navigacni
a svétla podvodni.

Svétla pomocnd

Do této skupiny patfi vdechny druhy svétel pouZivané pfi
béZném sviceni. Je vhodné mit vice svétel. Pro svicenf
na bfehu nepouzivejte svétla podvodni, zvlasté v pfi-
padech tepelné namahanych vykonnych svitilen ¢i
pokud mate malou rezervu energie. Velmi dobrym
pomocnikem jsou tzv. Celovky, diky kterym mate
volné ruce.

Celovka.
Svétla navigacni

Navigacni svétla slouzi k zajisténi viditelnosti vstupu a vystupu na bfehu ¢i na lodi, dale
pomahaji pfi bezpe¢ném vstupu do vody a kontrole vystroje za svétla. Pro zajisténi bez-
pecnéjsi navigace se osvédcuje mit na brehu dvé referencni svétla.

Na brehu je idedlnim prikladem majék. Potfebujeme tedy svétlo, které bezpecné uvi-
dime pfi vynofeni na hladinu a které vydrzi svitit po celou dobu od vstupu do vody po
vystup z vody. PFi volbé svétla je nutné pocitat s moznymi nepfiznivymi podminkami,
jako jsou mlha, snéhova vanice, dést a v neposledni fadé neplanovana deldi vzdalenost
od bfehu. Nejlepsim pomocnikem mdze byt stroboskop (blikajici svitilna), dale klasické
elektrické svitilny, ale vhodné jsou napf. i lucerny ¢i jina svitidla nepouZivajici elektrickou
energii.

Hladinovd a sestupovd pozicni svétla

Pozi¢ni svétla pouzivame na hladiné &i pod hladinou. V obou
pfipadech svétla slouzZi k zajisténi viditelnosti sestupového
lana. Pod hladinou vyuZijeme oznacenf sestupového lana pro
rychlejsi orientaci k jeho nalezeni, coz prodlouzi prohlidku
podvodniho svéta. Nejlepsim pomocnikem pro oznaceni
sestupového mista je stroboskop. Oviem jeho pouZiti na
hladiné znaci nouzovou situaci, a proto jej pouZivejte
pouze pod hladinou.

Pozicni svétla potdpéce

Néktefi potdpéci pouzivaji pro svou identifikaci pod vo-
dou pozi¢ni svétla, vétdinou svétla chemicka ¢&i strobo-  Stroboskop.
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skopy. Pouziti téchto svétel je zbyte¢né duplicitni, ne-

bot kazdy potapéc¢ pfi no¢nim ponoru pouziva —
hlavni, popt. zlozni svétlo. Navic stroboskop / '\
mUZe oslhovat potapécské partnery. Tato /
svétlg je vhodné pouzit pfi nouzové si- ";,"'
tuaci.
Svétla podvodn,’ Chemickd svétla.

Typy podvodnich svétel mirné zpozdéné odrazZeji technologické moznosti doby. Nejvétsi
naroky jsou kladeny na dobu svicenf a svételny vykon. Rozdéleni druhd svétel je sloZitéjsf
a zaleZi na kritériu rozdélovant.

Podle zpUsobu pouzitf svétla rozdélujeme na svétla kanystrova, svétla do ruky a svétla
pozicni, o kterych jsme jiz mluvili. Podle typu napajeni svétla rozdélujeme na akumulato-
rovd, bateriové a chemicka. A konecné mizeme svétla rozdélit podle soucasnych techno-
logif na svétla pouzivajici klasické Zarovky i jejich klony, svétla pouZivajici halogenové
reflektory, svétla pouzivajici vybojky a konec¢né svétla pouzivajici LED diody.

Svétla kanystrovd

Tato svétla se vyznacuji oddélenim napaje-
ci &astia vlastniho svétla. Jejich vyhodou je
oproti svétlim do ruky pfedevsim lepsi
a bezpecnégjsi zplsob drZeni svétla. Déle
jsou vyhodna svojf variabilitou, nebot Ize
kombinovat rdzné technologie sviceni
s rdznymi typy napajeni. Kanystrova svétla
pouzivaji témérf vyhradné akumulatorové
(dobijeci) ¢lanky. Doporucujeme pouZivat
tento druh svétel jako hlavnf svétlo.

Kanystry riznych velikosti obsahujici NiMh akumu-
Svétlado ruky Idtor, olovény akumuldtor a akumuldtor typu Lion.

Svétla do ruky jsou kompaktni svétla, tedy svitici
i napajeci ¢ast je v jednom krytu. Vykonnéjsi svi-
tilny maji drzadla a mizeme se setkat i s pouzi-
tim dobijecich ¢lankd. Svétla do ruky doporu-
¢ujeme pouZivat pouze jako zaloZnf svétla.

Pro tento Ucel je vhodné pouZivat klasické
alkalické baterie. Ujistéte se, Ze baterie vydrZi
po celou dobu ponoru, & pouZijte baterie
nové. Nezapomente pfed ponorem zélozni
svétla vyzkouset! Svétlo do ruky.
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Rlzné druhy zdloznich svétel.

Pouziti akumuldtorovych cldnkii

Akumulatory Ize oproti klasickym bateriim dobijet. V praxi je vyhodné pouzivat tyto ¢lan-
ky pro vykonné&jsi svitilny. Mezi vyhody patff cena za dobu sviceni, moZnost pouZitf vy-
konngjsich svétel a jednoduchost manipulace. Nevyhodou je nutna dostupnost elektric-
ké pfipojky a samozfejmé nabijecky. Je potfeba pouZivat spravny typ nabfjecky pro dany
typ akumuldtoru. V soucasnosti se mizeme setkat s akumulatory alkalickymi, lithiovymi,
NiCD, NiMh a olovénymi. S velkou pravdépodobnosti bude budoucnost patfit palivovym
¢lankdm, jejichz soucasny vyvoj zatim nedosahl minimalizace potfebné pro podvodni
svitilny.

NiCd, NiMh akumuldtory

NiCd (niklokadmiové) a NiMh (metalhydridové) ¢lanky jsou stale jesté nejpouzivanéjsimi
¢lanky pro podvodni svétla. Ackoli tyto ¢lanky jsou choulostivejsi na spravné nabfjenti, je-
jich velkou vyhodou je rozsitenost, spolehlivost, vysoky vybijeci proud a tvar ¢lanka.

Olovéné akumuldtory

TéZ nazyvané podle jednoho ze zplsobl pouZité technologie akumulatory gelové. Vy-
hodou olovénych akumulatorl je velmi vysoky vybijeci proud, velmi mala citlivost na
$patny zpUsob nabijeni, nizkd cena a rozsifenost. Nevyhodami jsou

predevsim vétsi rozméry a tvar akumulatoru.

Ruzné druhy akumuldtort typu NiCd a NiMh. Olovény akumuldtor.
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Alkalické akumuldtory
Vyhodami téchto akumuldtord je vystupni napéti shodné m

s klasickymi bateriemi, tedy 1,5 V. Alkalické akumuldtory nejsou
nachylné k pamétovému efektu ani k samovybijeni. Nevyho-
dou je jejich maly vybijeci proud, coz tyto akumuldtory pfedurcuje k pouziti s pouze vel-
mi malymi svételnymi vykony, resp. se pro potadpécské ucely pfilis nehodf.

Lithiové akumuldtory .
Lion (lithium-iontové) a LiPol (lithium-polymerové) akumula-

tory s pfichodem mobilnich telefonl zaZivaji velky nérlst pro-

deje. Jejich velkou vyhodou je velikost, téméf nulovy pameéto- 1

vy efekt a nizké samovybijeni. Nevyhodou je cena a také jejich

Zivotnost pfi prebitf ¢i hlubokém vybiti prudce klesa.

Alkalicky akumulator.

Akumuldtor typu Lion.

Pouziti baterii

Cita, jednotkova cena a snadna dostupnost — Ize je koupit
témeér vsude. V soucasnosti mdzeme pouzivat bate-
rie s klasickym suchym ¢&lankem, s alkalickym ¢lan-
kem, zinko-stfibrnym ¢lankem nebo s ¢lankem lithi-
ovym. Vzhledem k vlastnostem a cené jednotlivych
¢lankd se nejvice pouzivaji baterie alkalické. Alkalické baterie.

Vyhodou baterii oproti akumulatorim je jejich vyssi kapa- i

Doporucujeme pouzivat dobijeci akumulatory do svétel hlavnich a baterie
do svétel zaloznich.

Druhy reflektorii

Nejjednodussi svétla pouzivaji klasické Zarovky, popf. novéjsf tech- “
nologie spojené s vyuzitim vzacného plynu, napf. kryptonu. Tyto
Zarovky jsou levnéjsi a odolnéjsi. Nicméné maji nejmensi icinnost
a jsou vyrabény pro pouZiti s malym svételnym vykonem, napf.

v zaloznich svitilnach. P
-

Klasickad Zdrovka.

Halogenové reflektory jsou dnes nejpouzivanéjsim typem
svétla v hlavnich svitiindch. Ackoli jde o pomérné starou tech- M &k\‘
nologii s relativné malou Uc¢innosti, vyhodou halogenovych - r =
reflektorl je predeviim cena, dostupnost, moznost pouiti vel- % . b
kych svételnych vykonU a spolehlivost. -
Halogenovy reflektor.
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Vybojkovéd svétla maji dnes
témeér jediného zastupce pou-
ziti a tim jsou xenonové
vybojky, tzv. HID svétla. Ta
vynikaji velmi dobrou Ucin-
nosti a pozname je pre-
devsim podle pronikavé
bilé barvy svétla. Nevy-
hodou téchto svétel je
cena a horsi mechanic-
ka odolnost.

Pouziti LED diod
u podvodnich svétel je
nejmladsi  technologii.  Vybojkové svétlo.

Z pohledu budouciho

vyvoje majf relativné maly svételny vykon, ale vynikaji-
ci U¢innost. Ovdem uz dnes je mozné pouZivat tento
druh svétel jako svétla hlavni. Témto svétllim pravdé-
podobné patfi nejblizsi budoucnost.

Svétlo pouzivajici LED diody.

Reflektory se prodavaji s rdznym uhlem svételného paprsku. Zatimco Uzky Uhel svitf Uz-
kym kuzelem pronikavé do vétsi dalky, sirsf Uhly osvétluji vétsi prostor. Ackoli urcité chce-
me pod vodou vidét co nejlépe, nesmime zapomenout na hlavni dlvod pouZivani svétel
— signalizace partnerovi. Z tohoto dlvodu doporucujeme pouzivat svétla s malym thlem
svételného paprsku.

M Signaly

Ackoli mdzeme i pfi no¢nim potapéni pouZivat klasické signdly pomoci sviceni na ukazu-
jicf ruku, je vhodné znat a pouzivat tfi zakladnf signaly ukazované pohybem svétla.

Svételny signdl ,OK". Svételny signdl , Pfipoutdni pozor-  Svételny signdl ,Nebezpeci nebo
nosti”. nemdm vzduch”.
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M Vlastni ponor

Faze ponoru se u no¢niho potapént nelisi, stale mizeme ponor rozdélit na sestup, fazi na
dné a na vystup. Pravidla a podminky u jednotlivych fazi jsou podobné jako u potapént
s omezenou viditelnosti. Po celou dobu ponoru je potfeba mit na mysli, Ze se potdpime
v narocnéjsich podminkach, a tudiz musime peclivé provadét nacvicené Ukony a kontro-
ly. Plipomenme si ty nejdlleZitéjsi: spravné vyvazeni, kontrola tlakoméru a ostatnich pfi-
strojl, kontakt s partnerem, navigace, spravné dychani atd.

Sestup a vystup

Pokud sestupujeme do hloubky bez referen¢niho bodu (napf. pfi potapéni z lodi, pfi na-
plavani k mistu ponoru apod.), je rozumné pouZit sestupové lano na hladiné oznacené
navigac¢nim svétlem. Pri sestupu i vystupu udrzujte vizudlni kontakt s néjakym referenc-
nim bodem, ktery vdm pomUze urcit rychlost sestupu ¢i vystupu. Mdze to byt hloubko-
mér, Utes, sestupové lano atd. Po provedenf standardni vzajemné kontroly a zanofeni ke
dnu pfivdZzeme k sestupovému lanu navigacni svétlo, idedlné stroboskop. Toto svétlo vel-
mi ocenime pfi hledanf vystupového lana.

Pfi potapéni vice skupin u jednoho sestupového lana vzdy odvazujeme pouze
vlastni navigacni svétlo. U nesehranych tymu pouziva kazda dvojice své naviga¢-
ni svétlo, nebo navigaéni svétlo nechame pod vodou a vytahneme jej spolu se se-
stupovym lanem.

PYi potdpéni ze bfehu s pozvolnym klesanim ¢i potapéni podél stény apod. se pod-
minky pro fazi sestupu a fazi vystupu nelisi od faze na dné.

Nezapomente na maximalni moznou vystupovou rychlost — 9 m/min!

Dva potdpéci se zanoruji.
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Fdze na dné

Vlastni ponor pfi no¢nim potapéni je spe-
cificky predevsim signalizaci. Snazte se
svého partnera neoslfhovat. Z tohoto dd-
vodu jsou nevhodnd svétla umisténad na
hlavé. Rozumnym zpUlsobem komunikace
mezi partnery je sviceni kuzelem svétla do
stejného mista, samozfejmé s obcasnou
signalizacf ,OK".

M Rizika nocniho potapéni

No¢nf potapéni pfinasi nejen krasné zazit-
ky, ale i vice moznych stresovych faktord.
Pfi feSenf krizovych situaci u no¢niho pota-
pénf je potfeba navic pocitat i s nasleduji-
cfmi situacemi.

Pri ponoru svitime do stejného mista.

Ztrdta orientace

Je nutné si uvédomit, Ze po vynofeni na
hladinu se oproti dennimu potdpéni neo-
citneme na svétle a v pfipadé selhanf navi-
gacnich svétel nemusime poznat, kterym
smérem je vystup z vody. Je tudiz potfeba
klast velky ddraz na navigaci a pozi¢ni na-
vigacni svétla. Vyuzijte informaci uvede-
nych v kapitole o navigaci a nezapomente
si urcit smér vystupu jesté pfed zanofenim.

Po no¢nim ponoru se miizeme vynorit do tplné tmy.

Ztrdta partnera

PTi ztraté kontaktu s partnerem nejdfive zakryjte své svétlo, ¢imz snadno odhalite paprsek
svétla svého partnera. Poté zkontrolujte, zdali se partner nenachazi v tzv. mrtvém bodeé.
Je-li $patna viditelnost, vystupte o par metrd vyse a postupnym otdcenim se pokuste
partnera najit. Po uplynutf jedné minuty bezpecné vystupte na hladinu a pockejte zde na
svého partnera. Na hladiné mlzete misto vynofenf partnera najit pomocf vystupujicich

bublin.
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Ztrdtasvétla

Jestlize vdm zhasne hlavnf svétlo, méli bys-
te se nalézat v situaci, kdy spolu s partne-
rem mate k dispozici dalsf 3 svétla (vase
zaloznf svétlo, hlavnf a zalozni svétlo part-
nera). Rozsvitte své zalozni svétlo a podle
naro¢nosti ponoru a aktualnich podminek
domluvte s partnerem bud ukonceni,
nebo pokracovani ponoru. Své zélozni
svétlo méjte stéle pfipevnéné k vystroji. o

Pokud nemate funkenf zaloznf svitiinu  pouziti zdlozni svitilny.
¢i dodlo k jejimu poskozeni, je ¢as na na-
vrat. Pfi takovéto situaci je velmi nerozumné pokracovat v ponoru. Na druhou stranu si je
potfeba uvédomit, Ze se jedna o standardni situaci a nenf tfeba podléhat panice. Pfi na-
vratu se mlzete svého partnera chytit a ulehcit mu tak neustalou kontrolu, zdali jste se
neztratili.

Horsi situace nastava, pokud nemate k dispozici zadné dalsf svétlo, popfipadé jste bez
svétla a doslo ke ztraté partnera. | v takovéto situaci je nutné si uvédomit nejzékladnéjsi
potapécské pravidlo, tedy nejprve se zastavit, parkrat se nadechnout a vydechnout, poté
se zamyslet a analyzovat vzniklou situaci a teprve poté jednat. Zkratka zachovejte chlad-
nou hlavu a snazte se situaci vyresit bez undhlenych reakci. Chytnéte se svého partnera
a hmatem se s nim domluvte na vystupu. K vystupu vyuZijte podsviceni svych hloubko-
mérd. Vystup mUzete kontrolovat i bez svétla ¢i podsvicenych hloubkomeérd. Ackoli nejste
schopni pfesné odhadnout rychlost vystupu, snazte se nevystupovat rychleji nez vyde-
chované bubliny. Pfi vystupu volnou vodou je velmi vhodné udrzovat vizudini kontakt
s néjakym pfedmétem, na ktery dohlédnete. MiZe to byt napfiklad partner, ruka, vystroj
apod. Zamezite tak pfipadné zavrati.

M Po vynoieni

Po no¢nim ponoru se vynofime do tmy. Pro sviceni na sousi opét pouzijte pomocna,
popf. navigacnf svétla. V noci byvé vétsinou vetsi zima, a proto se rychle pfeviecte do
suchého a teplého obleceni. Peclivé zkontrolujte, zda jste pfi previékani a baleni na néco
nezapomneéli. | pfes horsi podminky, které s sebou noc¢ni ponor pfinasi, slozte a ulozte
fadné svoji vystroj a uklidte po sobé misto ponoru.
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Potapéni za omezené viditelnosti

M Uvod

Potdpéni za omezené viditelnosti je svymi podminkami podobné nocnimu potdpént.
Jaké jsou dlvody k potdpéni pfi snizené viditelnosti? Pfedevsim vlastni moznosti k pota-
péni, tedy blizké lokality, na kterych se miZeme potdpét. Ne vzdy je snadné dostat se
k potdpénf v kfistalovych vodach. Dalsimi divody jsou necekana zména viditelnosti, tou-
ha po dobrodruzstvi, hledani a objevovani apod.

B Priciny sniZené viditelnosti

PFicin snizené viditelnosti je nékolik. Nejcastéji se jedna o vlastnf kvalitu okolnf vody, po-
hyb vody, teplotni rozdily, rozdily salinity vody a v neposledni fadé zhorsenf viditelnosti
zpUsobené $patnym pohybem potapéce pod vodou.

Kvalita vody

V témér kazdé vodeé Ziji zivocichové a rostliny. Ekosystém je ovliviiovan mnoha faktory
a jejich nevyvazenost ma za ddsledek zhorsenou viditelnost.

MUlZeme se setkat s vysokym vyskytem fas. Tento stav oznacujeme pojmem ,voda
kvete”. Velmi casto se jednd o sezdnni
vlastnost vody.

Druhou moznosti je vysoky vyskyt Zivo-
¢isného druhu, predevsim vznasejicich se
mikroskopickych organismd, kterym Fika-
me plankton.

Dalsi moznosti zahrnuji napf. vlastnf
znecisténf vody, ¢asto bohuzel ¢lovékem
a jeho odpady, rozklad mrtvych rostlin a Zi-
vocichd, specifické vlastnosti daného eko-
systému, jako jsou barva a chut vody atd.

Zhorsend viditelnost pfi vyskytu ras.
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Pohyb vody

Voda se pohybuje z nékolika rlznych dlvodd. Jsou jimi viny zpldsobené vétrem, dést,
mofské a Ficni proudy, pfiliv a odliv, tdni snéhu a jeho sesuv do vody, vinobiti a fada dal-
$ich. Pohyb vody s sebou pfinasi i pohyb castic, které se opét usazuji réiznou rychlosti.
Nejlepsim predpokladem pro ¢istou vodu je kameninové dno. Zjednodusené feceno, ka-
menem jen tak néco nepohne, a proto jsou lokality s takovym dnem velmi vyhledavané.
Dalsim podkladem jsou jednotlivé usa-
zeniny, pficemz nejlepsi z pohledu viditel-
nosti je pisek, resp. malé ,tézké" &astice.
Ackoli se pisek také da snadno zvifit, ve
vetsiné pfipadl se velmi rychle usazuje.
Daleko horsimi usazeninami jsou jemné i
neorganické castice, obecné nazyvané
,blato”. Tyto &astice se zviff velmi snadno
a bohuzel jsou schopny usazovat se i mno-
ho hodin. Jednim z nejhorsich predstavite-
101 této kategorie je jil. Zhorsend viditelnost pti pohybu vody.

]

Teplotni rozdily a salinita vody

Pod vodou se mUzeme setkat s vyraznou skokovou zménou teploty ¢i salinity. V obou
pfipadech je tento jev spojen se zménou viditelnosti doplnénou specifickymi optickymi
jevy. Skokova zmeéna teploty se odborné nazyva termoklina (&i skocna vrstva), skokova
zména salinity se odborné nazyva haloklina.

Termoklina.

30 Advanced Open Water Diver



Pohyb potdpéce pod vodou
Jedinou pfi¢inou snizené viditelnosti, kterou mizeme ovlivnit, je vlastni pohyb pod vo-
dou. Nejcastéjsimi divody snizeni viditelnosti jsou Spatné kopaci techniky, Spatné vyva-

Zenfa nevhodna konfigurace vystroje.

Kopaci techniky

Nejzndméjsimi kopacimi technikami, se kterymi jste se setkali v kurzu OWD, jsou kraulovy
kop a zabf kop. Zabf kop je pro zajisténi pohybu pod vodou bez zvifeni usazenin mno-
hem vhodnéjsi. Je nutné mit velmi dobfe zvlddnutou techniku kopu, k ¢emuz vam po-
muze vas instruktor potapént.

Kraulovy kop. Zabi kop.

Sprdvné vyvdZeni

Spravné vyvazeni byva spojovano s kvali-
tou potapéce. Vyvazeni zahrnuje schop-
nost zvlddnuti vyskového pohybu pod
vodou a trim. Trim je schopnost potapéce
vyrovnat své télo do roviny. Sklada se z tri-
mu pravo-levého a z trimu pfedo-zadniho.
Prfedevsim nezvladnuti pfedo-zadniho tri-
mu ma za nasledek naklonéni téla s noha-
mi blize ke dnu. V takové situaci si potapéc
¢asto mysli, Ze je dostate¢né vzdalen ode
dna (hlavou skute¢né ano), oviem plout-
vemi za sebou vytvafi neprihledny oblak
zvifenych usazenin.

Nohy dole viti dno.
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B Vybér vystroje

Vystroj pro potapéni s omezenou viditelnosti se nelidi od standardni vystroje. Ovsem je
tfeba kldst dlraz na pouZiti spravnych typd fezacich ¢i stfihacich nastrojd. V noci &i pfi
$patné viditelnosti se mdzeme snadnéji zachytit & dokonce zamotat. Typ fezaciho ¢i stfi-
haciho nastroje volte podle informaci, které o dané lokalité mate. Nezapomenite, Ze se
pod vodou muzeme setkat nejen s vlasci, sitémi a $itrami, ale i s ocelovymi lanky a silny-
mi sitémi. Proto méjte vzdy s sebou spravny a predevsim funkeni nastroj.

”

/X/

,:.
-

{ ¥

RUzné typy fezacich ndstrojui.

A

Rizné typy stiihacich ndstroju.

Pfi snizené viditelnosti dale miZzeme
s vyhodou vyuzit podsviceni hloubkome-
ru. V dnesni dobé je osviceni implemento-
vano do vétsiny pfistrojd, tudiz nejde ani
tak o spravny vybér pfistroje, ale o schop-
nost jej spravné pouzivat. Podsviceni uvi-
tdme napfiklad pfi fesenf situace souviseji-
ci se ztratou svétla. Podsvicené dekompresni pocitace.
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Il Konfigurace vystroje

Nejddlezitéjsim pravidlem pro spravné
ustrojeni vystroje je jeji hydrodynamicnost.
Nesm{ nic tréet, nebot bychom mohli zvifit
dno ¢i se zamotat. Jak toho mdzeme doci-
lit? Ke kontrole ustrojeni vystroje mUzete
pouzit zrcadlo, jak nad vodou, tak pod vo-
dou, velmi snadno tak zjistite rizikovou ¢ast
vystroje.

M Kontakt s partnerem

BéZné udrzujeme kontakt s partnerem po-
moci kuZelu svétla ¢i pouhym pohledem.
PYi zhorsenych podminkdch mizeme vyu-
Zit kontakt fyzicky ¢i Uvazek, tedy pfipouta-
ni se k partnerovi pomoci lana. Uvazek ma
své vyhody i nevyhody a jeho pouZiti v po-
tadpécském svété ma své zastance i odpdr-
ce. Obecné bychom méli Uvazek pouzivat
v opravdu velmi $patnych podminkach.

Pri kontrole vystroje pred zrcadlem zjistime jeji
nedostatky. Zde napriklad pfilis dlouhd stredotlakd
hadice k infldtoru.

K pfipevnéni lana pouzivdme karabiny, lano nikdy neuvazujeme napevno. Délka lana za-

v vo

leZi na vzdalenosti obou potédpécd, lano by nemélo byt dlouhé a mélo by byt stale mirné
napnuté. S provésenym lanem se mUZeme snadno zachytit ¢i jej tahat po dné.

M Rizika potapéni za omezené viditelnosti

Nejcastéjsimi specifickymi krizovymi situacemi pfi potdpéni s omezenou viditelnosti jsou
situace shodné s no¢nim potapénim. Navic je potfeba davat pozor na zménu podminek,

precenéni vlastnich schopnosti a zamotani se.
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Zména podminek

Podminky ponoru se mohou zménit
opravdu velmi rychle. Absolutni viditel-
nost se mdze zménit béhem okamziku ve
viditelnost nulovou. Na feSenf takové situa-
ce musime byt pfipraveni. Jestlize dojde
ke snizenf viditelnosti kvali zméné pfirod-
nich podminek, které nejsme schopni
ovlivnit, miZe pomoci navrat na plvodni
misto ¢i zména hloubky. SniZenf viditelnos-
ti zplsobené vlastnim pficinénim (Casto
vifenim usazenin) se vétdinou da vyresit

L. . o iy N ) Pri sniZeni viditelnosti se nestydme chytit svého
vystoupanim O par metru vyse. \/Zdy je partnera.

nutno domluvit zménu situace se svym
partnerem. Pfi sniZzenf viditelnosti se nestydme chytit svého partnera a udrzovat s nim

fyzicky kontakt.
Zamotdni se

Omezena viditelnost s sebou pfindsi i vetsi
moznost zachyceni ¢ dokonce zamotani
nebot na vraku mohou byt zbytky potrha-
nych rybafskych siti. K sftim ¢&i viasclm se
nepfiblizujeme a nesnazime se je aktivné
prozkoumdavat. Pfi zachycenf ¢i zamotani je
ddlezité nedélat zadné undhlené pohyby.
Pokud pfi pohybu ucitime nezvykly odpor,
okamzité se zastavime a signalizujeme
partnerovi, ktery ndm snadnéji ze zachyce- -
ni pomaze. (Tato pravidla neplati p¥i vrako-  Rezdni$ridry.

vém potapéni, pro potapéni na vracich je

dobré absolvovat kurz vrakového potépéni (Wreck Diver), kde se konkrétnéji seznamite
s feSenim téchto situaci) Pokud neni partner na blizku, snazime se pomalymi pohyby
zjistit misto zachycenf. Pokud se ndm nepodafi vymotat, pouZijeme fezaci ¢i stfihaci na-
stroj. Rezaci ¢i stfihaci nastroj by mél byt na vystroji umistén tak, abyste se k nému dosta-
li obéma rukama, i pokud je jedna z nich zamotéana. Nejlépe tedy na stfed téla - na opa-
sek ¢i kompenzator vztlaku.
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Precenéni vlastnich schopnosti

Ackoli hodnoceni rizik béhem ponoru patii do standardniho planu kazdého ponoru, rizi-
ka pfi potdpéni s omezenou viditelnosti ¢asto nemdzeme predem odhadnout. Pokud se
podminky zhorsi a jiz nejsme v psychické pohodé, radéji ponor bezpecné ukoncime. Je
potfeba si uvédomit zakladni pravidlo pfi potapéni, kazdy potapéc muze kdykoli signali-
zovat svému partnerovi ukonceni ponoru a spole¢né pak ponor bezpecné prerusit ¢i
ukoncit. Snaha pfemluvit partnera, aby jesté zlstal pod vodou je opravdu velmi nero-
Zumna.
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Podvodni navigace

M Uvod

Clovék je suchozemsky tvor a nas pohyb
po sousi je omezeny. Potapéni pfindsi svo-
bodnéjsi pohyb v trojrozmérném prostoru.
Jak to, Ze instruktor pfi vasich prvnich po-
norech dokazal najit cestu tam i zpét? Pod-
minky byly pfece daleko horsi, horsi viditel-
nost nez na zemi, obcas jste kolem sebe
vidéli pouze vodu a ten novy tfirozmérny
prostor... Odpovédi jsou znalosti podvod-
ni navigace.

Navigaci m@zeme rozdélit na dvé ¢asti.
Tou prvni je pfirodni navigace, druhym
zplsobem navigovan( pod vodou je pou- i
Ziti pristroje, tedy kompasu. PFiprava na ponor.

B Piinos navigace

Znalost navigace spolu se zmifiovanou schopnosti orientace pfindsf i dalsi dUlezité vyho-
dy:

Nalezeni cesty zpét je nejduleZitéjsi vyhodou, kterou podvodni navigace pfindsf.
Neni nutné se nebezpecné vynofovat a hledat cestu zpét na hladiné. Pfi provadéni opa-
kovanych vystupl na hladinu vazné riskujete vyskyt dekompresni nemoci.

Snizeni Uzkosti a stresu. Znalost aktudlni pozice je pro pohodu ponoru urcité vel-
kym pfinosem. Naopak jeji neznalost mize vést k Uzkosti, zmatku, stresu a dokonce k pa-
nice. Napfiklad v situaci, kdy uz mate jen pldnovanou zasobu plynu na cestu zpét a snize-
na viditelnost znesnadriuje nalezenf cesty, zajisté ocenite znalost podvodni navigace.

Nalezeni potapécské lokality je pri potapéni zakladnim cilem ponoru. Na hladiné
si urcite smér a je potfeba jej pod vodou dodrzet. Typickym pfikladem je také sestup
podél lana a teprve poté nasledné urceni sméru k dané lokalité. Bez znalostf navigace je
nalezeni sméru slozité.



Schopnost planovani ponoru. Podvodni navigace umozriuje dikladné naplanova-
ni ponoru a predevsim jeho spinént.

Moznost nalezeni rychlé cesty pfi nutnosti nepldnovaného urychlenikonce pono-
ru. Béhem ponoru se mohou zménit podminky, kvali nimz se rozhodnete ukoncit plan
ponoru a plavat k mistu vystupu. Toto urychleni neni nezvyklé, ¢asto se s nim setkate pfi
zhordenych ¢i nec¢ekanych podminkéch (chlad, snizeni viditelnosti, proudy atd.), nebo se
vam zkratka dana lokalita pfilis nelibi a chcete zménit plan ponoru.

Uspora €asu a plynu je nespornym kladem pfi znalosti podvodni navigace. Pokud
vite, kam mate plavat, a jste v psychické pohodé, budete mit vice ¢asu na prohlidku pod-
vodniho svéta.

Snizeni pohybu na hladiné. | pfes diikladnou znalost navigace Ize zabloudit. Jedi-
nym feSenim mdze byt vystup na hladinu a zjisténf sméru. Po zjisténi sméru ovsem ne-
musite plavat k mistu vystupu po hlading, ale napfiklad v mélké hloubce se zachovanim
zjisténého sméru a vyhnout se tak vindm ¢i lodim.

B Odhad rychlosti a vzdalenosti

Abychom se mohli v podvodnim svété orientovat, potfebujeme kromé spravného sméru
znat i vzdalenost. Pohyb pod vodou se béznymi zplsoby méfi Spatné, neexistuji zadné
rychloméry a pouziti méficiho pasma je pro bézné potapéni nesmysiné. Pro méfeni rych-
losti a vzdalenosti pouzivame tfi neznaméjsi metody.

Metoda kopaciho cyklu

Tato metoda pocitd s jednotkou kopaciho cyklu a pfevadijej na vzdalenost. Jednim kopa-
cim cyklem je myslen jeden kop Zabim stylem ¢i postupné kopnuti obou nohou pfi krau-
lovém stylu.

Vzdalenost uplavanou béhem jednoho cyklu zjistime malym zkusebnim testem. Nej-
drive si zjistime (¢i zméfime) vzdalenost, po kterou budeme plavat. Vzdalenost by nemé-
la byt pfilis kratkd, abychom do vypoctu nevnesli nestandardni dobu cyklu na zacatku
a konci plavani.

Pro jednoduché poéitani vezmeme napiiklad vzdalenost 90 metrd. Reknéme, Ze tuto
vzdalenost uplaveme pomoci 75 kopU. Podil téchto dvou cisel (90:75) ur¢i uplavanou
vzdalenost jednoho kopaciho cyklu, v nasem pfipadé je vysledek 1,2 metru.

Uplavana vzdalenost

Vzdélenost kopaciho cyklu = — — —
Pocet kopl béhem plavani

Vyhodami této metody jsou jeji pfesnost a pfedevsim moznost se kdykoli zastavit
a opét pokracovat pozdéji. Mezi nevyhody patii zavislost na pouzité vystroji pfi méfenf
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jednoho kopaciho cyklu a nutnost stalého pocitani cyklt a tim i moznost chyby béhem
pocitani. Tuto metodu vyuzijeme predevsim pfi hledani, dale je idedInf pro fesenf situace
zachrany. Vice se o této problematice dozvite v kurzu Rescue Diver (potapéc zachranar).

Metoda méreni éasu

Pomoci znalosti uplavané vzdalenosti
a doby jejiho pfeplavani snadno zjistime
rychlost. Slouzi k tomu zékladni fyzikalni
vzorec pro vypocet rychlosti, nebo staci
logicka Uvaha a znalost jednotky rychlosti.
Vzhledem k rychlosti pohybu potdpéce
pod vodou pouzivame jednotku metr za
minutu.

Sledovdni casu pfi ponoru.

Uplavana vzdalenost

Rychlost pohybu =
Celkovy cas

Priklad: Behem péti minut jsme uplavali vzddlenost 100 metri. Jakd byla rychlost
pohybu?

Reseni: Rychlost pohybu byla 20 metri za minutu (100 5).

Tuto metodu pouZijeme v praxi velmi ¢asto. Pokud budeme po celou dobu ponoru pla-
vat stejnou rychlosti, mdzeme polovinu ¢asu plavat smeérem tam a druhou polovinu smé-
rem zpét.

Metoda pouZivajici tlak v Idhvi

Metodu pouZivajici tlak v 1dhvi mdZeme pouZit velmi podobné jako metodu pfedchozi. PFi
znalosti a zachovan( stejné spotfeby plynu mizeme zjistit jak ¢as, tak vzdalenost. Prakticky
ovsem tuto metodu pouzivame hlavné pro planovani ponoru, pro vypocet a planovani
spotfeby plynu. Vice informaci naleznete v kapitole vénované hloubkovému potdpént.

M Piirodni navigace

Alkoli se na prvni pohled mdze zdat podvodni svét dané lokality stejny, ¢asto najdeme
mnoho prvkd, které nam pfi navigaci pomohou. Samozfejmé, ¢im Iépe zname danou loka-
litu, tim 1épe se budeme orientovat. Je potfeba byt viimavy a dikladné pozorovat okolni
prostiedi, jeho zmény a anomalie.
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Pozorovdni lokality na suchu

Pozorovani dané lokality jesté pfed zano-
fenim mudzZe mnohé prozradit o tom, jak
bude lokalita vypadat pod vodou. Pfi-
kladem jsou zatopené lomy, jejichz struk-
tura je pod vodou i nad vodou velmi po-
dobna.

Stény

Plavani podél stény je zfejmé nejjedno-
dussi zplsob navigace pod vodou. Pfi pla-
vani smérem tam mame sténu po jedné
ruce, pfi zpatecni cesté je sténa po ruce
druhé. Stac¢i si zapamatovat morfologii
mista vystupu a jeji hloubku.

Plavdnl’pomo i prou dii Pozorovani lokality.

Jednou z mozZnosti navigace je plavani
proti proudu a zpét po proudu, tim se do-
staneme na pUvodni misto. Tato metoda
ma viak velkou nevyhodu pfi mozné zmé-
né smeéru proudu, proto ji pouzivdme pou-
ze pfi dobrych znalostech mistnich zako-
nitostf.

Struktura lomu byvd pod vodou i nad vodou po-
dobnd. Plavdni podél stény.
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Slunecni svit

Slune¢nf svétlo ndm miZe byt dobrym
pomocnikem. Je nutné zméfit Uhel slu-
necnich paprskd v daném misté a pfedem
urcit, zda ocekdvame po celou dobu po-
noru podobné podminky pro vstup svétla
pod vodu. Vétdinou je mozné urcit ales-
pon pozici slunce, kterd pomdze s hrubym
uréenim nasi pozice. Pohled na slune¢ni paprsky pod vodou.

Stin

Slune¢nf svit a podmorsky svét spolu vy-
tvareji stiny. Pomoci stinu se mizeme pfi-
blizné orientovat. Jde opét o hrubou navi-
gaci, nebot béhem ponoru se stin bude
posouvat.

Unikdtni pfedméty ¢i rostliny

Béhem plavani mlzeme zpozorovat ne-
zvykly pfedmeét ¢irostlinu, s jejichZ pomoci
se snadnéji zorientujeme pfi zpatecni ces-
té. Pfi spatfeni daného pfedmétu pfi zpa-
te¢nf cesté dlvéra ve spravny smér urcité
vzroste. Nesmime zapomenout zapama-
tovat si nejen dané misto, ale také aktualnf
hloubku. V mofi se ¢asto jedna o unikatni
velké ¢ijinak zajimavé rostliny ¢i podvodni
Ukazy, ve sladkych vodach se ¢astéji setka-
me s rlznymi potapécskymi atrakcemi
(plata, cedule a jiné pfedméty).

Stin pod vodou.

Zvuky

Zvuk se pod vodou $ifi mnohem rychleji,
a proto je velmi t&7ké lokalizovat misto
a smér zvuku. Pfesto mohou byt nékteré
zvuky pfi navigaci velkym pomocnikem.
MU0zZe jit napfiklad o zvuk lodniho moto-

ru, kompresoru, vodni elektrarny aj. Sice Umkatmpredmetynampomuzousnawgac: Je
nejsme schopni ur¢it misto, odkud hluk  dulezité zapamatovat si i jejich hloubku.
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pochézi, ale po chvilce plavani mizeme zjistit, zda se k nému pfiblizujeme, &i se vzda-
lujeme.

Priboj

Priboj byva kolmy k pobfezi. V mélkych hloubkéch s cyklickym pohybem pfiboje se da
pomérné snadno zjistit, kterym smérem se nalézd pobrezi. Pfiboj ma i svij specificky
zvuk a tim ndm mdze pomoci pobfeZi nalézt.

Rostliny a Zivocichové

Sledovanim podvodnf fléry a fauny mizete vysledovat typické predstavitele urcitého
mista v dané lokalité. Pfi podrobné&jsim zkoumani zjistite pfirozend Utocisté a symbiozu
jednotlivych rostlin a Zivocicht. Mzete si tim pomoci pfi hledani konkrétniho mista
v dané lokalité.

Dno

Ackoli je navigace podle dna ve vétsiné pfipadl sloZitéjsi neZ podle stén, i na dné se dajf
nalézt pomocné prvky k navigaci. MUZe to byt zména jeho sloZenf — kamenité, piscité,
bahno atd. Podle hloubky dna mdzeme rozeznat, zda se od bfehu vzdalujeme, ¢i se
k nému blizime. Tato skutecnost oviem neni vzdy pravdiva, nebot se mlizeme setkat
s dunami, kde se s mél¢i hloubkou od bfehu vzdalujeme. Pokud chceme toto pravidlo
k navigaci pouzivat, je tfeba znat mistni podminky.

Il Kompas a buzola

Funkce kompasu je stejna pod vodou jako na vzduchu. Jedna se o pfistroj, s jehoZ pomo-
cf mbzeme urcit svétové strany, jednoduse feceno ukazuje vzdy stejnym smérem, na se-
ver. Potapécsky kompas by mél byt zaklad-
ni soucasti vystroje.

M Princip kompasu

Jiz nasi predci si vsimli, Ze pokud umisti ka-
men znamy jako magnetit ¢i magnetovec
na plovouci pfedmét, kdmen se i s pfed-
métem otocf vzdy na stejnou stranu. Mag-
netit opracovali do podlouhlého tvaru
a postupné umistovali na rlzné oto¢né

Ndmoini kompas.
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mechanismy. Co je vlastné magnetit? Jedna se o velmi kvalitni Zeleznou rudu obsahujicf
i vice nez 70 % zeleza.

Proc¢ se otaci? Cela Zemé je vlastné jeden velky magnet. Proto existuje magneticky
sever a magneticky jih a mezi témito poly vedou magnetické silocary. Stfelka kompasu se
orientuje presné podle téchto silocar.

Aby to nebylo tak jednoduché, magneticky sever nema nic spole¢ného s klasickym
zemépisnym severem. Jsou od sebe vzdaleny fadoveé tisice kilometrl a neustale se jejich
vzdalenost miré meéni. Rozdil mezi nimi se nazyva deklinace — pfesnéji feceno deklinace
je jejich uhlovy rozdil odecteny z mista sledovani. Z toho plyne, Ze na rliznych mistech na
Zemi je deklinace rlizna. Navic je zavisla na aktualni poloze magnetického a zemépisného
severu. Nékteré kompasy umoznuji tento Uhel nastavit.

Dalsim jevem, se kterym se mUzeme setkat, je inklinace. -

Jde o pffklon samotnych silocar v daném misté. Nasledkem =

toho mize dojit k vertikdlni nevyvadzenosti stfelky

a opravdu velké chybé méfeni. Kompasy byvaji vy- . {rn;

vazeny pro konkrétni oblast, nékteré umi praco- i |£ i
vat ve vice oblastech (typicky jsou vyvazeny

pro jiznf a severni polokouli) a nékteré umi
pocitat s inklinaci po celém svété.

Druhy kompasu Burola.
Pristroje pouZivané na sousi rozdélujeme na kompas
a buzolu. Klasicky kompas ma pevnou kompasovou rdzi-
Ci (jsou na ni nakresleny svétové strany) a magnetickou
stfelku ukazujici sever. Buzola je navic doplnéna otoc-
nym kotoucem se stupnici a dalsfimi prvky ulehcujicimi
navigaci.

V podvodnim svété je popis jednotlivych druhd po-
meérné sloZitéjsi. Mdzeme se setkat s rozdélenim na kom-
pas prvniho a druhého typu, nebo &astéji opét na rozde-
lenf na kompas a buzolu. BohuZel toto rozdélenf dnes
presné neodpovida tomu, jak je zndme z klasickych ,su-
chozemskych” pfistroju. Nazor, zda je dany podvodni typ
pfistroje buzola ¢i kompas, se dokonce v prlbéhu ¢asu
méni. V dnesni dobé se pfimlouvédme k rozdélent tak, jak
jej propaguji vyrobci.

Potapécsky kompas je tedy pfistroj s klasickou mag-
netickou stfelkou ukazujici sever, neoto¢nou azimuto-
VOU stupnici, pevnou vnitini pomocnou stupnici ¢i pou-
ze kompasovou ryskou (vedenou od ¢isla 180 k ¢&islu 0)
a oto¢nou ryskou urcujicf azimut. Stupnice je ocislovana
proti sméru hodinovych rucicek. Kompas.
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Buzola podvodni.

Kompas podvodni.
DigitdlIni kompas.

Potapécska buzola mé oto¢nou rlZici a nakreslenou stfelku ukazujici sever. Dale obsa-
huje oto¢nou azimutovou stupnici, ¢asto s vyraznym oznacenim ¢islic 0 a 180 (ryskami),
a kompasovou rysku. Stupnice je ocislovana po sméru hodinovych rucicek.

Dalsim specifickym druhem kompasu je kompas digitalni. Casto jej Ize rlizné nastavo-
vat a pocita s deklinaci a inklinaci. Digitalni kompas byvé soucasti i nékterych potapéc-
skych pocitact.

Poutziti kompasu

PTi pouzivani kompasu je potfeba dodrzet zakladni pravidla. Kompas je citlivy na kovové
predméty, popf. jiné pfistroje. U vrakd ¢i jinych kovovych konstrukci mize byt méfeni
nepresné. Stejné tak pfi porovnavani azimutu mezi partnery nedavejte pfi méfeni oba
pristroje k sobé.

Kompas drzte vZzdy vodorovné a ujistéte se, Ze se stfelka ¢i oto¢na rlizice maze volné
pohybovat. Vyzkousejte si nad hladinou mozny thel ndklonu. Uhel naklonu byvé jednim
z hlavnich parametrl potapécského kompasu.

Pfi plavani pod ur¢enym azimutem drZte kompas co nejdéle od oka, docilite tim vetsi
presnosti.

Kontrolujte, zda je kompas v ose téla
a zda tedy plavete za poZzadovanym namé-
rem.

Kontrolujte, zda se oto¢na rdZice di
magneticka stfelka nevychylila z oto¢né
rysky.

Do podvodni navigace musite zahr-
nout i proudy a pfiboj. Pdsobenim téchto
vlivli nemusi plavani probihat vzdy po stej-
né kfivce.

Kompas co nejddl od oka.
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V soucasné dobé ma ¢im dal tim vice potapécskych buzol a do-
konce i potédpécskych kompast ndmérové okénko. S jeho pouzitim
je navigace vétsinou jednodussi, nebot uréeni azimutu je mozné
pouhym pohledem bez nutnosti manipulace s oto¢nym ukazatelem
¢i oto¢nou stupnici.

Informace z kompasu nemusi stacit, je lepsi brat v Gvahu i védo-
mosti z pfirodni navigace.

I Upevnéni kompasu

Kompas mdzeme upevnit na ruku (resp. pazi), dalsi moznostf je pota-
pécska konzole ¢i navigacni deska obsahujici napfiklad i mapu &i na-
kres.

Pouzivanf kompasu na ruce je pohodInéjsi a pfesnéjsi nez pouzi-
vani kompasu na pazi. Rozumnym fesenim mUze byt noseni kompa-
sU na paZi a pfi jeho pouZiti jej pfesunout na ruku. Upevnéni na ruku '
Ize vétsinou docilit pouze vymeénou klasického upinaciho feminku za !
pruzny material. Dal$f moznosti je kompas v ruce pouze dret, co? Kompﬂf musi byt
ovsem pfindsf riziko ztraty kompasu. V kazdém pfipadé je pfi méfeni vosetel:
nutné kompas umistit co nejdale od oka.

Pokud pomineme obecné vyhody a prevazujici
nevyhody potdpécské konzole, je nutné vyzkouset,
zda opravdu ostatni pfistroje umisténé na konzoli
neovliviuji pfesnost kompasu.

Kompas upevnény na navigacni desce byva vétsi-
nou pouzivan pfi mapovani novych lokalit. Desku

Kompas na pazi.

Konzole s kompasem. Kompas na desce.
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mUlzeme s vyhodou pouZit pro psani a kresleni ndmérl a poznadmek ¢i napfiklad pro
umisténf podkladové mapy.

B Uréeni sméru navratu

Nejjednodussi zpUsob navigace s kompasem je urceni sméru, kterym chceme plavat pfi
zpatedni cesté. Nad hladinou si tento Udaj naméfime a zapamatujeme. Obvykle jde
o smér ke bfehu. Tato metoda je jednoduchd a idedInf pro vétsinu ponord. Je nutné si
uvédomit, Ze pouhda znalost sméru nemusi znamenat, Ze jsme ve spravné vzdalenosti
a na predpokladaném misté.

Typicky pfiklad je vidét na obrazku. Jde o ponor v sladkovodnim jezefe. Planovanym
vstupnim i vystupnim mistem je severozapadni bfeh. Méli jsme v planu jezero obeplavat
a pfi plavani na zapad a ,narazeni” do stény jsme pfedpokladali misto vystupu. BEhem
plavani jsme oviem zapomnéli na vybézek, ktery jsme povazovali za misto vystupu. Zde
pomUze lepsf zmapovani lokality, zkusenosti s dobou plavani na danou vzdalenost a pfe-
devsim spojeni kompasové navigace s navigaci pfirodni. Pfi zanofenf a poc¢atecnim plava-
ni je dobré zapamatovat si okolnf prostredi a urcit si v dané hloubce referencni predméty
¢irostliny.

Misto vstupu do vody Misto vynoreni
(Planované misto vystupu) (Nespravné misto vystupu)

¥ t

S
z*v

J

Pred ponorem je potieba si lokalitu prohlédnout, jinak nenajdeme pldnované misto vystupu.
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kompasova ryska

240 27
© ' azimutova ruzice
™ )
s N . oto¢nastupnice
2. %
- o
3 - 2
0] S
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magneticka stfelka

kompasova ryska

otocny ukazatel

180
Popis podvodniho kompasu.

B Zaméreni objektu

Podvodni kompas.

Pomoci této metody si zaméfime dany bod, ke kterému chceme plavat, a ur¢ime jeho
azimut. Namér a zaméfeni azimutu se u podvodniho kompasu a buzoly li3f.

Zameéreni buzolou

Nejdfive zaméfime pozadovany objekt.
Objekt musi byt v ose s kompasovou rys-
kou a okem. Pokud ma buzola namérové
okénko, vysledny azimut si pfecteme pfi-
mo v okénku. Jinak oto¢ime azimutovou
stupnici tak, aby ¢islo 0 bylo v linii se $pic-
kou nakreslené stfelky ukazujici na sever.
Vysledny azimut nalezneme na spojnici
horni kompasové rysky a oto¢né azimuto-
vé stupnice.

Zameéreni buzolou pomoci ndmérového okénka.
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‘ objekt ‘ objekt
I I
I I
I I
I I
240 270 § 30 %
W VRS \ /
- 3 L %
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) 4 & ¢ . P
& | e o v Poté pi zachovdni zamére-
SR “ s ni objektu otd¢ime otocnou
I I stupnici dokud jeji ryska
| | neni'v zdkrytu s nakresle-
i Nejdrive musime zamérit 1 nou Sipkou ukazujici sever.
v oko objekt pomoci kompasové v oko Vysledny azimut na tomto
rysky. prikladu je 30 stupnd.
Zameéreni buzolou.
Zaméreni kompasem

Opét si nejdfive zaméfime pozadovany objekt. Osa zUstava stejna: oko, kompasova ryska
vedoucf od ¢isla 180 k ¢islu 0 a pozadovany objekt. Otoc¢ime oto¢nym ukazatelem tak,
aby byl v linii se Spickou magnetické stielky ukazujici na sever. Vysledny azimut pfesné
urCuje oto¢ny ukazatel na azimutové stupnici, resp. i Spicka magnetické strelky.

‘ objekt ‘ objekt

Poté pfi zachovdni zamére-
ni objektu otdcime otoc-
nym ukazatelem dokud
ryska na otocném ukazateli
neni'v zdkrytu s magnetic-
Nejdrive musime zameérit kou strelkou ukazujici sever.

v oko Objekt pomoci kompasové v oko Vysledny azimut na tomto
rysky. prikladu je 30 stupndi.

Zameéreni kompasem.
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M Plavani podle daného azimutu

Plavani podle daného azimutu vyuZijeme pfi plavani k urc¢itému mistu. Azimut jsme si
bud naméfili sami nebo néjakym zplsobem zjistili, popf. ndm nékdo spravny azimut po-
radil.

Plavdni s buzolou

Pokud médme buzolu s ndmérovym okénkem, otdcime ji tak dlouho, az ryska v okénku
ukazuje urceny azimut. V opa¢ném pfipadé nastavime oto¢nou azimutovou stupnici
tak, aby horni kompasova ryska ukazovala pozadovany azimut. Poté otacime celou bu-
zolou tak dlouho, dokud 3picka nakreslené stielky mifici na sever neza¢ne ukazovat na
&islo 0.V obou pfipadech plaveme danym smeérem a sledujeme, zda se azimut nevychylil

Z risky.
P Plaveme timto smérem
\
\
\
0 30 \ 60
20 30 N % P i %
/ I\ / \ /
) ) S Q )
S~ ~° P P SES ue
8- -8 g8— - B 8 -8
' NN o NN o NN
2 & &S N % &
/ \ / \ %
e N Oz @ % G0
08l oie ove \
Buzola pred nastavenim. Nastavime azimut 30 stupniu. \‘
\
: 1
oko
Otdcime se dokud ryska otoc-
né stupnice neni'v zdkrytu
s nakreslenou Sipkou ukazujici
sever. Plaveme v ose kompaso-
vé rysky.
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Plavdni's kompasem

Otocny ukazatel nastavime na pozadovany azimut. Ota¢ime celym kompasem, dokud
magneticka stfelka neni v linii s ryskou na oto¢ném ukazateli. Vysledny smér ukazuje
kompasova ryska vedouci od ¢isla 180 k islu O.

P Plaveme timto smérem

\

Kompas pred nastavenim. Nastavime azimut 30 stupnd.

Otdcime se dokud ryska otoc-
ného ukazatele neni'v zdkrytu
s magnetickou strelkou ukazu-
jici sever. Plaveme v ose kom-
pasové rysky.

M Zpiisoby pohybu pod vodou

Pod vodou se mlZzeme pohybovat bud po stejné draze (cesta tam i zpétky je shodna),
nebo po uzaviené draze. Uzavienou drahou mUZe byt napfiklad plavani do trojuhelniky,
obdélniku ¢i kolem lomu ¢i jezera. VSechny tyto metody pfedpokladaji stale stejnou rych-
lost pohybu pod vodou.
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Pohyb po piimce
Jedna se o nejjednodussi a nejpouzivanéjsi zplsob pohybu pod vodou. Ke sprédvné navi-
gaci pfi obratu se staci otocit o 180 stupnt a plavat po stejné draze zpét. Pfi pouzivani
kompasu nezapomente, Ze Uhly se pocitaji do 360 stupnd.
Priklad: Potdpéci plavou po dobu 25 minut pod azimutem 200 stupnd. V souladu
s pldnem ponoru maji v Idhvich ndvratovy tlak 115 bart (pravidlo Polovina + 15).

Jaky bude jejich ndvratovy azimut?

Reseni: Prictenim 180 stupridi k dosavadnimu azimutu 200 stupnid je vysledkem ndvratovy

azimut 20 stuprid.
Misto vstupu do vody
a vystupu z vody

4 )

Cesta zpét
pod kursem
?’ 20°
Z \")
000
Cesta tam
pod kursem

N J

Plavdni smérem tam a zpét.
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Pohyb do tvaru L ci V

Rozdil mezi tvarem L a V" je pouze ve velikosti Uhlu. Zatimco pohyb do tvaru L ma uhel
90 stupnd, uhel do tvaru V nenf omezen.

Pii zméné sméru o jiny thel nez 180 stupni je nutné si zapamatovat, Ze pfi
otaceni doprava uhel pfi¢itame, pfi otaceni doleva naopak thel odecitame.

Ptiklad: Po uplavdni doby 15 minut s azimutem 220 stuprii mdme v pldnu zménit
smér pohybu o 30 stupiiti doleva a ddle plavat dalsich 10 minut. Jakd bude vysled-
nd drdha a jednotlivé nastaveni azimutu?

Resent: Plaveme 15 minut pod azimutem 220 stuprid, poté 10 minut pod azimutem 190 stup-

nd, otdcime o 180 stupnd, novy azimut je tedy 10 stupnti — plaveme opét 10 minut a posled-
ni usek plaveme 15 minut pod azimutem 40 stuprid.

Misto vstupu do vody
a vystupu z vody

[

v
5 min
J
@ 15 min
2
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Plavdni do tvaru otevieného V.
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Pohyb do trojiihelniku

Pfi plavani do rovnostranného trojuhelniku (vsechny strany jsou stejné) je nutné si pama-
tovat pouze jediné ¢islo, tim je ¢fslo 120. Je to Uhel, ktery sviraji dvé sousedici strany. Lo-
gicky maji vsechny uzaviené drahy dohromady vnitfni Uhel 360 stupnd. Pro rovnostranny
trojuhelnik tudiz plati 360 : 3 = 120 stupnid. Dale uz je tfeba jen spravné spocitat pfislusny
azimut podle sméru tocen.

Priklad: Chceme plavat ve tvaru rovnostranného trojuhelniku po dobu jedné hodi-
ny. Zacindme pod azimutem 40 stuprit. Chceme se tocit doprava.

Reseni: Kazdou stranu budeme plavat 20 minut (60 3). Prvnich dvacet minut tedy plaveme
pod thlem 40 stuprid, druhych dvacet minut pod thlem 160 stuprit a poslednich dvacet
minut pod thlem 280 stupndi.

4 s )
@ o\ z v

20 min

Misto vstupu do vody 43 20 min
avystupu z vody

-y @
<=

(D -~

20 min

o J

Plavdni do trojuhelniku.
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Pohyb do ctverce éi obdélnika

Zplsob navigace pfi plavani do ctverce a obdélnika je velmi podobny. U obdélnika mu-
sime dat pouze pozor na spravné dodrzeni ¢asu. Pfi plavani do Ctverce je ¢as pro kazdou
stranu stejny, u obdélnika jsou stejné pouze protilehlé strany.

Priklad: Plavte 60 minut do tvaru obdélnika, tocte se po své levé ruce. Doba plavd-
ni na kratsi strané bude 10 minut. Zacnéte plavat pod thlem 230 stuprit po dobu
10 minut do prvni zmény sméru.

Reseni- Nejdfive vyfesime dobu plavdni. Na kratsich strandch bude 10 minut, celkem tedy
20 minut. Zbyvd ndm 40 minut, tento cas rozpdlime na dvé cdsti. Celkovy vnitini dhel
360 stupnd vydélime 4 a ziskdme Uhel pfi otdceni 90 stuprid. Prvni cdst budeme plavat pod
Uhlem 230 stupnid 10 minut, dalsi cdst pod Ghlem 140 stuprid 20 minut, tieti cdst pod tGhlem
50 stupriti 10 minut a konecné posledni cdst pod thlem 320 stuprid 20 minut.

Misto vstupu do vody
a vystupu z vody

Plavdni do obdélniku.
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B UzZitecné rady

Ke viem vyse uvedenym pravidllim je dobré se sezndmit s dalSimi uzite¢nymi radami pro
navigaci.

Vneseni zamérné chyby

Ackoli nadpis tohoto odstavce vypada na prvni pohled nesmysiné, jde o uZite¢nou radu.
Navigovani na dlouhou vzdalenost je nepfesné, pro nalezeni hledaného mista je zapotfe-
bi bud stésti, nebo daldi pfirodni naviga¢ni znalosti dané lokality. Pokud budeme plavat
pouze podle ur¢eného azimutu, hledané misto nenalezneme. Z tohoto ddvodu je v né-
kterych situacich rozumné plavat zdmérné s mirnou odchylkou. Po uplavani patfi¢né
vzdalenosti bude hledané misto po nasi pravici &i levici. Nemusime tak stat pfed rozhod-
nutim, zda médme dale hledat vpravo ¢i vlevo.

Prdce s kompasem na suchu

Na pocatku doporucujeme zkouset praci s kompasem na sousi. Zkusebné si projdéte
véechny druhy navigacnich drah a ujistéte se, Ze praci s kompasem rozumite.

Kompas nebo buzola?

Zodpovézeni této otazky neni Uplné jednoznacné, nebot kazdy z nds preferuje jiny typ
pfistroje. Buzolou (zvIdsté pokud ma ndmérové okénko) snadnéji zjistime pfislusny azi-
mut. Buzola disponuje vétsim thlem ndklonu. Naopak kompas je ¢asto mensi a na prvni
pohled zcela jasné ukazuje sever. Viyzkousejte si oba pfistroje a vyberte ten, ktery bude
|épe vyhovovat vasim ponorim.
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Pozndmky:
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Hloubkové potapéni

M Uvod

Jako AOWD potapéc se mUzete potapét do maximalni hloubky 30 metr(. Jedna se o po-
tdpéni do stfednich hloubek rekrea¢niho potapéni a jako takové pfindsi dalsi moznosti
objevovani podvodniho svéta, ovsem i vyssi ndroky na spravnou pffpravu a kondici. K po-
tapéni do maximalnich rekreacnich hloubek je ur¢en kurz Deep Diving, tedy kurz hloub-
kového potédpént.

B Planovani ponoru

S pfibyvajici hloubkou je nutné peclivéji fedit planovani spotfeby a zasoby dychaného
plynu. S tim souvisf i urceni vlastni osobni hranice. Déle je potfeba pldnovat maximalni
hloubku, ¢as ponoru a dekompresni postup.

Potdpime se hloubéji.



M Spotieba dychaného plynu

Spotiebu dychaného plynu uvadime bud'v litrech za minutu (zna¢ime ji RMV z anglického
Respiratory Minute Volume, tzn. minutova plicni ventilace), nebo v barech za minutu (znaci-
me ji SCR z anglického Surface Consumption Rate, tzn. hladinova spotieba). V obou priipa-
dech uvadime hodnoty pfepoctené na hladinovou spotfebu. Spotfeba RMV je prakti¢téjsi,
nebot zahrnuje nezavislost na velikosti potapécské lahve, vétsinou se udava do potapéc-
skych denikl a potapéci vétsinou pojmem spotfeba plynu maji na mysli spotfebu RMV.
Ackoli se s pfibyvajicimi zkusenostmi spotfeba plynu méni, kazdy potapéc by mél znat dve
hodnoty své spotfeby plynu — spotfebu plynu pfi béZném ponoru a spotfebu plynu pfi
zatéZi. Spotrebu dychaného plynu zjistime napfiklad pomoci kratkého testu béhem pono-
ru. Pro pozadovany vypocet RMV nebo SCR pouzijeme pfislusny nasledujici vzorec:

hodnota spotfebovaného plynu [bar] x objem lahve [[]

RMV [I/min] =
tlak v hloubce [bar] x ¢as ponoru [min]

SAC [bar/mini = hodnota spotfebovaného plynu [bar]

tlak v hloubce [bar] X ¢as ponoru [min]

Aby se dobre pocitalo, doporucujeme plavat 10 minut v hloubce 10 metr( v klidu a poté
10 minut ve stejné hloubce tak rychle, jak to jen pfi dodrZzeni bezpecnych pravidel pdjde.
V obou pfipadech budeme mit za kol zjistit Ubytek manometrického tlaku v Idhvi.

Priklad: Potdpéc dodrzel doporucovany postup, plaval 10 minut v hloubce 10 me-
tri v klidu a poté 10 minut ve stejné hloubce pri simulaci psychické a fyzické zdte-
Ze. Pri ponoru pouZil Idhev o objemu 15 litri. Hodnota ubytku manometrického
tlaku za prvnich 10 minut byla 20 bard, za druhych 10 minut pak 60 bart. Jakd je
jeho spotfeba RMV v klidu a pfi zatézi?

Reseni- Jak vime, tlak v hloubce 10 metrd je 2 bary, mizeme tedy dosadit:

20 15
RMV(Klid) = == [l/min] RMV(Klid) = 15 l/min
2% 10
60 15
RMzdted)=— Xm Ymin] RMV(zdite2) = 45 /min
X

Potdpécova spotieba plynu v klidu je 15 litr( za minutu, pfi zdtéZi 45 litrd za minutu.

Pamatujme si, spotfebu plynu udadvame vztazenou k hladiné. S pfibyvajici hloubkou je
samoziejmé spotieba vyssi, pfesné podle rozdilu okolnfho tlaku. Napf. v hloubkéch 10, 20,
30 metrd je spotieba dvakrat, tfikrat, Ctyfikrat vetsf.
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B Planovani zasoby dychaného plynu (angl. Gas Management)

Zasobu dychaného plynu pfi potdpéni do stfednich rekreacnich hloubek planujeme

podle typu a naro¢nosti ponoru. Pro ponory v ramci AOWD mUzZete pouzit nékteré

7 téchto pravidel:

1. ,Pravidlo Rezerva” — typ ponoru: jednoduchy, bezdekompresni, pro hloubky 15 aZ
20 metrd.
Vystup zahajujeme v okamziku, kdy mame v lahvi tlak nejméné 60 bar0. Pficemz na
hladiné by tlak v Iahvi nikdy nemél mit hodnotu mensi nez 35 bard. Spolehlivost toho-
to pravidla si mUZete potvrdit pozdéji v kurzu Deep Diver pomoci pravidla ,Rock Bot-
tom”.
Pravidlo bezpecné zajistuje vystup z dané hloubky standardni rychlosti 9m/min i pfi
krizové situaci spojené se sdilenim plynu s partnerem. Déle poskytuje bezpecnou z&-
sobu pro navrat pod vodou v malé hloubce ke bfehu (v pfipadé velkych vin) a samo-
zfejmé i provedeni bezpec¢nostni dekompresni zastavky v hloubce 3-6 metrli po dobu
3 minut.

2. ,Pravidlo Polovina + 15" - typ ponoru: jednoduchy, bezdekompresni, hloubkové limity
AOWD.
Vystup zahajujeme pfi polovi¢nim tlaku v Iahvi plus 15 barC. Pro nej¢astéjsi pocatecnf
tlak v 1&dhvi 200 barl se tedy jedna o tlak 115 bar(l (200 : 2 + 15). Tato hodnota tlaku
poskytuje dostatecnou zasobu plynu k vyfedeni krizové situace a naslednému bez-
pecnému vystupu se sdilenim plynu.

Toto konzervativnéjsi pravidlo neni nutné aplikovat pro cely pribéh ponoru. Pfi zpateni
cesté muazete v hloubkach 15-20 metrl prejit na pravidlo ,Rezerva”.

B Planovani hloubky ponoru a urceni vlastni hranice

Urceni vlastni hranice hloubky pfed zapocetim ponoru je velmi dileZité. Schopnosti
a priority se v daném potdpécském tymu mohou lidit. Domluvte si pfedem maximalnf
hloubku ponoru a dodrzujte ji. Nezapomente, Ze co je snadné pro vas, nemusf byt snad-
né pro partnera.

I Dekompresni postup

S pfibyvajici hloubkou se kratf i bezdekompresni ¢as. U potdpéni do stfednich hloubek
se jiz Castéji setkate s bezdekompresnimi ¢asy, které budou vice omezovat plan pono-
ru. Zpusob planovani dekompresniho ¢asu z0stava stejny, jak jej zndte ze zékladniho
kurzu.

Hloubkové potdpéni 59




Il Konfigurace vystroje

Pfi potapéni do vétsich hloubek nezapo-
mindme na nutnost pouziti zalozniho
vztlaku plynu. Ke klasickému kompenzato-
ru vztlaku mdzeme pouzit suchy oblek,
dekompresni bojku ¢i dvojity kompenza-
tor vztlaku.

Nejlepsim fesenim je pouZiti suchého
obleku. VyfeSime tim i problém s tepelnou
ochranou, ktery potapénf do vétsich hlou-
bek pfinasi. Vybér typu suchého obleku  potdpeniv suchém obleku.
je cisté individudlni. Pfipomefme si jen
skute¢nost, Ze neoprenové obleky ztraceji
s hloubkou tepelné izola¢ni vlastnosti
i vztlak. Vice informaci naleznete v kapitole
vénované potapéni v suchém obleku.

Jako nouzovy zdroj vztlaku muizeme
pouzit i dekompresni bojku, kterd slouzi
pfedevsim pro oznaceni polohy a pohodl-
né provedeni dekompresnich postupd, ¢i
zdvihaci vak. Je nutné zvladnout ,vystfele-
ni" bojky nebo vaku bezpelné a rychle.
Dekompresni bdéjka ¢i zdvihaci vak musf
byt sprdvné dimenzovany, vétsinou staci
minimalni kapacita 20 litrd. Pro vystreleni
pouzijeme civku s lankem, kterou mizeme
pro jeji univerzélnost a v pfipadé nouze
pouzit i pro jiné ucely.

Dalsim zplsobem je pouziti dvojitého
kompenzatoru vztlaku. Toto feSeni oviem
vyzaduje pouziti dvou nezavislych inf-
latord, coZ je zbytené sloZité, a pro pota-  Vystrelovdni bojky.
péni do rekreacnich hloubek nenf pfilis
vhodné.

Il Opojeni dusikem
S pribyvajici hloubkou narlista také parcial-

ni tlak dusfku. Jak jiz vite z kurzu OWD, par-
cidIni tlak dusiku ma vliv na jev zvany ,opo-  Kfidlo se dvémi nezavislymi dusemi.
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jeni dusikem”, ,hloubkové opojeni” (i
,dusikova narkéza”. Tento jev se vétsinou
zacina projevovat az od 30 metrd, oviem
zélezi na mnoha dalsich faktorech. Jsou to:
individuaIni predispozice organismu, par-
cidlni tlak oxidu uhli¢itého a kysliku, alko-
hol a drogy, viditelnost, ndmaha, rychlost
sestupu, teplota vody, stres, strach, mira
zkusenosti a celkovéd psychickd a fyzicka
kondice.

Pfiznaky opojent jsou individualni, nej-
Castéji se mlzeme setkat se zpomalenim
reakénich schopnosti, zavrati, dezorientaci,
$patnou motorikou a dedukci, pocitem tisné, ztradtou koncentrace, otupélostf, lehkomysl-
nosti, zkreslenou paméti apod. MlZeme se oviem setkat i s mrakotami, halucinacemi,
euforii a dokonce s bezvédomim.

Mezi potdpéci je zvykem nepfipoustét si ,nachylnost” k hloubkovému opojeni. Nejen-
7e potapéc nepfizna tento stav svému okol, ale dokonce ani sém sobé. Hloubkové opo-
jeni plsobi na kazdého ¢lovéka a je velmi rozumné si tuto skute¢nost uveédomit a pfipus-
tit si ji.

Pfi naznacich hloubkového opojenf se snazime disledné soustfedit (sledovat néjaky
bod, dech, hloubkomér atd.). Pfi sestupu
zpomalime, ¢i 1épe, zastavime se. Signali-
zujeme tuto skutecnost partnerovi. Spo-
le¢né s nfm rozhodneme o dalsim planu |
ponoru.

Pokud u partnera rozpoznédme zdvaz-
néjsi pfiznaky hloubkového opojeni, oka-
mzité jej chytneme, snazime se upoutat
jeho pozornost a spolecné bezpecné vy-
stoupame do men3i hloubky. Signdl ,motd se mi hlava”.

Pri hloubkovém opojeni miize potdpéc ztratit koor-
dinaci pohybu.

B Narust oxidu uhlicitého

Oxid uhli¢ity zname pfedevsim jako odpadovy plyn pfi metabolismu. BéZna hodnota
parcidlnfho tlaku oxidu uhli¢itého (CO,) ve vzduchu je priblizné 0,03 kPa. Ve vydechova-
ném vzduchu ¢lovéka je tato hodnota pfiblizné 4-5 kPa. Ackoli se na prvni pohled zd3, Ze
oxid uhlic¢ity je pouze odpad a nenf pro nas dilezity, ve skute¢nosti tomu tak neni. Dycha-
ni ¢lovéka je primarné fizeno aktudlnim mnozstvim oxidu uhli¢itého v téle méfenym po-
moci chemoreceptor(.
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K nechténému nardstu oxidu uhli¢itého v téle mlze dojit z nékolika dlvodd, jsou to
predevsim hyperventilace, Spatny zpUsob dychani, vadna ¢&i $patné sefizena automatika,
pouziti pfilis dlouhého Snorchlu, nedokonale oteviend lahev aj. Pfi absolvovani kurzu po-
tapéni s uzavienym okruhem bude hodnota oxidu uhli¢itého opakovanym tématem.
Dalsimi predispozicemi, které ve spojitosti s uvedenymi dlvody akceleruji hodnotu oxidu
uhli¢itého, jsou fyzickd nédmaha a nizka teplota vody.

Symptomy nardstu oxidu uhlic¢itého
jsou bolest hlavy, zmatenost, pocit $patné-
ho dychani, necitlivost a brnénf prstd. Na-
rlst mUze vést aZ ke ztraté koordinace po-
hybu a bezvédomi.

Prvni pomoci pfi otravé oxidem uhli¢i-
tym je okamzité ukonceni ponoru, popf.
vytaZzeni postizeného potapéce na hla-
dinu. Nejlepsim fesenim je samoziejmé
prevence, dodrzujte spravnou techniku
dychani a zajistujte pravidelny servis vy- )
stroje. Servis automatiky.

M Rizika hloubkového potapéni

Dekompresni nehoda
U potédpéni do vétsich hloubek je vy3si pravdépodobnost vzniku dekompresni nehody,
tedy dekompresni nemoci ¢i nékterého z barotraumat. Priciny vzniku a feSeni takové situ-

ace jsou popsany v pfiru¢ce zakladniho potépécského kurzu.

Selhdni pocitace

Pfi poruse kteréhokoli pfistroje mate k dispozici informace svého part-
nera. Spolu s nim poruchu analyzujte a urcete dal3f pribéh ponoru.

Pokud pfi potédpéni pouZivite potdpécsky pocitac k vypoctu
dekompresniho postupu, je vhodné mit zéloZzni dekompresni
pladn. Rozhodné nenf spravné spoléhat se pouze na pocitac,
tedy spotfebni techniku, kterd se mUZe rozbit. Jako rezerva
muze slouzit znalost bezdekompresnich limitd, znalost nékte-
rého postupu vypoctu dekomprese z hlavy, néhradni dekom-
presni tabulky ¢i nahradni pfistroj.

Selhdni pocitace.
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Spatné oteviend Idhev

Nedbalé otevieni lahve muzZe vést k nepfijemné si-
tuaci. Pfisun plynu je totiz v mél¢ich hloubkéch nor-
malni a postupneé s vétsi hloubkou klesd i mnozstvi
dodévaného plynu. Diky tomu mUZe dojit ke zvyse-
nému obsahu oxidu uhli¢itého v organismu, popf.
k Uplnému preruseni dodavky plynu. Prvni pfipad
fesime podle postupd uvedenych v kapitole o oxidu
uhli¢itém, pferuseni dodavky plynu fesime jako stan-
dardnf situaci ztraty dychacfho plynu (OOA).

Kontrola oteviené Idhve.

Dekompresni bdjka pii Feseni krizovych situaci

Existuje nékolik situaci, pfi kterych ocenime dekompresni bdéjku. Jednd se napfiklad
o hloubkové opojeni, ztratu vystupniho lana, ztratu vztlaku, ztratu hloubkoméru, dezori-
entaci aj. Spravné vypusténi dekompresni bojky je pomérné relativni pojem, nebot na
danou véc existuje vice ndzorl stejné jako na typ dekompresni bojky (oteviena ¢i uzavie-
nd). NejduleZitéjsim parametrem je vlastni a partnerova bezpecnost, schopnost zUstat
v dané hloubce a az poté rychlost vypusténi. Vlastni postup vypusténi bojky véam doko-
nale pfedvede vas instruktor potapénti, ktery vas jej naudi.

B Potapéni ve vyssich nadmoiskych vyskach

Problematika potédpéni ve vyssich nadmofskych vyskach je podrobné vysvétlena v kurzu
Deep Diver. Standardni dekompresni tabulky IANTD jsou urceny pro ponory do maximal-
ni nadmotské vysky 300 metru.
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Potapéni v proudech

M Uvod

PYi potapéni se mUzete setkat s mofskymi
¢i ficnimi proudy. Mezi potépéci je oblibe-
né i zamerné vyhledavani téchto lokalit.
Takovy druh potdpéni ma i svlj ndzev —
driftové potapéni (zédmérné potapéni
v proudu). At uz se s proudy setkate zamér-
né nebo ne, toto potapéni ma sva urcita
specifika a pravidla. Rozhodné jde o naroc¢-
néjsi druh potapént a je potfeba si tUto  pyjdriftovém ponoru casto stacijen hiidat napldno-
skutecnost pfipustit a pocitat s nf. vanou hloubku a nechat se undset proudem.

M Teorie vzniku proudu

Ke vzniku proudu dochézi z mnoha pficin. Jsou jimi vitr nad hladinou, vliv zemské rotace
a pritazliva sila Mésice a Slunce (slapové proudy — odliv a pfiliv), podmofské ¢innost (ze-
métfeseni, sopecna ¢innost, sesuvy atd.), odlisna salinita a teplota vody, fi¢ni proudy zpa-
sobené klesajici nadmofskou vyskou atd.

Velké a nejzndméjsi ocednské a morské proudy naleznete v geografickych atlasech. Pfi
potapéni nas nejvice zajimaji odhadnutelné viastnosti mistnich proudd, coZ se z vyse
jmenovaného vyctu tyka pfedevsim slapovych proudd, tedy pfilivu a odlivu.

Slapové proudy - piiliv a odliv

Slapovymi proudy oznacujeme periodicky se opakujici zdvihani a klesani mofrské hladiny.
Pro potapéce ma pfiliv a odliv dvé dlleZité vlastnosti. Zaprvé slapové proudy ovliviuji
proudéni vody a tedy mistni proudy a zadruhé fakticky ovliviuji vysku hladiny more.
Tyto zmény jsou zpUsobeny vzajemnym ovliviiovanim Zemé, Mésice a Slunce. Pokud
bychom teoreticky uvazovali idedlni povrch Zemé a posunuli obéZnou drahu Mésice na
stfed Zemé, tedy pokud by Mésic obihal pfesné kolem rovniku, pfiliv a odliv by se opako-
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Hypotetickd kfivka pfilivu a odlivu pfi dvojim opa- Kfivka pfilivu a odlivu jednou za den.
kovdni za den.

val pravidelné v plldennich cyklech. Tedy dvakrat denné pfiliv a dvakrat denné odliv pfi
stejnych zméndach hladiny mofe.

Oviem jelikoz draha Mésice je odklonéna a Zemé ma nékolik rdznych kontinentd, jsou
na rlznych ¢astech Zemé rlzné slapové proudy. Coz ma za nasledek rézné maximalnf
vysky hladiny, ale také se lisi samotnd ¢etnost pfilivu a odlivu. V nékolika oblastech se
pfiliv a odliv objevuje pouze jednou za den. Rozdil hladiny more pfi pfilivu a odlivu je ve
svété rdzny. Na vétsiné kontinentl je rozdil maly, v fadu desftek centimetr( ¢i metrd, ov-
sem muzeme se setkat i s v&tsimi rozdily.

Aby vie bylo jesté sloZitéjsi, vstupuji do toho navic mési¢ni cykly. Dvakrat za mésic
(Zemé, Mésic a Slunce jsou v jedné pfimce — fika- e
me, Ze Mésic je v novu ¢i v Upliku) spolecné
plsobeni Mésice a Slunce zplsobf vetsi '\
slapové proudy. 20den oo e

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze et
zménu hladiny mofe je potfeba za- Mesie Mesic
hrnout do planu ponoru. Pfedevsim
se to tyka volby mista vstupu a vy-

T.den Mésic Mésic 14.den

StUpU z \/Ody. v novu v Uplitku
Dulezitéjsf  vlastnosti  slapovych
proudd je viak jejich vliv na Zmenu Mesic Mesic
mistnich proudd. Je nutné s nimi poci- dorista dorlsta
tat a znat mistni podminky. Informace je ot
mozné najit v prilivovych tabulkéach, infor- aden 10den
macnich prdvodcich, &i lépe pfimo v mist-
nich potépécskych centrech. 7.den
Jednotlivé fdze mésice.

B Necekany vyskyt proudu

Jak jiz vite, pfi pldnovani ponoru se snazime plavat nejdfive proti proudu a poté po prou-
du. Jestlize se pod vodou setkdme s necekanym proudem, ¢i je proud vétsi, nez jsme
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ocekavali, i tak je rozumné uvede-
né pravidlo dodrzet. Pokud se se-
tkdme s velmi silnymi proudy, ne-

snazime se proudy prekonavat nejdive plaveme « nazpét plaveme
Ve . e v proti proudu
a radéji zkusime jiny smér.

Obecné plati, Ze proudy byvaji w M
silngjsi u hladiny (tzv. povrchové @ W
proudy), coz je zplisobeno ¢leni- %
tosti dna. Ovsem muzete se setkat T ==

i s rtznou silou proudu v rlznych
hloubkach. Nenf vyjimkou ani situ-
ace, kdy se v rliznych hloubkach
méni nejen sila proudu, ale také jeho smér.

Pfi pfekonavani proudu se drZte co nejblize dna. Plaveme-li podél Utesu, plati stejné
pravidlo, drzte se u Utesu co nejbliZe. Krajni moznosti je néceho se chytit a proti proudu
ru¢kovat. Pod vodou se snaZime ni¢eho
nedotykat a nezasahovat tak do podvod-
niho svéta. V pfipadé Unavy, zvyseného ri-
zika ¢i jakéhokoli ndznaku stresu toto pra-
vidlo samozfejmé porusime a chytneme
se pevného, idedlné neZivého, pfedmétu.
Pokud se rozhodneme proti proudu ruc-
kovat, vzdy dodrzujeme postup uchop,
tahni, cekej. Jestlize bychom se bezhlavé
pfitahovali, velmi pravdépodobné si v lep-
$im pripadé roztrhdme rukavice a v horsim
pfipadé si poranime prsty na rukou. o L

Riziko oddéleni se od partnera ¢i od  Pfiplavdniv proudu se drzime u stény.
skupiny je samoziejmé véts. Navic nas
proud mUZe odnést na $iré more ¢i do nepldnovanych mist. Z téchto déivodU je nutné mit
s sebou svoji vlastni dekompresni ¢i jinou znackovaci bojku a predevsim ji umét rychle
a bezpecné pourzit. Tato bdjka poskytne informaci o nasi poloze nejen potdpécskym
partnerdm a lodi, se kterou jsme pfijeli, ale také ostatnim lodim. Proto maji ¢asto bdjky
svitivou viditelnou barvu a Uzky podlouhly tvar. Takové bojky jsou vidét i ve vindch a na
velkou vzdalenost.

Po vynofeni na hladinu a zajisténi dostate¢ného pozitivniho vztlaku pomoci nafouk-
nuti kompenzatoru vztlaku dejte o sobé védét i mavanim &i piskanim. Pfi nouzové situaci
mavejte intenzivné obéma rukama.

Jestlize dojde k oddélen{ se od partnera, platf standardni minutové pravidlo, tedy mi-
nutu svého partnera hledejte a poté se bezpecné a s dodrzenim dekompresnich postu-
pl vynofte na hladinu. Nepfekracujte doporu¢enou minutu pro hledani. Rychlost prou-
du mUZe byt vysoka a za par minut se mlzete dostat z dohledu lodi, ze které se potapite.
Vase nalezenf se timto mdze zna¢né zkomplikovat.

Nejdrive plaveme proti proudu, nazpét plaveme po proudu.
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I Driftové potapéni v moii

Planované driftové potadpéni je oproti necekanému vyskytu proudu potdpéci vyhledava-
no, a to hned z nékolika ddvodd. Mimo jiné je to moznost pohybu pod vodou bez nut-
nosti kopanf ploutvemi, neni potfeba hledat misto vystupu, dobrodruzstvi, pozorovani
méniciho se podvodniho Zivota aj. Tento zpUsob potdpéni ma ovsem i sva rizika a pravi-
dla, a tudiZ je nutné jej fadné naplanovat.

Existuje nékolik rznych zplsobd, jak se bezpecné potdpét v proudech. Nejznaméj-
$imi zpUsoby jsou potdpéni s bojkou, potdpénf za lodnim lanem a volné potapéni bez
bojky.

Potdpéni s bojkou

Vedouci potdpéc¢ ma lano upevnéné k hla- N
dinové volné se pohybujici bojce. Ostatni
potadpéedi pfi ponoru sleduji a nasledujf po-

hybuijici se lano.
Potapéni s bodjkou se vétsinou provadi %«

pfi potdpéni s mistnim prlvodcem, pfi
zhordené viditelnosti a na volném mofi
bez vybézkl ¢i Utesd. Doprovodna lod ¢i YE—D\QC{%
pozorovatel na bfehu ma velmi dobry pfe-
hled o pozici potapéc. Potdpéni s cestujici béjkou.
Plovouciho lana se nedrZime, jen jej bé-

hem ponoru sledujeme ¢i si udrzujeme vizualni kontakt s vedoucim ponoru a samozfej-
mé bezpecnou vzdalenost ke svému partnerovi.

Potdpéni za lodnim lanem

Tento zpUsob potdpéni je velmi podobny
predeslému zpUsobu — potdpéni s bojkou.
O plovoucf lano se oviem nestara vedouci
potapeg, ale je upevnéno k plovouc lodi.
Lod tak vlastné urcuje prébéh ponoru.

Volné potdpéni bez bajky

Potdpéni za cestujicim lanem tazeném lodi.

Jedna se o nejsvobodnéjsi druh potdpéni v proudu. Potapéci se po seskoku nechavajf
unaset a podle naplanovaného kritéria ponoru (bezdekompresni ¢as, tlak v [ahvi, uré¢ené
misto atd.) se vynofi. Vystupu by mélo pfedchazet vystfeleni dekompresni bojky. Ta zajis-
tf pohodIny vystup, oznaceni pozice pro doprovodnou lod ¢i pozorovatele a neméné
duleZité je oznacenf pozice pro jiné plovouci lodé.
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Doprovodnd lod ma pfi tomto druhu potapéni tézsi pozici pfi hledani potapécd, ale
pfi dobré znalosti mistnich podminek a dobrém oznaceni vasi pozice vas najde rychle.

Volné potapéni bez bojky ¢asto provadéji zkusenéjsi potapéci v mistech se silnéjsimi
proudy nebo v mistech s ¢lenitym terénem, kde by mohlo dojit k zachyceni lana.

B Plan ponoru

Pfi planovani driftového ponoru musime mj. zjistit mistni podminky a pocitat s nimi —
predevsim proudy, znat svij potapécsky tym, mit vyfeSeny vstup do vody, sestup, vystup,
fazi na dné a vyzvednuti z vody a znat postup pfi ztraté partnera ¢i skupiny.

Cil ponoru

Jako u kazdého rozboru planu ponoru, i pfi driftovém potépéni je dobré znét a rozebrat
s partnerem cil ponoru. Typickym piikladem je fotografovani pod vodou. Fotografujici
potapéc by mél se svym planem sezndmit svého partnera ¢i ostatni, nebot ¢asova naroc-
nost fotografovani vyzaduje trpélivost ostatnich.

Znalost proudii a mistnich podminek

Informace o mistnich proudech nejcastéji zjistime od privodct ¢i pifmo pfi Uvodni roz-
pravé ponoru — brifinku. Je dobré znat silu proudu na hladiné i pod hladinou a pravdépo-
dobnost zmény proudu (otoceni, zménu sily, vyskyt dalSich proudd atd.).

Samoziejmé je dobré zndt i dalsi omezujici podminky ponoru, jako jsou napf. viditel-
nost, pfiliv a odliv, pfiboj atd.

Potdpécsky tym

Driftové potapéni se nejcastéji organizuje
s mistnim prlvodcem a ve skupinach.
Presto je dlleZité znat svého potdpécské-
ho partnera a jeho zkudenosti. Je nutné
znat pocet potapécd ve skupiné a vedou-
cfho skupiny ¢&i pfipadného privodce. P
potapéecské rozprave se urci zplsob orga-
nizovani potapéni, tedy pocet potapécd,
ktefi se budou pod vodou drZet na do-
hled, a rozdélenf do dvojic.

Potdpime se v buddy tymu.
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Vstup do vody

U potédpénfv motskych proudech se budete nejcastéji setkavat se vstupem do vody z lo-
di. Domluvte se s kapitdnem ¢i vedoucim vypravy na ¢asovém postupu, abyste méli do-
statek ¢asu na pfipravu vystroje. Dalsi informace o potdpéni z lodi se dozvite v prislusné
kapitole. Druhou moZnostf je vstup ze bfehu. Vstup do vody je mozné realizovat dvéma
zakladnimi zpUsoby. Jsou to vstup do vody s pozitivnim vztlakem a vstup do vody s ne-
gativnim vztlakem. Vybér pfislusného druhu vstupu zélezi na vasich zkuSenostech, mist-
nich podminkach a preferenci vedouciho potéapéce.

Oba zpUsoby vyzaduji pfipravenost viech ¢lend potapécské skupiny. Je nutné mit
pfipravenou a vyzkousenou kompletni vystroj a ¢ekat na pokyn ke vstupu do vody, ne-
bot jinak mtze dojit k rozdéleni skupiny.

Vstup do vody s pozitivnim vztlakem

Timto zplsobem je myslen vstup do vody
s nafouknutym kompenzitorem vztlaky,
co? je standardnf postup pfi béZném pota-
péni. Proto je v nékterych pffpadech vhod-
ny i pfi vstupu do proudu. Obecné se jed-
na o bezpecnéjsi zpUsob vstupu do vody.
U potédpéni v proudu z lodi je po vstupu
do vc3dy numve chytit ?e pr|prav§neho lana Potdpéci se drzi na hladiné pomocného lana a ceka-
a pockat na véechny cleny skupiny na hla-  jnq ostatni.

diné. PfestoZe nenf nezbytné nutné vstu-

povat do vody okamZité za sebou (oproti vstupu s negativnim vztlakem), je sprdvné pro-
ceduru urychlit. Cekajf na vas ostatni ¢lenové tymu. Drzenf se lana pfivazaného k lodi pfi
velkych hladinovych proudech mize byt vysilujici. Pokud napfiklad néktery z ¢lend sku-
piny zapomene na duleZitou ¢ast vystroje nebo dojde k zjisténi drobné poruchy, je ¢asto
rozumnéjsi odloZit ponor a potdpét se s dalsi skupinou.

Vstup do vody s negativnim vztlakem

Pfi potapéni ve vétsich proudech se caste-
ji mUZzete setkat se vstupem do vody s ne-
gativnim vztlakem. Cilem je okamZity se-
stup. Jedna se o naro¢ny druh vstupu do
vody a je bezpodminecné nutné mit pred
vstupem zkontrolovanou vystroj. Pred
vstupem si zkontrolujte a vyzkousejte svou
vystroj a vystroj svého partnera. Pfedevsim
nezapomente na dikladné otevienou po- _ ‘
tdpécskou ldhev, pfipojeni stfedotlaké ha-  Potdpéci na lodi pred seskokem do vody.
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dice ke kompenzatoru vztlaku a automatiku v Ustech. Seskok z lodi se provadi okamzité
jeden za druhym jako pfi parasutistickém vystupu z letadla. Pokud to bezpecnost dovoli,
Ize seskakovat najednou po skupinkach. | pfes nutnost rychlého vstupu do vody davejte
pozor, abyste neskocili na potapéce ve vodé!

Sestup

Pribéh sestupu je specificky podle zvoleného zpd-
sobu potdpénf a vstupu do vody. Je nutné udrZovat
bezpecnou vzdalenost ke svému partnerovi, vizualni
kontakt s vedoucim ponoru ¢i plovoucim lanem,
¢asto sestupovat rychle oviem bezpecné aj.

Plovouciho lana se nedrzte. Ackoli to nemusi byt
na prvni pocit patrné, chyceni lana ovliviiuje jeho
pozici, coZ ma Vvliv na ostatni potdpéce a dokonce
mUZe dojit k nechténé zméné hloubky vedouciho
potdpéece, ke kterému je lano upevnéné. Lana se
chytte jen v zavaznych pfipadech (nevolnost, ,mota-
ni hlavy” atd.) a jen na dobu nezbytné nutnou. Jestli-
Ze se potfebujete rozhlédnout (napf. ohlednuti na
partnera) a obavate se ztraty plovouciho lana, chytte
se jej pouze volné. Toho Ize dosdhnout napfiklad
spojenim palce a ukazovaku do tvaru O (podobné jako signal ,OK") a umisténim lana
v tomto uzavieném prostoru. Navic se ujistéte se, Ze lano se prstl nedotykd a tudiz jej
skutecné neovliviujete.

/

o

Sprdvné drzeni vystupového lana.

Fdze na dné

Po sestupu si partnerskd dvojice a vedouci potapéc v potapécském tymu zkontroluje,
zda je viechno v pofadku a urci dalsi smér ponoru.

Béhem ponoru dodrzujte plan ponoru ¢i se nechte vést vedoucim potdpécem. P
plavani podél Utesu se od négj pfilis nevzdalujte, nebot vas mize proud odnést na volné
morfe. Stejné tak je tomu i pfi plavani u dna. Zaroven dbejte na to, abyste do Utesu ¢i dna
nenardzeli ¢i nekopali. MlZete se setkat i s dalsimi necekanymi proudy ¢&i se zménou
proudd, v tom pfipadé postupujte podle vyse uvedené ¢asti této kapitoly vénované vy-
skytu necekanych proudd.

Kontrolujte si tlak v 1dhvi a dekompresni postup, pfi pfiblizenf se k dohodnutym limi-
tdm upozornéte svého partnera a vedouciho potdpéce a dohodnéte si dalsi postup.

Vystup

At uZ mate napladnovany vystup pouze ve dvojici, nebo celd skupina dohromady, dodrzuj-
te sprdvnou vystupovou rychlost a samozfejmeé i bezpecnostni zastavku.
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Pro pohodInéjsi vystup sledujte plo-
vouci ¢i vystupové lano. BEhem vystupu
se lana nedrzte, mUzZete maximalné vyuzit
metodu popsanou v odstavci vénovaném
sestupu.

Po vystupu na hladinu je vhodné drzet
se pohromadé a ¢ekat spole¢né na dopro-
vodnou lod. Svoji polohu mZete signalizo-
vat lodi kromé dekompresni bojky i svét-
lem, piskdnim & stroboskopem. Dalsi |
bezpecné postupy pro vystup na lod se  Potdpéciu vystupového lana pti bezpecnostni
doctete v kapitole vénované potapéni — dekompresnizastdvce.
zlodi.

Ztrdta partnera éi skupiny

PYi potdpéni v proudech je velké riziko oddéleni se od skupiny ¢i partnera. Nejlepsim
postupem je prevence, snazte se neustale kontrolovat kontakt s partnerem a potapéc-
skou skupinou.

Pokud béhem ponoru ztratite svoji potdpécskou skupinu, oviem mate kontakt se
svym partnerem, postupujte podle dohodnutého planu ponoru. JestliZze si jste jisti svou
polohou a vedouci ponoru nechal volnost potapéni po potédpécskych dvojicich, mizete
pokracovat déle v ponoru.

/trdta kontaktu s partnerem se fesi standardnim postupem s minutovym hledanim
a bezpecnym vystupem na hladinu. Pro bezpecny vystup je spravné nejprve vystielit
dekompresni bojku a zajistit si tak pohodIny a bezpecny vystup.

B Potapéniv fekach

Potépéni v proudech Ize realizovat i v fe-
kach. Vétdinou pomoci volného potapéni
bez bojky. Pravidla pfi potdpéni v fekach
jsou v podstaté shodnd s pravidly a postu-
py pro potapéeni v mofi. Nejcastéji je ponor
realizovan ze brehu.

Je dobré znat mistni podminky nebo si
pfedem planovanou cestu projit po bfehu.
V fekdch se Castéji setkdte s rlznymi vy-
¢nélky, proto si podvodni cestu peclivé vy-
birejte.
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Pri potépéni v fekach, resp. na prehra-
dach se nepfiblizujte ani neplanujte ponor
k pfepaddm ¢i vtokdm vedoucim k vodnim
turbindm. PfestoZe je cesta prehrazena Ces-
ly, silny proud vas mUZe na tato ¢esla pritisk-
nout a kvUli velké sfle proudu se jiz nemusi-
te z téchto cesel dostat. Cesla slouzi
k zabranéni vtoku velkych predmétl pfité-
kajicich po fece.

PrestoZe se mUzZe zdat potdpéni v fe-
kach z hlediska vodni dopravy bezpecné,
je nutné zjistit si informace o fi¢ni dopravé

Cesla pod vodou u prehrady.

a pocitat s nf. Pokud si nejste jisti, pouzivejte potapécské bojky. Na nékterych mistech je
potapécska bojka pfi potapént legislativné vyzadovana.

B Konfigurace vystroje

Pfi potapéni v proudech je dilezité mit vlastni dekompresni bojku ¢i hladinovou boji s la-

nem a dale vystroj pro signalizaci na hladiné.

Dekompresni bdjka

Spravné zachazenf a vybér dekompresni
bojky jsou popsany v kapitole vénujici se
hloubkovému potapéni. Lanko uréené pro
vypousténi béjky je rozumné mit nezavisle
na dekompresni bojce. Vhodné jsou tzv.
osobnf civky. Tloustka lanka by méla byt
priblizné 2 mm.

Hladinovd baje

Hladinova boje urcend pro potdpéni's plo-
vouci boji musf byt sprdvné dimenzovana
pro pfislusny pocet potapéecd. Ackoli jsme
si fekli, Ze bychom se neméli lana chytat,
pfesto je spravné s tim pfi dimenzovani
boje pocitat. Primér lana by mél byt ales-
pon 4 mm. Samoziejmé plati, ¢im silngjsi
a reflexngjsi lano, tim je lano viditelngjsi
a ponor pohodIngjsi. Proto je vhodnégjsi

Osobni civka.

Hladinovd bdje.
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pouZzit lana jesté silngjsi. V pfipadé tazenf lana za lodf je situace jednodussi, nebot vedou-
ci potdpéc neni nucen pracovat s tlustym lanem.

Signalizacni vystroj

Nejcastéjsi a ucinnou vystroji je dekompresni béjka. Pro
signalizaci na hladiné se osvédcila bojka s co nejvetsi
délkou a reflexni barvou.

Pfi no¢nim potapéni samoziejmé svétlo (i
stroboskop. Na nékteré dekompresni bojky
Ize svétlo ¢i stroboskop pfipevnit a zlepsit
tak jejich viditelnost.

Dalsim signalizacnim prostfedkem je
pistalka, a to bud dechovd, nebo poha-
néna stlacenym plynem z ldhve. Tato se  Stroboskop pfipevnény k dekompresni béjce.
pfipojuje mezi inflator kompenzatoru
a inflatorovou hadici. Nékteré modely jsou slysitelné na vzdalenost nékolika na-
mofnich mil. Pozor pfi jejich pouZiti, v tésné blizkosti ucha mizZe dojit k poskozeni
sluchu.

Existuji i dalsi signalizacni prostfedky,
kterymi se mlzete pfi ¢astém nebo naroc-
ném potdpéni v proudech vybavit. Jedna
se napfiklad o hladinové barvivo, jenz za-
necha po relativné dlouhou dobu i na zvl-
néné hladiné barevnou stopu. V dnesni
dobé je také moZno zakoupit elektronické
personalnf vyhledavaci prostfedky. Pota-
péc¢ v nouzi je aktivuje, a tim spustf za-
chranny systém, ktery jej najde. Stroboskop piipevnény k dekompresni bojce pfi

signalizaci nebezpeci pfi no¢nim ponoru.
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Pozndmky:
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Potapéni v suchém obleku

M Uvod

Jednim z nejvétsich problémd je tepelna
ochrana. Je nutno ji modifikovat vzhledem
k teploté vody, ve které bude ponor probi-
hat. Vé&tSinou se potapime ve vodé s nizsi
teplotou, nez je teplota lidského téla. Tep-
lota vody pod 34-35 stupnd Celsia jiz vy-
Zaduje adekvatnf ochranu, kterd je Umérna
teploté vody a délce pldnovaného pobytu.
Klicové faktory pro vybér konkrétniho ob-
leku jsou teplota vody, délka pobytu pod
vodou, hloubka ponoru, konstrukce oble-
ku a podobleku (stfih, elasticita, stlacitel-
nost) a skute¢nost, zda jde o jednorazovou
nebo periodickou expozici.

B Druhy oblekii

V kurzu OWD jste méli moznost si dlkladné vyzkoudet pohyb a potédpéni v mokrém ¢i
polosuchém obleku. Shrneme si zékladni vlastnosti jednotlivych typd oblekd.

Mokré obleky

Jsou vhodné do teplych vod do teploty 21 stupnl Celsia. Tloustka obleku se vétsinou
pohybuje od 3 do 7 mm a vétsinou jsou vyrobeny z pénéného neoprénu. Tento material
je v podstaté guma s uzavienymi plynovymi komdrkami. Plyn je tepelny izolant, takze
tento material pUsobf tepelné izola¢né. Mokry oblek musf padnout na télo, tak pod néj
natece pouze malé mnozstvi vody, kterd necirkuluje. Pokud je stfih obleku $patny a voda
protéka, je izola¢nf schopnost takového obleku mala.

Obleky 3 mm tlusté majf vétsi elasticitu, hodi se pro zavodni plavce a do velmi teplych
vod. Vyhodou je minimalni zména vztlaku v hloubce malym stlac¢enim materidlu a zaro-
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ven slouZf jako ochrana celého télesného povrchu pfed mechanickym poskozenim (po-
skrabani kordly atd.).
Obleky s tloustkou okolo 7mm poskytuji vetsi tepelnou ochranu, ale vyznacujf se
i vétsf stlacitelnosti, a tim vétsi zménou vztlaku (je nutné s tim pocitat pfi hlubsich sestu-
pech), mensi ohebnosti a s tim spojenym omezenim fyzického pohybového komfortu.
Vétsina oblekd ma vodotésné vy, které omezuji proudéni vody.

Polosuché obleky

Lisl se od pfedchozich tim, Ze maji vodotésné manzety na konci rukavl a nohavic, taktéz
pod zipem a eventudlné v horni ¢asti dlouhych kalhot u oblekd typu Long John. Nékteré
modely majf instalovany vodotésny zip a jsou velmi podobné suchym neoprénovym ob-
lekdm. Jednoznacné je pozndme podle absence napoustéciho a vypoustéciho ventilu.

Oproti mokrym oblek&im nabizejf lepsi tepelny komfort, nouzové je mizeme pouzit
i na kratky pobyt v chladné vodé okolo 4-6 stupnd Celsia (do pUl hodiny).

Obleky se vyrdbéji v rliznych typech a konstrukcich. Nej¢astéji se jedna o konstrukci
typu Long John (dlouhé kalhoty s raminky aZ ke krku a bliza dohromady s kapuci) ¢i
jednodilné kombinézy jako spodnf ¢ast obleku s pfeviecnikem typu short (oblek s kratky-
mi rukavy a nohavicemi a s integrovanou kuklou).

Umisténi zipu vyrobce voli
nejcastéji Sikmo pres télo, od tva-
fe k protilehlému boku, coZ po-
skytuje vetsi komfort pfi oblékanf.
Se zipem na zadech se mdzeme
setkat u kombinéz.

Jako materidl se pouZiva opét
vetsinou pénény neopreén.

Suché obleky

Tyto obleky se nej¢astéji pouZiva-
ji v nasich klimatickych podmin-
kdch a pro naroc¢ngjsi sestupy.
Kromé nesrovnatelné lepsf tepel-
né ochrany zaroverl umoznuji
i nouzovou kompenzaci vztlaku.
K vyrobé suchych oblekd se pou-
Ziva nekolik druh materiald, po-
dle kterych suché obleky rozdé-
lujeme. Probereme si aspekty
jednotlivych pouzivanych materi-
ala.

Mokry oblek. Polosuchy oblek.
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Neoprénovy typ

Tento typ suchého obleku je velmi rozsiteny. Je levnéjsi, ovsem ma dostatec¢nou tepelnou
izolaci (neoprén tloustky 5-7 mm) a dobrou elasticitu a komfort v extrémnich pohybech
(vystup na lod po Zebfiku atd.). Jeho hlavni nevyhodou je stlacitelnost materidlu a s tim
souvisejici zména vztlaku pfi hloubkovych ponorech. Pro potapéni do hloubek jej tato
vlastnost stavi az za Crush ¢ membranovy typ. Odolnost proti otéru ¢i prodéravéni je
nizka, dfive se asto tento oblek doplrioval ochrannou kombinézou. Vyhodou je snadna
opravitelnost. Vzhledem k vlastnostem neoprénu je v obleku mozno provadét vétsi zmé-
ny hloubek bez nutnosti dofukovanf obleku.

Crush, komprimovany neoprén

Oblek vznika stlacenim neoprénu na tloustku 2-3 mm. Materidl neni elasticky, ale povr-
chova vrstva je odolnéjsi proti otéru a nemeéni tloustku. Nevyhodou je mald izola¢ni
schopnost a vysokd cena oblekU. Tyto obleky jsou velmi odolne proti mechamckemu
poskozen|. PfestoZe je neoprén stlaceny, zacho-
vava si ve zmensené mife také tepelné izolacni
schopnosti.

Membrdnovy

Tento oblek neménfvztlak s hloubkou, je odolngj-
$i proti otéru a prodéravéni, je ohebny (dle typu
a gramaze), ale vétsinou nepruzi. Nevyhodou je
nulova izola¢ni schopnost a s tim spojenad nut-
nost pouZziti kvalitniho izola¢nfho podobleku.
Velmi se lisi pouzitymi materidly — od velmi
tenkych nylonovych tkanin se zatérem, pres vel-
mi ohebny trilaminat, az po velmi tuhé trilamina-

L § P

g e
Neoprenovy suchy oblek aCrush neoprenovy
Neoprénové obleky z 80. let. oblek.
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Cordurové suché obleky. Trilamindtovy suchy oblek. Gumovy suchy oblek.

ty i trilamindty na vnéjsi strané potazené tkaninou Cordura. Tuhé trilamindty majf velkou
otéruvzdornost a vydrZi opravdu hrubé zachazeni, nevyhodou je vétsi hmotnost, napf.
pfi cestovani letadlem. Jiné podminky jsou kladeny na obleky do zdravotné zavadnych
vod, kde se upfednosthuji robustni latexové obleky &i obleky polyuretanové. Zde je hlav-
nim kritériem chemicka odolnost a ochrana potapéce.

U viech téchto membranovych oblekd je nesmirné dileZity jejich stfih. ProtoZze mate-
rial neni elasticky, musi oblek dobfe padnout. Nesmi byt pfilis velky, ale pfitom musf
umoznit zakladni rozsah pohybd, od dfepu, pfedklonu az po vzpazeni a dosazeni dozadu
na ventily pfistroje. V posledni dobé jsou velmi oblibena teleskopicka torza, umoznujici
predklon, aniz by oblek vzadu tahl. Diky teleskopickému torzu také mame vétsi sanci
pouzit konfekéni velikosti misto nutnosti nechat si sit oblek na miru. Funkci teleskopické-
ho torza ocenime hlavné pfi pohybu na suchu. Pod vodou je funkce tohoto stfihu mini-
malnf.

B Vodotésny zip

Umisténi vodotésného zipu u suchého obleku se v posledni dobé ustélilo na dvou béz-
nych modelech. Prvnf je pfes zdda a druhé $ikmo trupem z jednoho ramena na druhy
bok. Sikmé vedent zipu pfes trup umoziuje potapéci byt relativné sobéstacny, zatimco
zip pfes zada vétsinou vyZaduje pomoc druhé osoby. V obou pfipadech se nesnazte byt
sobéstacni za kazdou cenu. Casto se mizeme setkat s piipadem, kdy je kvdli $patnému
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Vlevo suchy zip vepredu, vpravo suchy zip vzadu.

stfihu obleku ¢&i snizené pohyblivosti potdpéce zip neimérné namahan a jeho Zivotnost
tak rapidné klesa. Pfedni zip je sice pohodIngjsi, ale soucasné také poruchovéjsi. Praxe
ukazuje, Ze Zivotnost suchych zipl umisténych na zadech je delsi. O zip se peclivé starej-
te, mUze byt zdrojem netésnosti. Nezapinejte jej silou a davejte pozor, abyste do néj nic
nezachytili (napf. podoblek). Zip je nutno pravidelné osetfovat. Jezdec se maze voskem
nebo specidlnimi pfipravky, nikoli vazelinou, ktera na sebe lepi necistoty! Je tfeba vénovat
pozornost i tésnicim bfitdm zipu, které se casto tfepi. Otfepy zatazené mezi tésnici plochy
zpUsobuiji prolindni zipu. Otfepy je nejlepsi opatrné opalit zapalovacem.

B Kukla

Obleky se vyrabéji v provedent s integrovanou nebo oddé-
lenou kuklou. Pro ndro¢néjsf sestupy jsou vhodné modely
s integrovanou kuklou a delSimi rukdvovymi manzetami. In-
tegrovana kukla je bud neoprénova, 5-7 mm, nebo latexova
dvojita s termokuklou zvIdst. Kukly majf tésnicf licni manzety,
nékteré umoznuji nasazeni celoobli¢ejové masky pres man-
zetu.

Modely oblekd s oddélenou kuklou &asto trpi nesvarem
— zatékani studené vody na krk v pfipadé nevhodného stfi-
hu. Oddélitelnou kuklu je nutné zapsat do seznamu véci po-
uzivanych pfi potdpéni. Vyhodu oddélené kukly ocenime
pri potdpéni v letnich mésicich, v teplejsi vodé, komfortnéj-
$fim oblékanf a snadné vymeéné za jiny typ i stfih.

Samostatnd kukla.
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Il Manzety

Tésnici manzety se pouZzivaji nejcasteji ve
dvou provedenich - latexové a neoprenové.

Neoprenové manzety poskytuji lepsi
tepelny komfort v misté styku manzety
s télem. Tato mista nejsou izolovana Zad-
nou dal3f vrstvou. Neoprenové manzety
funguji dobre, ale v posledni dobé je vytla-
Cuji manZety latexove. Neoprenové manzety.

Latexové manzety jsou vyrobeny z elas-
tické latexové gumy. Nejcastéji se dodavaji v provedeni kuzelového a lahvového tvaru.
Manzety kuzelového tvaru jsou vyhodnéjsi z hlediska tepelné izolace, lahvové manzety
zpravidla lépe tésni.

Po nakupu nového suchého obleku je v nékterych pfi-
padech nutno manzetu zastfihnout na potfebny
primeér dle zapésti a krku potapéce. Tuto opera-
Ci je nutno provadét velmi peclivé, nebot pfi
prilisném zastfizeni manZety je nutna jeji kom-
pletni vyména. Piilis mald manzeta mUze
zplsobovat Spatné prokrvovani rukou, a tim
tepelnou nepohodu, nebo dokonce u kréni
manzety mUZe vést az k syndromu karotic-
kého sinu, zplsobeného stlacenim tepen
krkavic vedoucich po obou stranach krku.
Pfed zkracenim manzet se poradte s pro-
dejcem ¢i svym instruktorem.

Volba vhodného typu manzet je také zavisla na druhu pouZzivanych rukavic.

Oba typy manZet je dobré pro snadné oblékani mazat vhodnym kluznym prostfed-
kem (détsky zasyp, pudr, sSampon, lubrikanty).

Pro vyuZiti suchych rukavic instalovanych za pomoci rukavicovych kruhd je nutna do-
statecna délka manzety.

Latexové manZety.

B Rukavice

Se suchym oblekem pouZivdme mokré nebo suché rukavice.

Mokré rukavice jsou klasické neoprenové rukavice. Ty mohou byt 3 a 5prsté. Doporu-
¢ené modely maji tésnici manZety na zapésti a eventualné kevlarovy povrch, ktery zvy3su-
je otéruvzdornost. Hlavni vyhodou neoprénovych rukavic je snadna manipulace a udrz-
ba. Dalsim velmi ddlezitym faktorem je fakt, ze pfi prodéravéni neoprenové rukavice je
zachovéna alespon ¢astec¢na funkce tepelné izolace. Tento fakt je hlavnim dGvodem, pro¢
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Rukavice mokré 5prsté. Rukavice mokré 3prsté.

se pfi mnoha velmi naro¢nych technickych a jeskynick
ponorech pouzivaji mokré rukavice.

V pffpadé vyuziti suchych rukavic jsou vnéjsi late-
xové nebo plastové rukavice kombinovany s vnitini
tepelné izolacni vloZzkou. Vnitfni vioZka je nejcastéji
volena zmodernich materidld typu fleece. Velmi dob-
fe se také osvédcuje pfirodni oveivina, ktera si zacho-
vava tepelné izolacnf vlastnosti i pfi pomérné vysoké  Suché rukavice s plastovymi kruhy.
vlhkosti.

Velkou péci vénujte volbé typu suchych rukavic. Na
jedné strané musi byt pevné, na strané druhé je ddlezité
mit v nich co nejlepsi motoriku.

Dulezitym faktorem pfi instalaci suchych rukavic na
oblek je zachovéni funkénosti zapéstnich tésnicich
manzet. Pokud kruhy nainstalujeme tak, Zze zrusime tés-
nici schopnost téchto manzet, dojde pfi prodéraveni
rukavice k zate¢eni vody do suchého obleku.

Pfi zachovani funkce zapéstnich manzet a instalaci su-
chych rukavic je nutno zajistit komunikaci vnitfniho pro-
storu suchého obleku s prostorem rukavic. Pokud tato
komunikace neni zachovéna, dojde pfi sestupu ke stla-
Ceni rukavic a znehybnéni prstd. Suché rukavice s kovovymi kruhy.

Pokud pfed ponorem (pfi pouZiti suchych rukavic)
manipulujeme s mokrymi pfedmeéty bez rukavic, mdze-
me si namocit ruce nebo vnitfni izola¢nf viozku a sniZit
tak tepelny komfort v priibéhu ponoru.

PFi vyuzivani suchych rukavic je nutné vénovat po-
zornost udrzovani tésnicich spojd v ¢istoté a oSetfovat
tésnicf O-krouzky. Pro lepsi nasazovanf a zZivotnost O-
-krouzk(l je doporucovano jejich mazani, napf. siliko-
novou vazelinou. Podrukavice.
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B Kapsy

Velmi ¢asto jsou soucasti suchého obleku také kapsy. Jedna
se o velmi praktickou véc, napfiklad pro uloZeni nahradni
masky, dekompresni bdjky, vodéodolného pozndmkového
sesitu nebo tabulky pro ur¢ovani ryb. Pfi vybéru vhodnych
kapes je nutno vénovat pozornost vhodné velikosti, ale hlav-
né zplsobu uzavirani. Obvykle maji kapsy nedokonaly uzavi-
raci systém a mUze tak dojit ke ztraté jejich obsahu. Obsah
kapes je vhodné upevnit na snadno odepinaci karabiny.

Kapsa na oblek.

B Vybér obleku

V rozhodovan( pfi vybéru obleku bude hrat roli nékolik aspektd, mj. vase ambice sportov-
niho potdpéce a s tim souvisejici vybér vhodného modelu. S tim jde ruku v ruce cena
obleku. Nékterym jedincdm nepadnou obleky v konfekeni velikosti a budou si muset ne-
chat vyrobit oblek na miru. S timto problé-
mem miZe pomoci vyse zminény vybér ~EECEEEE  MCEENSERSERERN MRS
teleskopického stfihu obleku. ﬁ:; R !_

L Y "

Pfi vybéru obleku zkontrolujte, zda
v ném mate dostatecny rozsah pohybd. Tj.
dfep, pfedklon, ohnuti nohy v ky¢li a kole-
ni, simulace vystupu po Zebfiku, vzpazeni
a ohnuti paze v loktu dozadu k ventilim.
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Oblek by nemél byt pfilis volny, aby se v ném nepro-
hanél vzduch a nedélal potize pfi eventudlni kom-
penzaci vztlaku. Lytka a pfedlokti mohou byt tésnéj-
§i, stehna a paze v3ak volnéjsi. Tim je zaru¢ena dobrd
pohyblivost a zaroven omezeni prdchodu vzduchu.
Botky by nemély tisnit, vhodné jsou modely s neo-
prénovou botickou — jsou izola¢né vyhovujici, staci
tenci ponozky a umoznujf dobrou pohyblivost pfi pla-
vani. Gumové holinky s vibramovou podrazkou jsou
vhodnéjsi do narocnéjsich podminek. Jedna se zejmé-
na o téz3f terény, ostré kameninové cesty atd, napf. pfi  Teleskopické torzo.
chozeniv jeskynnich sumpech. Tvrdé gumové holinky
ztézuji techniky plavani, pfi kterych je vyuzivan pohyb kotniku.
Oblek musime zkouset veetné spodniho pradla, resp. podobleku a viech ostatnich
vrstev, které budeme v obleku pouZivat.

M Vnit¥ni obleky — podobleky

V obleku je stoprocentni vihkost, ktera nas stavi do prvniho rozhodovéni o materialu ob-
leku a tim je material synteticky. Bavina je naprosto nevhodna. Nase zakladni tepelnd stra-
tegie se sklada ze dvou prvkd. Spodnf a vrchni vrstvy.

Spodni vrstva je obvykle vyrobena z materidlu nenasakavého, jehoz hlavnf viastnostf
je odvod télesné vlhkosti a eventu-
alné vody, kterd natece napt. krénf
manzetou, vné od téla. Jde o ten-
kou vrstvu, vétsinou ve formé na-
télniku, trika, spodnich dlouhych
kalhot nebo je celé pradlo spojené
do tenkého overalu. Na trhu je
k dispozici mnoho materidlt a fi-
rem vyrabéjicich funkeni pradlo
vyhovujici  témto  pozadavklm,
napt. Moira, CoolMax, Sensor, Kli-
matex, Craft atd.

Virchni vrstva je typicky tepelné
izolacnf podoblek, ktery je vyroben
vetsinou z umeélych nenasdkavych
materidll majicich i pfi velké vih-
kosti pomeérné dobré izola¢nf vlast-
nosti. Tato vrstva musi rovn€z od-  spodnivrstva formou
vadét vihkost od téla, pry¢ navnéjsi  funkéniho prddia. Podoblek.
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stranu podobleku. Nejc¢astéji pouzivanymi materidly jsou
mikrovlakna Thinsulate od 3M, duté vidkno (rzné typy
od jedno az nékolikakandlové), ¢i fleece Polartec. Gra-
maz a tedy tloustka podobleku se lisf, do studenych vod
je nejlepsi gramaz od 200 do 400 u Thinsulate, Polartec
minimalné 300. Velmi vhodnym materidlem je také ovci
vina — Merino. Jeho cena je oviem znacné vys3si nez
u ostatnich materiald.

Pri v&tsim praniku vody do obleku pfes manzetu,
ventil ¢ dirou nds viak tyto materidly neuchrani pred
vznikem tepelného pfechodového mostu, kdy citime
chlad v misté zavihnuti podobleku. Zde se s efektem da
vyuZit tfeti izola¢ni prvek. Jde o kombinaci tepelné izo-
la¢nfho materidlu Mirelon, ktery je absolutné nenasaka-
vy a tepelny pfechodovy most nevytvofi, takze potapéc
po prlniku akceptovatelného mnozstvi vody do suché-
ho obleku citi, Ze zavlhl, ale Zadny chladovy viem nezaznamenava. Izola¢ni prvek je spo-
jen s pouzitim félie, kterd snizuje ztraty tepla radiaci. Tento dopInék ve formé vesty dopl-
nuje izolaci v exponovanych mistech, jako je hrudnik, bficho a bedernf krajina. Vesta je
tfetf ¢asti vystroje a obléka se jako posledni.

Jak vidite, tepelnd izolace musi naprosto odpovidat charakteru ponoru a tepelnym
podminkam, a to jak vnéjsim (teplota vody), tak samotného potapéce (pohybuje se sam,
¢i je tazen skutrem). Podchlazeni ¢i prehfati potdpéce mize
ponor velmi vyrazné zkomplikovat.

Izola¢ni a reflexni vrstva.

0dvod moci

K tepelnému komfortu potapéce také prispiva od-
vod modi z téla. MoCovy méchyf je orgén, ktery
sam neprodukuje Zadné teplo a naopak teplo
spotfebovava. Z tohoto divodu je dobré zajistit
moznost odvodu moci v prabéhu ponoru.
K tomu slouZi takzvany Pee Valve (mocici ventil).

)

VyvdZeny ventil. NevyvdZeny ventil. Pee zip.
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Ventily se dodavaji ve dvou zakladnich provedenich — vyvaZeny a nevyvazeny. Vyho-
du vyvazeného ventilu ocenite v pfipadé uvolnéni konce ventilu uvniti obleku, nebot
nedojde k zateceni do obleku. Naopak jeho nevyhodou je komplikovanéjsi dezinfekce.

U muzl je Pee Valve spojen s penisem za pomoci specidlniho prezervativu. Prezerva-
tiv je zakonc&en natrubkem, na ktery se nasunuje hadicka ventilu Pee Valve.

U Zen je feSeni s Pee Valve také realizovatelné, ale je znacné komplikovanéjsi. Navic je
zde problém s hygienou, nebot vylouc¢ena moc je v prlibéhu ponoru v kontaktu s po-
hlavnimi organy a maze dochazet k infekcim.

Pravé kvlli moznému vzniku infekci mocovych cest je nutno Pee Valve pravidelné
dezinfikovat a proplachovat.

Dalsi vhodnou pomUckou pro urychleni odvodu moci z téla je tzv. Pee zip. Jednd se
o instalaci kratkého vodotésného zipu, diky kterému neni nutné svlékat suchy oblek. Pee
Zip se pouziva hlavné u oblek se zipem pfes ramena.

B Dofukovani obleki

Suchy oblek mé jesté druhou funkci a tou
je zalozni kompenzator vztlaku. Primarnim
je kffdlo, Zaket ¢i vesta. Oblek slouZi jen
jako zéloha. Drive se pouZival suchy oblek
jako samostatny kompenzator, toto fesenf
je ale z nynéjsiho pohledu na bezpecnost
uréeno pouze pro ojedinélé situace.

Oblek je dnes standardné vybaven na- Napoustéci ventil véetné stredotlaké hadice.
poustécim a vypoustécim ventilem, které
slouzi k nafukovani a vypousténi vzduchu ¢i jiného plynu z obleku podle potieb potapéce.
Nema smysl rozebirat historicky jednotlivé typy ventild od modell s vrapovymi hadicemi
a umisteni kdekoliv na téle. Stacf probrat, k ¢emu vyvoj dospél a co se pouziva nynf.

Dofuk — napoustéci ventil je umistén tak, aby na néj potapéc pohodiné dosahl obéma
rukama, nejcastéji doprostfed hrudniku. Dobrym technickym fesenim je otocny ventil,
ktery se prizpUsobuje sméru infldtorové hadice.

Vypousténi — vypoustéci ventil se vyskytoval v nékolika provedenich, postupné se
ukazala vyhodnd poloha na pazi (v drtivé vétsiné levé) ¢&i predlokti. Konstrukce ventilu
umoznuje automatické odpousténi po pohybu pazZe tak, aby
ventil byl nejvyssim mistem obleku ¢&i navic po manudinim
zmacknutf.

Dale existovaly konstrukce pIné mechanické, otevirané ma-
nualné zmacknutim &i potazenim, &i pneumatické, které se ovla-
daly na sdruzeném napoustécim a vypoustécim ventilu.

Umisténf vypoustéciho ventilu je mnohem dullezZitéjsi nez
u napoustéciho. Mit moznost okamZitého pouZiti tohoto venti-  Vypoustéciventil.
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lu beze zmény polohy celého téla je prvofadé, zvIdsté ve stisnénych prostorach ¢&i pfi vy-
stupu v dlouhych vertikélach (Utesové stény aj.).

K napousténi obleku se ponejvice pouzivé vzduch, pro zlepseni tepelné izola¢nich
vlastnosti se mohou pouZit i jiné plyny (napf. Argon). Tato problematika se dtkladné pro-
bird v technickych kurzech, v kurzech potépénf pod ledem a kurzech potapéni s Trimi-
xem.

B Aktivni vyhfivani

Obleky s aktivnim elektrickym vyhfivanim se za¢inaji ob-
jevovat v posledni dobé a maji své zastance, zvlast v fa-
dach pracovnich potapécl a pfi dlouhych ponorech.

Obleky vyhfivané vodou jsou cisté profesionaini pra-
covni oblasti potapéni. Alternativni zdroje tepla jako vy-
hfivaci polstérky nejsou vhodné pro nemoznost spustit
¢i zastavit vyhfivani dle potfeby.

Aktivni vyhrivani.

B Oblékani suchého obleku

Je povéra, Ze oblékani suchého obleku je
naro¢néjsi, neZ je tomu u mokrého. Jde
jen o trochu cviku a budete se oblékat
stejné rychle. Pro oblékani v Iété bychom
si méli vybrat stinné misto, abychom se
zbyte¢né nepotili. Nejdfive oblékame te-
pelné izola¢ni pradlo, tedy natélnik, pod-
oblek a pfipadné i reflexné-izolacni vrstvu.
ManzZety si pfedem osetfime kluznym ma-
teridlem.

Poté si teprve obleceme nohavice. Ob-
lékani se nynf li$f podle umisténi zipu, mu-
site mit alespon jednu volnou ruku k even-
tudini Upravé kréni manzety. Po uzavienf
zipu mUzete provést protahovaci cviky
a dfep s otevienym vypoustécim ventilem,
coz vede k vypusténi pfebytecného vzdu-
chu z obleku.

PTi svlékani obleku po otevieni zipu sundédme kuklu s kréni manZetou a pak je dobré
opét namazat zapestni manzety. Sundavani nasucho hodné manzety namaha a zbytec-
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né se trhaji. Otevirani suchého zipu se nesnazime za kazdou cenu provadét sami. Pomoc
partnera prodlouZi Zivotnost zipu i u suchého obleku s pfednim zipem.

B Potapénivsuchém obleku

Oproti potapéni v mokrém obleku je zpoc¢atku pohyb a prace s vyvazenim trochu sloZi-
té&jsi, ale da se velmi rychle zvladnout a pfinese zlepseni pobytu pod vodou.

Musite se naucit se suchym oblekem pracovat. Prvni rada zni: ,Oblek pouZivejte jen
jako tepelnou ochranu, ne jako kompenzator vztlaku.” Dlvodem je nemoznost rychlého
(v porovnani s kompenzéatorem vztlaku) odpusténi plynu v pfipadé problému.

To znameng, Ze kompenzaci vztlaku fesite primarnim BCD (kfidlem, Zaketem, vestou).
Do obleku dofukujete pfi sestupu jen takové mnozstvi plynu, aby se vam odlepil od téla,
netisnil vas vlivem stlaceni okolnfm hydrostatickym tlakem a aby tedy izoloval.

Velké mnozstvi plynu v obleku zpldsobuje potiZe a je jednim z nejcastéjsich zdrojd ne-
hod pfi potapéni v suchém obleku. Prefouknuti obleku mize vést spole¢né s nevhodnou
velikosti krénf manzety k Utlaku krénich tepen, coZ je velmi nebezpecné.

Bé&hem celého ponoru mizete nechat automaticky vypoustéci ventil v oteviené polo-
ze a vypoustét pouze zvednutim paze ¢i predlokti, kde je umistén ventil. Ventil uzavirejte
jen pri setrvavani na hlading, aby nedoslo k soustavnému vyfukovani plynu z obleku. Po-
kud mate manualni odpousténi, odpoustéjte manualné dle potieby.

Prifukovdni plynu do suchého obleku. Vypousténi plynu ze suchého obleku.

B Nehody se suchym oblekem

Pokud by se vam stala chyba nepoucenych zacate¢nikl a oblek by se nafoukl do nohou
a tahlo vas to nohama vzhiru, miZete si snadno pomoci. Skréte dolnf koncetiny do diepu
a pak jiz snadno provedete kotoul, tak dostanete nohy dold. Tento cvik doporucujeme
natrénovat v bazénu nebo v teplé vodé bez podobleku.
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Dalsi nehodou je uvolnénf kréni manzety a zateCeni do obleku. Vétsinou nedojde
k uniku plynu a kompletnimu zateceni, coz je nehoda pouze nepfijemna, ne viak nebez-
pecna.

Zaznamenal jsem jedenkrat pfipad vystfelené staré volné manzety u obleku s oddéle-
nou kuklou a Uniku plynu z obleku. Tento oblek byl jedinym kompenzatorem vztlaku!
Kdysi se takto potapélo. Potdpéc to vyfesil zZliomenim v pase, hlavu dal mimé dold, dolni
koncetiny taktéz a dofouknuti do obleku vytvofilo dostate¢ny objem plynu v bederni ob-
lasti a takto potapéc proved! vystup.

Déle muze dojit k poruse inflatoru, kdy infldtor je v oteviené poloze. V takovém pifpadé
musime odpojit inflatorovou hadici, pokud nemame zvladdnutou proceduru rychlého
uzavfenf ventilu. Jde o zdvaZznou poruchu a je nutné mit tuto proceduru dobfe natréno-
vanou.

PYi poruse na vypoustécim ventilu, kdy nelze odpoustét pfi vystupu, hrozi nekontrolo-
vany vystup. Situaci vyfesime uchopenim kréni manzety a odtazenim od krku, tim vypus-
time nadbytec¢ny vzduch i za cenu mirného zateceni do obleku.

Nezapojend infldtorovéa hadice k napoustécimu ventilu je ¢astou chybou zacatecnika.
Je nutné byt schopen pod vodou stfedotlakou hadici nasadit ¢i poZzadat partnera o jeji
nalezeni. Pokud si nejste v tomto Ukonu jisti nebo je nalezeni hadice sloZité, radéji vystou-
pejte spole¢né na hladinu a upravte si vystroj az zde.

B Spravné vyvaZeni

Pfed prvnimi ponory v suchém
obleku také vénujte pozornost
celkovému vyvazeni. Je takrka
jisté, Ze potfebna zatéZ bude
jind, nez je tomu pfi potapéni
v mokrém nebo polosuchém
obleku. Potfebna zaté7 je zavis-
1& nejen na typu suchého oble-
ku, ale také na pouZzitém pod-
obleku.

Na konci ponoru bychom
méli mit mirny, ale stdle ne-
gativni vztlak pfi vypuSteném  sprdvné vyvdzeni potdpéce v suchém obleku.
kompenzétoru vztlaku, coZ je
univerzalni zasada potépéni v jakémkoli obleku. V praxi tuto poucku mdzeme vyzkou-
et jednoduchou metodou. Pfi zbytkovém tlaku v pfistroji musite byt s prazdnym kom-
penzatorem a vypusténym oblekem schopni se zanofit. Kompenzator vztlaku fesi kom-
penzaci Ubytku plynu a pfi pouZiti neoprenového suchého obleku také zménu vztlaku
v souvislosti se stlacenim materialu.
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Il Kontrola a servis vystroje

Kromé pffjemnych chvil strdvenych pod
vodou vénujte péci obleku béhem jeho
setrvavani na suchu. Oplachnéte jej slad-
kou vodou po potdpéni v mofi, ususte
z obou stran, zkontrolujte zip a obcas jej
promazte voskem.

Déle je nutné zkontrolovat latexové ¢i
neoprenove tésnici manzety a pfi pocinaji-
cich zndmkach opotiebeni zvaZit vymeénu.  Mazdni zipu voskem.

Jedna se o spotfebni materidl a je nepfi-
jemné, pokud by manZeta praskla na pocatku potapécské dovolené. Opotfebeni manzet
snizime pouzitim vhodného kluzného prostifedku pfi oblékéanf a sviékant.
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Pozndmky:
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Potapénizlodé

M Uvod

Potdpécské vylety na lodi maji své osobité kouzlo. Veskeré véci a zdzemf se musi vejit na
lod, a tudiz si jsou potapéci bliz. U nékolikadennich ¢&i tydennich vyletl proZijete dlouhé
spole¢né chvile a zdbavu s ostatnimi potdpéci. Takové vylety jsou ¢asto kombinaci jach-
tingu a vlastniho potdpént. S lodi se dostanete na lokality potadpéciim bézné nepfistup-
né. Veskeré krasy a vyhody potapéni z lodé viak s sebou nesou i pravidla a povinnosti,
které je potfeba dodrZovat.

B Druhy potapécskych lodi

Existuje nékolik druht lodf pouzivanych pro potépéni. V dnesni dobé jsou vyrdbény i spe-
cializované lodi stavéné na miru potapécskym aktivitam, dale se pouZivaji lodé upravené
(napf. z rybafskych lodi) a nakonec se pouzivajf i ostatni bézné lodé.

Pfi volbé spravné lodi je nutné védét, jak dlouho se na ni budeme chtit plavit a kolik
ponorl chceme provadét. Dalsim dllezitym parametrem je cena, kterou jsme ochotni za
vylet zaplatit, a s tim souvisi i pozadovany komfort a vybaveni lodi. Do vybéru je také
potfeba zahrnout i pozadavky na druh potépéni. Napfiklad pokud se budete chtit pota-
pét i v noci, budete muset zvolit lod, kterd je schopna tento druh potapéni bezpecné
zorganizovat.

Nafukovaci cluny

Nafukovaci ¢luny jsou pro presun pota-
pech velmi oblibené. Jednd se o malé
lodé s délkou pfiblizné od 3 do 6 metrd
a Sftkou do 3 metrQ. Jsou idedlni pro pfe-
sun na kratkou vzdalenost. Diky své veli-
kosti a skladnosti ¢asto byvaji soucasti vy-
bavenf vétsich lodf.

Konstrukce lodi je velmi jednoducha. .
Jednd se o gumovy valec ve tvaru podko-  Nafukovaci ¢lun.
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vy, ktery se pIni vzduchem jako détské ¢luny ¢i nafukovaci lehdtka. Bezpecnost lodi je
zajisténa prepazkami, tedy rozdélenim valce do vice vzduchovych komor. Vétsina malych
nafukovacich ¢lun ma zavésny motor ovlddany pakou umisténou pfimo na motoru. Veét-
$i nafukovaci ¢luny mohou mit ovladani fizeni a plynu vyvedeno blize k pridi.

Velkou vyhodou téchto ¢lunt je jejich schopnost plout i do méné pristupnych mist,
rychlost a moznost si takovou lod snadno puijcit a koordinovat a vybirat potapécské loka-
lity. Naopak nafukovaci lodé nejsou urceny pro vzdalengjsi plavby ¢i dokonce vicedennf
vylety. Jsou relativné malé a poskytuji maly komfort.

Malé pevné cluny

Tyto ¢luny maji podobnou velikost jako
¢luny nafukovaci. Jsou vyrobeny z pev-
nych materidld. Ve vétsiné pfipadd nejsou
pfimo urceny pro potadpéce. Nékteré typy
maji kajuty ¢i malé nastavby. Jednodussi
verze jsou vybaveny zavésnymi motory,
ovsem témeér viechny maji ovladani vyve-
deno blize k pfidi.

Diky své velikosti jsou schopny plout
do méné pristupnych mist. Ackoli maji
malé rozméry, diky zazemf je mozné je po-
uzit i na méné naro¢né kratkodobé vylety
(napf. na 2 dny pro 2 potapéce). Pouziti
téchto lodf pro potapéni vyzaduje opatrné zachazeni s vystroji, nebot tyto lodé veskrze
nejsou konstruovany ¢i upraveny pro potapécské pozadavky.

Maly pevny ¢lun.

Jednodenni potdpécskeé lodé

Jako tzv. jednodennf lodé se vétsinou pouzivaji lodé s pevnou nastavbou s délkami pfi-
blizné od 6 metr(. PfestoZe na nich ¢asto naleznete i kajuty, tyto lodé se nepouzivaji pro
vicedenni plavby. Nemajf dostatek kajut, kuchyn, technické vybavenf atd.

- "l

Jednodenni Iodfr
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Ve frekventovanych potépécskych lokalitdch se nejcastéji setkdvame s lodmi konstru-
ovanymi pfimo pro potfeby potdpécl. Maji uzplsobené zadni nastavby veetné drzakl
lahvi, prostornou zad a potapécskou plosinu pro pohodiny vstup a vystup z vody.

Na lodi nebyvé kompresor pro plnéni potédpécskych Idhvi a dostatek zasoby plynu je
zajistovan rezervnimi ldhvemi.

Jednodenni vylet se obvykle planuje na 2-3 ponory a tudiz byva soucasti vyletu obéd
¢i alespon svacina. Pokud na lodi nejsou zajistény ndpoje, nezapomenite si vzit dostatec-
nou zasobu na cely den.

Vicedenni potdpécske lodé

Vicedennf ¢i tydennf vylety Ize uskutec¢nit
pouze s lodi tohoto typu. Jedna se o lodé
vybavené dostate¢nym poctem obytnych
kajut, sprchami, nezbytnym technickym
vybavenim, potapécskymi kompresory,
kuchyni atd.

Délka lodi byva pfiblizné od deseti me-
trd. MUZete se setkat s velkym spektrem
typU lodfi, od lodi konstruovanych pro po-
tapéce az po velké zaocednské lodé. Vicedennilod.

Nejcastéji jsou vypravy planovany na
5 az 10 dnf. Velikou vyhodou takovychto vyprav je moznost potapét se na vzdalenych
a normalné nedosazitelnych lokalitdch. Nespornou vyhodou je také samotna svoboda
pohybu, miZete plout témér vsude, kam si pfejete.

M Castiavybavalodi

Stejné jako ostatni specializo-
vané obory, i namorni plavba
pfinesla vlastni nazvoslovi. Po
staleti jsou nadmornici osobi-
tou skupinou dobrodruhd,
ktef{ maji své osobité pojme-
novani ¢asti a vybavy lodé. Na
obrazku vidite zékladni a nej-
zndmeéjsi nazvy. Nize jsou pre-

Cdsti lode.
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loZena nejpouZzivanéjsi slova z anglického lodniho slangu. Jejich znalost véam muze po-
moci pfi komunikaci s posadkou.

Bow — PFid

Stern - Zad

Port — Levobok

Starboard - Pravobok

Windward — Navétrna strana

Leeward — Zavétrna strana

Aft — Smér k zadi lodi

Forward — Smér k pfidi lodi

Bridge — kapitansky mdstek

Head - Lodnf zachod

Galley — Kuchyn

Lifesaving equipment — Zachranné prostredky
Deck — Paluba

Prop nebo Propeller — Lodni sroub

Current — proud (mofsky i fi¢ni)

B Spravny vybér lodi
Viybér lodi zavisi na mnoha parametrech a podminkach. Jsou jimi délka plavby, technické
parametry lodi, pozadovany komfort, typy pldnovanych ponorl, pozadavek na pinéni

dychaciho plynu, mistni podminky, finan¢ni strop, posadka aj.

Délka plavby

Je samoziejmé, Ze na vicedennf plavby budete muset zvolit lod, ktera je schopna takovou
vypravu zvladnout. Naopak pfi vybéru lodi na jeden ponor ¢&i jednodenni plavbu nejste

Jachta. Fotka z kapitdnského mdstku.
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bérem lodi z hlediska délky plavby limi-
tovani. Ovsem pokud nevyZadujete vyso-
ky komfort, zfejmé zvolite lodé mensf ¢i
jednodenn.

Technické parametry

Mezi technické parametry patfi rychlost
plavby a s tim spojené vykony lodnich mo-
torQ, délka a sitka lodi, pfftomnost zaloz-

ch motor(, viastni typ lodé, vyska atd.
Déle sem patfi vybaveni lodé pfistroji —
kompasem, sonarem, radiostanicemi, tele-
fonem, pfijimacem GPS aj.

PoZadovany komfort

V dnesnim modernim svété jsou meze po-

7adavku na komfort pfi vicedenni plavbé

velmi Siroké. Uvedme si ty nejzakladnéjsi

a nejpozadovanéjsf: strava, koupelna resp.

sprcha, potapécsky kompresor, ubytovani  Velkd expedicnilod.

— komfort lodni kajuty, barokomora, lodni

jefab, potdpécska plosina, ulozny prostor pro vystroj, ndhradni vystroj atd.
Samoziejmosti vybavenilodé by méla byt zachranna vystroj. Sem patfi zachranné kru-

hy a vesty, potapécské vlajky, hasicf pfistroje, Iékdrnicka, dostatek kysliku véetné kyslikové-

ho pfistroje aj.

Typy pldnovanych ponorii

Pro spravné zvolenf lodé je potfeba zvazit, zda lod nenf pfilis velkd, aby k dané lokalité
mohla pfiplout a naopak. Pro planovanf driftovych ponord je také potfeba zvolit spravny
typ lodé.

Pinéni potdpécskych lahvi

Pfi vicedennich plavbach je vhodné zvolit
lod, kterd ma dostatecny vykon potapéc-
ského kompresoru. Pfi poZadavku na pota-
pénf s Nitroxem je opét nutné vybrat lod,
kterd je schopna plnit Nitrox do vaseho
typu lahvi. Vice informaci naleznete v kur-
zu Nitrox Diver. Kompresor na lodi.
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Mistni podminky

Znalost mistnich podminek je velmi dilezité. V nékterych oblastech jsou velmi specifické
podminky. Napfiklad je nutné mit specialni povoleni na rlizné potépécske lokality. S tim
jsou ¢asto spojené poplatky navic, nékdy bohuzel neocekavané. Dale se midzeme setkat
s jazykovou bariérou, odlisnym jednanim zptsobenym narodnostnimi rozdily atd. Nesmi-
me zapomenout také na mistnf povétrnostni podminky.

Posddka

Mezi uvaZovanou posadku v cele s kapi-
tdnem nesmime zapomenout zahrnout
i mistniho prlvodce ¢ instruktora. Sou-
hra viech téchto lidi je pro bezpecné
potdpéni velmi ddlezit, navic vétsinou
pouze na nich zaleZi spravné nalezeni
a prohlidka dané lokality. Z téchto dlvo-
dd je nutné do volby lodi zahrnout i infor-
mace o posadce.

Posddka na lodi.

B Planovanivyletu

Planovani potapécského vyletu na lodi pfedstavuje pfedevsim fadnou pfipravu. Dalsi dny
stravite pouze na lodi. Na jedné strané je spravné (kvili omezenému lodnimu prostoru)
nebrat s sebou zbytec¢né moc véci, na strané druhé je potieba vzit viechny potfebné véci
a na nic nezapomenout. Proto je velmi rozumné mit seznam véci a podle néj si véci pfi-
pravovat a balit.

Potdpécskd vystroj

Ujistéte se, Ze mate veskerou vy-
bavu funkéni a po pravidelné
servisni prohlidce. Zkontrolujte
si, zda je vase vystroj opravdu
fadné oznacend. Na lodi mUze
snadno dojit k zaméné a poté
ke zkoumani, komu dana véc
vlastné patfi. Nezapomente si
pfibalit véci ndhradni vcetné
potfebného nafadi.

Kompletni vystroj pred balenim.
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Ostatnivybava

Plavba na lodi ma sva specifika. Ta jsou odvozena od typu lodi a mist plavby. Zjistéte si
veskeré informace o potfebné vybavé a obleceni. Pfedevsim v pfipadech, kdy je s poté-
pénim spojeny i jachting.

Doprava

Viylet lodf pfedstavuje i nutnost dopravit se k mistu nalodéni. Pokud si vystroj pljcujete
v dané potapecské lokalité, je situace s dopravou snazsi. Vétsinou si viak bereme svoji
vyzkousenou vystroj s sebou a pljcujeme si pouze zavazf a lahve. Jestlize dobfe nezname
stav pUjcované techniky, je lepsf podstoupit ndmahu s dopravou vlastnf vystroje.

Casto cestujeme letadlem, coz je urcité velmi pohodIng, ale pro potapéce to mé sva
specifika. Nejvétsim kamenem Urazu byva odbavovaci ¢ast, kdy dojde ke zvazeni hmot-
nosti a kontrole zavazadel. Pfedem si zjis-
téte maximalni povolenou hmotnost pre-
pravovanych zavazadel, pfipadné také
podminky a ceny za nadvéhu. Také se in-
formujte o prepravé specidlnich ¢i nebez-
pecnych zavazadel a polepte si je ¢i nech-
te polepit specidlnimi etiketami. Jde
predeviim o svétla, resp. akumuldtorové
¢asti, noze, poptf. i ldhve. Prepravé lahvi se
pokud mozno vyhnéte UpIné, jejich pljce-
ni je vétsinou velmi snadné a predevsim
predpokladané. Cestovdni letadlem.

B Moi'ska nemoc

Mofska nemoc stejné jako letadlova nemoc ¢i nemoc z kolotocU atd. patfi mezi tzv. kine-
tézy. Kinetdézy zahrnujf soubor pfiznakd, jakymi jsou nevolnost, zvraceni, zavraté apod.
Mohou byt vyvolany i v béZném dopravnim prostfedku ¢i kyvavym pohybem na hou-
pacce, pfi jizdé na velbloudu aj.

PFicinou je opakované pozitivn( ¢i negativni zrychleni, které vede ke zménam polohy
otolitl ve vestibularnim aparatu vnitiniho ucha. Dale se pridavaji informace z receptor(
povrchové a hluboké citlivosti nachdzejicich se v kiiZi, svalech a visceralnich organech.
Posledni informace jsou zrakové a nésleduje komplexni zhodnoceni viech informact
v centralni nervové soustavé (CNS). Pokud se informace rozchézeji — oko vidi néco jiného,
nez co vnima vestibuldrni aparat a receptory hluboké citlivosti, nastane v CNS dezorienta-
ce. Tato se pfenese na vegetativni nervovy systém, ktery dal pfedava tuto zmatec¢nou in-
formaci do pfislusnych organa.
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Je dulezité védét, Ze velkou ulohu hraje
psychicky stav, kdy strach a Uzkostna reak-
ce situaci jen zhorsuji. Dalsi vlivy, které
mohou kinetézy zhorsit, jsou prejidani, ¢i
naopak prazdny Zaludek, teplé a sycené
napoje vypité ve vétsim mnozstvi (setrvac-
nost napoje v zaludku pfi zménach polohy
drazdi jeho stény), nedostatecny spanek,
teplo, nejrdznéjsi pachy (od vyparl z ku-
chyné az po pohonné hmoty), nedostatek
Cerstvého vzduchu, vibrace, hluk aj.

Postizeny mofskou nemoci je bledy,
zpoceny, ma zrychleny puls a sucho v Us-
tech. Je apaticky az depresivné ladény,  Postizeny mofskou nemoci.
muUZe vykazovat velké vychylky v krevnim
tlaku. Je mu nevolno a zvraci. Zvraceni mUze byt az profusni — velmi vycerpavajici, kdy se
postizeny snazi zvracet, ale jiz nema co. Ataky jdou rychle po sobé, bez intervalU.

Po odstranéni pficiny se stav rychle upravuje, nicméné po silném opakovaném zvrace-
ni je vzdy nebezpeci minerdlni dysbalance, a proto je vhodné doplnit ztraty mineralnimi
vodami ¢i iontovymi ndpoji, dale eventualné mizeme podat horky ¢aj. Je nutné si uvédo-
mit, ze dochazi k dehydrataci, a proto je doplnéni tekutin nutné.

Pokud pficina trva, postizeny by nemél setrvat v kokpitu lodi — uzavfeny prostor, za-
pach a absence Cerstvého vzduchu, eventualné vyssi teplota situaci jen zhorsuij.

Prvni pomoci je Cerstvy vzduch. Pokud to situace a zdravotni stav dovoli, umistime
postizeného co nejblize téZisti lodé, kde jsou nejmensi vykyvy, a snazime se, aby mél vy-
hled na horizont. Pohled do dalky na horizont velmi pomaha.

NejdUleZit&jsi je samozfejmeé prevence. Prevence mofiské nemoci je dostate¢né dlou-
hy spanek, dobrd Zivotosprava, vhodny vybér mista na lodi (idedlnf je té7isté, tedy stfed
lodi), pobyt na cerstvém vzduchu (pozor na vyfukové plyny), pobyt na palubé (nikoli
v uzavieném prostoru) a sledovani vzdaleného horizontu. Pokud trpime kinetézou, je
vhodné preventivni podani lékd.

Jestlize je pobyt na lodi védzan na potapéni, je na zvazenou, zda jit do vody po zachva-
tu mofské nemoci ¢i dokonce v jejim pribéhu. Léky, které tlumi pfiznaky kinetéz, tlumf
CNS, coZ je pro potapéni naprosto nevhodné. Ke zvraceni mlzZe navic dojit i posléze ve
vodeé ¢i dokonce pod vodou, coz vede ke komplikované situaci. Pokud k ni dojde, snazte
se drZet si regulator stale v Ustech a poté signalizujte partnerovi, spole¢né bezpecné vy-
stoupejte na hladinu a ponor ukoncete.

Potdpéci maji radi pohodu jak pro pfipravu na ponor, tak pro viastni ponor, takze jit do
vody ve velkych vinach ponor komplikuje po viech strdnkach. Nepfecenuijte své sily a ne-
chtéjte za kazdou cenu i pfi sebelepsilokalité a velkych finan¢nich nakladech ponor usku-
tecnit.

Léky, které se daji pouZit na prevenci a Ié¢bu kinetdz, jsou v zédsadé dvoij:
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Homeopatika — zastupci jsou napt. polykomponentni Cocculine ¢i VertigoHeel. Jejich
vyhodou je, Ze neplsobi na CNS. Navic nepUsobi tlumivé, takZe nesnizujf psychickou vy-
konnost.

Alopatika — sem patff nékolik skupin 1ékd ¢i pomocnych pfipravkd.

- LokalIni anestetika aplikovana okolo usniho boltce Ize vnimat spise jako placebo, nebot
se nevstiebavaji kdzi.

- Pfi pouriti centralnich vasoaktivnich latek (napf. Cinnarizin) je efekt sporny, a tudiz je
nelze pfimo doporucit.

— Alkohol ma sice zpocatku excita¢ni ucinek na CNS, je oviem zéhy vystfidan silné tlumi-
vym efektem, a tedy jeho poufZiti neni nejvhodnéjsi.

- Neuroleptika (Kinedryl, Nokinal, Torecan aj.) majf sedativni Gcinek a opravdu funguii.
Dochézi viak k Utlumu CNS, takze eventudini nasledné potapéni rozhodné nelze do-
porucit.

Dalsi moZnou prevenci ¢i lé¢bou mofrské nemoci mize byt akupresura napf. usniho bolt-
ce. Tato metoda je v3ak za hranici dnesni mediciny a jeji Ucinky nejsou dokazany. Presto
pfi vife v jeji Ucinky maze pomoci alespor psychicky.

Morskd nemoc je vzdy nepifjemnou komplikaci pobytu na lodi, kterd dokaze pota-
pécské aktivity naprosto znemoznit.

M Vstupujeme na lod’

Nastup na lod zacina vlastnim pfichodem.
At uz se jedna o velkou vyletn{ lod ¢i maly
nafukovaci ¢lun, snazte se pfijit s dostatec-
nou ¢asovou rezervoul.

Umisténi vystroje

Svoji vystroj umistéte v koordinaci s oso-
bou zajistujici komunikaci mezi persona-
lem lodi a vami, jako vyletniky. Mdze to byt
privodce cestovni kancelafe, instruktor ¢i divemaster, vedouci vasi skupiny ¢ u mensich
lodi pfimo kapitan nebo majitel lodi. Na lodi je mélo mista, a proto neni mozné vystroj
odkladat ¢i konfigurovat na jakémkoli misté. Ve vétsiné pripadl se vystroj kompletuje na
zadnf ¢asti lodi ¢i u sestupového ¢i vystupového plata ¢i Zebfiku.

Povérend osoba vas taktéZ rozdéli do jednotlivych kajut a predd prvotni informace
vétsinou spojené s casem a mistem prvniho brifinku, na kterém se dozvite vétsinu Gvod-
nich informaci o Zivoté na lodi.
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Umisténi vystroje na lodi.

U mensich ¢lund, predeviim gumo-
vych, je nutné rozdélit vystroj a osoby tak,
aby byl ¢lun stranové vyrovnan a zatizen
predevsim na zadi.

Prvni brifink na lodi

Na tomto brifinku se dozvite zékladni in-
formace o svém budoucim Zivoté na lodi, jeho pravidlech, moznostech a povinnostech.

Mezi prvni informace patfi, na kterd mista mdzete ¢i nesmite na lodi chodit. Bude
vam predstaven kapitén ¢i majitel, poséddka a mimo jiné i dennf harmonogram. Daéle
se probere zplsob pohybu po lodi (na vétdiné lodi se chodi bez bot — na coZ vas
upozorni pfi vstupu na lod). Budete upozornéni na nutnost setrného zachazeni s po-
tadpécskou vystroji, pfedevsim ldhvemi a zatézi. Lodé maji dfevénou ¢i specialné na-
tfenou palubu, kterou byste neopatrnym zachazenim (napfiklad s olovénou zatézi)
mohli poskodit.

Dalsf informace budou o lodni
kuchyni a stravovani. Budete se-
zndmeni s nabidkou neplacenych
sluzeb (vétsina vicedennich vyle-
td je vsak formou all inclusive).
A samozfejmé s umisténim a vy-
bérem ndpojl, coz k potapéni
a nutnosti dobré hydratace ne-
odmyslitelné patfi.

DaleZitou zaleZitosti jsou i in-
formace o toaletach a sprchach ¢i
koupelnéch. Ackoli mize byt lod
vybavena technikou schopnou
vyroby pitné vody z vody morské,  Brifink pred ponorem.
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vzdy bude platit pravidlo: ,Setfete vodou”. Toalety se od svych suchozemskych lisf. Jejich
uzivani je specifické a pfipadny mechanismus pouzivani vam bude vysvétlen. Déle bude-
te upozornénina véci, které do zachodu nepatfi. V nékterych oblastech se jedna dokonce
i 0 toaletni papfr.

Budou vam ukdazana ¢i popsana mista se zachrannymi prostfedky (zachranné ¢luny,
zachranné kruhy ¢i vesty, lodnf1ékarnicka, kyslikovy pfistroj, hasicf pfistroje atd.) a pravidla
jejich pouziti.

Dozvite se informace o svych kajutdch a nutnosti zavirani oken (v pripadé vétsich vin
byste mohli kajutu ¢i lod vyplavit).

Proberete si ¢asovy harmonogram potapéni a mista, kam je mozné ulozit dalsf pota-
pécskou vystroj (napf. ABC vystroj). Domluvite se na vybéru jednotlivych potédpécskych
lokalit a jejich pfipadné nahradé (pokud by se kvdli pocasi ¢i mistnim podminkam nebylo
mozné na domluvené lokalité potdpét). Dohodnete si ¢as potdpécskych brifinkd pred
vlastnim ponorem a zplsob vyvazovan( a kotvenf lodi.

Strava

Snazte se vyvarovat prejidani se a tu¢nym jidlim. Ve spojeni s mofskou nemoci ¢i jejimi
naznaky se pro vas pobyt na lodi stane nocni mirou. Nezapomenite, Ze se jedna o pota-
pécsky vylet, a svij jidelnicek podle toho pfizpUsobuijte.

Naopak doplhovani tekutin je nutné. Da se fici, ¢im vice, tim lépe. Omezte diuretické
napoje (kdva, ¢aj) a samozfejmeé alkohol. Vétsina lodnich potdpécskych vyprav sméfuje
do oblasti s teplym podnebim a o to vice je doplhovani tekutin potfeba.

Kotveni a vyvazovdni lan

Kotvent lodi je véci persondlu. Na nékterych lokalitach (vraky &i kordlové Utesy) pomaha
pfi pfivazovani po-
tapécsky prlvodce.
Ddvodem je prede-
v8im Setrnost k pod-
vodnimu Zivotu.

Je rozumné mit
pro potapéce viast-
ni sestupové lano
a nesestupovat po-
dél lana kotevniho.
Sestupové lano
mUZze byt na hladi-
né opatfeno bdj-
kou ¢i je spojeno
s lodi dalsim po-
mocnym lanem. Kotveni lode.
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B Priprava na potapéni

Vlastni pfiprava na potdpéni zacind jiz kontrolou potapécské vystroje a ujisténim, Ze jsme
opravdu nic doma nezapomnéli. Soucasti pfedponorové pfipravy by mél byt i potdpéc-
sky brifink.

Brifink

Brifink by mél obsahovat informace jako pfi standardnim potdpéni ze brehu (plan pono-
ru, maximalnf hloubka, pldnovany ¢as atd.). Navic se dozvite informace o misté potapént,
proudech, zplsobu zanofenf a vynofeni (podle vystupového lana ¢i kotevniho lana), roz-
délenf do dvojic, pofadi pfi potapéni ve vétsich skupinach, feseni nouzovych situaci, zpU-
sobu vyzvednuti z vody a vstupu do vody aj.

s vvs

Prehled o potdpécich

PTi potdpéni na vétsich lodich byva pravidlem mit soupis viech aktualnich potapécd,
v€etné ¢asu zanofeni. Po ndvratu na lod se pfislusny potapéc ze seznamu odskrtne. Timto
zpUsobem je vytvofen dobry pfehled a zamezi se tak napfiklad pfipadnému odpluti bez

v v o

potapecu.

Signalizacni viajka

Kazda lod by pfed potdpénim méla vyveésit pfislusnou potapécskou vlajku, kterd tuto sku-
te¢nost sdéluje ostatnim lodfm. V soucasnosti se pouzivaji dvé vyznamoveé téméf shodné
viajky.

Vlajka ,alfa” ndmorniho signdlniho
kédu a vlajka americkych potdpécu. Lod's potdpécskou viajkou.
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Rezervni ldhev

Pfi soucasném potapéni vetsich skupin potapecd
byva zvykem ponofit rezervni lahev s automatikou
do hloubky bezpecnostni zastavky, tedy do 3-6 met-
r1. Tato rezerva slouzf pouze pro pfipad nouze. Lahev
je upevnéna na samostatném lané a méla by byt
zaviena, ovsem s natlakovanou a vyzkousenou auto-
matikou. Lahev je zaviend kvlli moZnému samo-
volnému spusténi sprchy (proudem, narazem, kop-
nutim apod.). Pfed pouZitim této rezervni lahve se
ujistéte, Ze je v nf dostatecnd zdsoba plynu. Lahev
samoziejmé musite pfed pouZzitim oteviit. Po pouZziti
ldhev opét zavrete, zkontrolujte tlak a sdélte tuto sku-
te¢nost po vynofeni personélu lodi ¢i vasemu pri- 5;22’:””“”chet”é"”tom"”kyp"d
voddi. ’

Ustrojovdni vystroje

NejdFive si pfipravte a vyzkousejte veskerou vystroj. Tedy lahev, BCD, reguldtor aj. a ubez-
pecte se, Ze mate pobliz pfipravenu ostatni vystroj (ABC vystroj, zavazi, hloubkomér, kom-
pas atd.). Je vhodné provést tento Ukon béhem plavby k dané lokalité a necekat, az lod
zakotvi. Nezapomente si zkontrolovat tlak v 1dhvi. Po ustrojenf a kontrole tlaku existuji dva
rGzné zpUlsoby dalsiho postupu. Bud nechéte Idhev otevfenou, nebo ji po kontrole uza-
viete a zbytkovy plyn vyfouknete. V prvnim piipadé je vyhodou oteviené Iahve elimina-
ce moznosti, Ze zapomenete ldhev oteviit, oviem muze dojit k samovolnému dniku a na-
vic technika je pod tlakem namdahéna. V druhém pfipadé se mUlze stat, Ze si zapomenete
ldhev opét oteviit. At uz se rozhodnete pro jakykoli zplsob ustrojovani, doporucujeme
vam tento systém neménit a pokazdé si po ustrojeni tlak v 1ahvi opét zkontrolovat pomo-
ci nékolika nadech.

PYi plavbé na malych lodich
na kratké vzdalenosti si mizete
ustrojit kompletni vystroj jiz na
sebe a po doplavani k dané lo-
kalit¢ jen provést kontrolu
a skocit do vody.

Po pokynu od vaseho pri-
vodce ¢i povéfené osoby se
zacnéte oblékat do obleku tak,
abyste dodrZeli naplanované
porfadi. Pokud si oblecete oblek
pfilis brzy, mUze dojit k prehratf pie D
organismu (hypertermii). Na-  Ptiprava vystroje pred ponorem.
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opak pfi otalenf na vas budou ostatni potapéci muset cekat. Jestlize se vam zd3, Ze jste
v obleku pfilis dlouho, nebo je vam velké horko, ochladte se namocenim do vody. Nékte-
I potdpécdi se pfed kazdym ustrojovanim vystroje dokonce po obléknuti obleku preven-
tivné smaci. Hypertermii nepodcenujte, ¢asto k ni dochazf pfi plavani na malych ¢lunech
s kompletné ustrojenou vystroji nebo pfi dlouhém cekani.

Nasledné si s pomoci partnera ustrojte vystroj. Rychlost ustrojovani pfizplsobujte své-
mu partnerovi a ostatnim ¢lendm potapécské skupiny. Po kompletni pfipravé a kontrole
partnera se posurite k seskokovému mistu. Ujistéte se, Ze mate vie na svém misté, prede-
vsim nafouknuté BCD, masku a automatiku. Kvali vyfukovym plynim je rozumné mit
pred viastnim seskokem (Ci pfi ¢ekédni na seskok) automatiku v Ustech a dychat plyn z 1ah-
ve.V opacném piipadé mize dojit k otraveé organismu vyfukovymi plyny.

Nékdy (klidn& hladina, mélo mista na lodi atd.) je mozné poloZit vystroj na hladinu
a oblékat se az ve vodé. Ovsem pokazdé se ujistéte, Ze pfed poloZenim vystroje na hladi-
nu méate dostatec¢né nafouknuté a dimenzované BCD.

Existuje vice zplsobl nasazeni vystroje ve vodé. Nejdfive si srovnejte viechny hadice
tak, abyste méli volné popruhy. Vzdy je dobré nechat si pomoci od partnera, minimalné
s findIni Upravou hadic.

B Viastni potapéni

Potdpéni z lodé ma sva specifika. Po ustrojenf vystroje je na fadé vstup do vody, sestup,
faze na dné, vystup a predevsim také bezpecny navrat na lod.

Vstup do vody

Jednotlivé metody vam byly vy-
svétleny v kurzu OWD. Pred se-
skokem si nezapomerite jednou
rukou drZet masku a regulator.

Po seskoku signalizujte k lodi,
zda je véechno v pofadku pomo-
cf signadlu ,OK" PF potapéni
7 lodé pouZivejte nazornéjsi sig-
naly, které jsou urcené pro uka-
zovani na hladiné.

Pfi potapéni podél lana do-
plavte k bdjce a pockejte na
svého partnera i skupinu, s part-
nerem provedte vzdjemnou
kontrolu a po spole¢ném signalu
se mUZete zanofit. Skok z lodi do vody.
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Sestup, fdze na dné a vystup

Postup pro tuto ¢ast ponoru je pfesné popsan v kapitole potdpéni v proudech, kterou
doporucujeme precist také pred potdpénim z lodé. Pri pouZivani stroboskopu ¢&i jiného
zafizeni ur¢eného pro snadnéjsi navrat k vystupovému lanu nezapomerite pfi jeho od-
strafiovani postupovat pfesné podle popsanych pravidel.

Vynoreni na hladinu

Po vynoteni na hladinu nafouknéte BCD a zkontrolujte, zda je lod ve vasi blizkosti. Pokud
ano, signalizujte svou pfftomnost smérem k nf. Jestlize lod' na blizku neni, zachovejte klid
a vyuzijte signalizacnich prostfedkd popsanych v kapitole potdpéni v proudech v odstav-
ci vénovaném signalizacni vystroji.

Vystup na lod’

Nejcastéji se na lod vystupuje pomocf Zebffku nebo
lod' disponuje pfimo potdpécskym platem, tedy ja-
kousi nizkopodlaznf plosinou. V kazdém pfipadé po
pfiplavani k lodi se nesnaZte vystupovat vsichni na-
jednou, ale postupné. Posadce mUZete podat ¢ast
vystroje (fotoapardt, svétlo, ploutve). Ploutve poda-
vejte aZ poté, co jste se jisté chytili Zebfiku ¢i plata,
pfipadné si je nechejte a vystoupejte s nimi.

PFi vystupu po Zebfiku nechejte potapéci pred
sebou dostatek prostoru. Nikdy se nedrzte Zebfiku
pod nim. Mze dojit k uklouznuti a potapéc veetné
vystroje vam spadne na hlavu. Automatiku a masku
méjte stale na svém misté, vyndejte a sundejte je a7
po vystupu na palubu. Méjte na paméti, Ze paluba
byva kluzka, k tomu se mohou pfidat pfipadné viny  vylézdnina lod.

a tiha vystroje, proto se pohybujte opatrné.

Viystup na maly gumovy ¢lun se vétsinou lisi, nebot s celou vystroji se vystupuje hire.

NejdFive si postupné sundejte celou vystroj a podejte ji na ¢lun. Typickou chybou za-
¢atecnikd byva sundani zatézového opasku. Vzdy jej chytnéte za druhy konec, nez je
rychloupinaci pfezka, jinak vém mohou olova spadnout. Coz mlze vést nejen k jejich
ztraté, ale predevsim i ke zranéni potdpécl pod vami. Po vytahnuti vystroje véam zbude
pouze oblek, maska a ploutve. Vystup na gumovy ¢lun si ulehcite zanofenim (stale se
budete drZet ¢lunu) a rychlym vynofenim spojenym se zabérem ploutvi,
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Vylézdni na ¢lun.

Il Ukonceni ponoru

Po vystupu na palubu si odstrojte vystroj a uloZte ji na domluvené misto. Nezapominejte
na hydrataci. Pokud jsou ve vodé jesté dalsf potdpéci, mizete jim pomodi s vystupem
a odstrojovanim.

Ponor si zaznamenejte do svého deniku ponor(, mizete pripojit i informace o lokalité,

jeji planek ¢i informace o lodi.
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® 00:00 | 00:20 | 00:30 | 00:45 | 01:15 | 01:30 >
- m 65 51 F 00:19 | 00:29 | 00:44 | 01:14 | 01:29 | 07:59 08:00 G
]
00:00 | 00:25 | 00:45 | 01:00 | O1:15 | 01:40 | 02:10
125 75 G 00:24 | 00:44 | 00:59 | 01:14 | 01:39 | 02:09 | 11:59 12:00 2
00:50 | 01:05 | 01:35 | 02:10 | 03:00 | 04:00 | 05:40
H 01:04 | 01:34 | 02:09 | 02:59 | 03:59 | 05:39 | 23:59 2400 (c)
03:00 | 04:00 | 05:00 | 06:00 | 07:00 | 08:00 | 09:20
K 03:59 | 04:59 | 05:59 | 06:59 | 07:59 | 09:19 | 3859 39:00
06:00 | 07:00 | 0830 | 10:00 | 12:00 | 14:00 | 16:30
L 06:59 | 08:29 | 09:59 | 11:59 13:59 | 16:29 | 47:59 4800
(D) REPETITIVE GROUP NA KONCI S.I. G| F|E|D|C|B|A
€ |37 m |8 |57 37|25 19]12

11588 | 59 | 41 | 29 | 20 | 16 | 15
91 | 68 | 44 | 33 | 25 | 17 | 14 | 18
72 |53 | 37 | 28 | 22| 15| 1221
57 142 | 30 | 24| 20| 13 | 11 | 24
47 | 35 | 26 | 21 18| 12 | 10| 27

Bottom times — Cas na dné

Repetitive group — Opakovaci skupina

Surface interval — Povrchovy interval

Residual nitrogen time — Cas zbytkového

NYONOd OHINVAONVYdO YX9NOTH

NYONOd HDANVAONYdO YXTNAVL

dusiku 40 | 30 | 23 119 | 16 | 11 9 1 30
3527 | 2 17 1 14 | 10 8 | 33 3

31 24 119 | 15 | 12 9 7 36

27 | 21 17 1140 n 8 7 | 39

25119 | 16 | 13 | 10 7 6 | 42

= | 23117 | 14| 11 9 7 6 | 45

RESIDUAL NITROGEN TIME - RNT

Tato tabulka je ur¢ena pro potdpéni se vzduchem.

Tabulka vychazi z Buhlmannova algoritmu ZH-L 16 a je ur¢ena pro sestupy v nadmorskych vyskach
0-300 metrd.

Tabulka byla sestavena pomoci softwaru poskytnutého IANTD, inc.

Udaje nejsou pieveditelné do jinych IANTD tabulek.

3minutova bezpecnostni zastavka je doporucena pro viechny sestupy.

V téchto tabulkdch nenf zohlednéna fyzicka kondice potapéce, obtiznost sestupu, teplota vody, atp.
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Priloha Il. — IANTD vzduchova dekompresni tabulka
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Priloha lll. — Potapécské signaly

B Potapédské posunkové signaly

-

,OK”pod hladinou Néco neni'v porddku Zanoreni

-

Vynoreni Udrzuj hloubku Konec ponoru, ndvrat

4

Stdj, nic nedélej Pozor Timto smérem
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\

Plaveme nebo potdpéc

Otdzka na tlak v Idhvi

Tlak v Idhvi padesdt barti

Tlak v Idhvi sto bar(

Buddy team, k sobé

,OK” na hladiné

Nebezpeci, vyzvednéte mé

Nemdm vzduch

Dej mivzduch

Priloha m




B Svételné signaly

y_—

~OK”

B Dotykové signaly

1) jedno stisknuti — pozor

pripoutdni pozornosti

2) dvé stisknuti — v3e v pofadku
3) nékolik stisknuti — nebezpeci nebo nemam vzduch

B Zvukové signaly

nebezpeci nebo nemdm vzduch

Jakykoliv neobvykly zvuk, jenz slouZi k pfipoutani pozornosti.
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Autofi:

Text:
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Fotografie:

Ing. Josef Lukes,
IANTD AEANX instructor trainer
IANTD Normoxic Trimix a Technical Wreck instructor

MUDr. David Skoumal,
IANTD TMX instructor trainer trainer,
IANTD cave instructor trainer

Petr Vaverka,
www.vaverka.net

Potdpénizlodé
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IANTD CE

prifazenf manuald ke kurz(im

Open Water Diver Open Water Diver (manual IANTD CE) / R. Virt, D. Skoumal (2009)
Advanced OWD AOW Diver (manuél IANTD CE) / J. Lukes, D. Skoumal (2008)

EANX Diver Nitrox Diver (manudl IANTD CE) / Roman Virt (2011)

Deep Diver Deep Diver, Technical Diver (manual IANTD CE) / Roman Virt (2014)
Recreational TMx Diver Trimix (manudl IANTD CE) / Roman Virt (2013)

Adv. Recre. TMx Diver Trimix (manudl IANTD CE) / Roman Virt (2013)

Deep Diver, Technical Diver (manual IANTD CE) / Roman Virt (2014)
Trimix (manudl IANTD CE) / Roman Virt (2013)

Trimix (manudl IANTD CE) / Roman Virt (2013)

CCR Diver * CCR [manual IANTD CE) / Miroslav Jakoubek (2014)

CCR INSPIRATION, EVOLUTION / VISION electronics manual, Petr Votava (2005)
* (CR LDSC manual, M. Jakoubek (2014), * CCR Rebreather Liberty, Ale$ Prochézka (2014)

CCR Trimix Diver (manual IANTD)
Expedition TMx Diver Expedition Trimix Diver (manual IANTD)

CCR Exped. TMx Diver CCR Expedition Trimix Diver (manual IANTD)
Rescue Diver Rescue Diver (manual IANTD CE] / Roman Virt (2010)
* Divemaster (manual IANTD CE) / Jacek Lubowiecki (2014)

Technical Diver
Normoxic TMx Diver

Trimix Diver

CCR Trimix Diver

Divemaster

Instructor (manual IANTD)

Instructor
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IANTD CE

maximum depth (to which diver is certified)
hloubkové omezent licenci potapént
dozwolona glebokosé nurkowan (wynikajaca z posiadanych licendji)

Open Water Diver
BUm Advanced Open Water Diver / 0WD (s doprovodem)
39m Deep Diver / Recreational Trimix Diver
42m Advanced EANx Diver / SR Diver / CCR Diver [dive EANx)

48“‘\ Advanced Recreational Trimix Diver / SCR Diver / CCR Diver (dive TMx)
54\'\‘\ Technical Diver

BUW Normoxic Trimix Diver

—' UD\T\ Trimix Diver / CCR Trimix Diver

—' ZDH’\ Expedition Trimix Diver / CCR Expedition Trimix Diver

E)Gm 200{?\
Cavern or Intro Cave Diver Technical Cave Diver
Wreck Diver Ice Diver Cave Diver Technical Wreck Diver

© IANTD Central Europe | International Association of Nitrox and Technical Divers



IANTD CE

dive organization
systom licenc! sportovniho @ technického potapon
organizacja nurkowa

Open Water Diver EANX Diver Rescue Diver
i + AEANx Diver
Speciality Diver Advanced Divemaster
Dry Suit Diver Open Water Diver
ce Diver . \11
OPV Diver + Deep Diver
Sidemount Diver : Instructor
. ele DOeep Diver
Advanced \

+ EANXx Diver EANx Diver

Recreational

Trimix Diver ,
Cavern SCR Diver

or Wreck Diver \L
Advanced Recre

‘l' Trimix Diver CCR Diver
Intro Cave Diver

Normoxic

e
Trimix Diver
Exnedit \l/ l Cave Diver
xpedition .
V. Technical ¢

Technical Diver

Trimix Diver =<— Trimix Diver
Wreck Diver A
\l/ + CCR Diver Technical
" Cave Diver
CCR Expedition <— (R Trimix Diver
Trimix Diver
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