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Nastaveni potapécského pocitace Shearwater: Starte se

zkuSenym uZivatelem!

Potapécské pocitace Shearwater si mezi potapéci ziskaly obrovskou popularitu. Bohuzel mnoho uZivatelt
Shearwater nevyuziva plny potencidl téchto tizasnych potdpécskych pristroji. Pokud jste vahali prozkoumat
pokrocila nastaveni potapécského pocitace Shearwater, protoZe se zdaji prilis sloZitd, prichazite o neuvéritelny

nastroj pro zvyseni bezpecnosti pfi potdpéni.

Tento ¢lanek ma za cil pomoci vam stat se uZivatelem Shearwater power!

Obsah ¢lanku

Proc pouzivat pokrocilé funkce v nastaveni vaseho potapécského
pocitace Shearwater?

Ponechat vychozi nastaveni displeje pocitace Shearwater je podobné jako vlastnit Ferrari a nikdy nejezdit za

druhy rychlostni stupen.

Chci véas povzbudit, abyste prekrocili vychozi nastaveni tim, Ze tento ¢lanek udélate co nejjednodussim a

,hetechnickym®.

V tomto ¢lanku ilustruji vSe, co potfebujete védét o faktorech gradientu Shearwater a jak je efektivné pouzivat. To

zacina definovanim toho, co jsou faktory Shearwater gradientu a jak vas udrzuji v bezpeci.

Poté vas provedu, jak nastavit pokrocilé mozZnosti zobrazeni jedinecné pro pocitace Shearwater. Pfitom vysvétlim,

pro¢ vam displeje GF99 a SurGF umoziuji provadét mnohem bezpecnéjsi potapécské vystupy.

Kromeé toho vysvétlim, jak mtiZete interpretovat informace o faktoru gradientu poskytnuté spolecnosti Shearwater
béhem ponoru. Dozvite se, jak pFizptisobeni moznosti zobrazeni muZe zlepsit efektivitu vicedroviiového potapéni

a ucinnost bezpecnostnich zastavek.

Co jsou smykové gradientové faktory?

Mnoho rekreacnich potdpéct se domnivd, Ze zvazovani dekompresnich modeli je pouze pro technické potapéce.

Kazdy ponor je vSak dekompresni; i kdyZ se drZite v limitech potapéni bez zastavky.

Pochopeni toho, co se déje s dusikem ve vaSem téle, vdm pomtZze ucinit rozhodnuti, kterd ochréni vase zdravi a

vitalitu. Problémtim, jako je Ginava po ponoru, se snadno vyhnete, pokud pochopite teorii, kterd stoji za

optimalizaci vaSich vystupt na hladinu.
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Demystifikacni dekompresni modely

¢ Potdpéni vas vystavuje zvySenému tlaku

o Vstrebavate dusik do svych télesnych tkani

e Béhem vystupu se okolni tlak snizuje

e Dusik ve vasem téle zistdva pod vySsim tlakem
¢ Tento rozdil v tlaku zptisobuje tvorbu bublin

o Vétsi tlakovy rozdil vytvari vice a vétsi bubliny

Pouze velké bubliny zpisobuji dekompresni nemoc ( DCS ). Vas potapécsky pocitac je naprogramovan tak, aby

se zabranilo tvorbé velkych bublin.

Pri kazdém potapécském vystupu se vSak uvniti vaseho téla budou tvorit drobné bublinky ( mikrobubliny ). Ty
jsou prilis malé na to, aby zptisobily zranéni. Ve velkém mnozstvi vSak pusobi fyziologicky. Tento ticinek

zpusobuje inavu po ponoru . Toto je znamé jako dekompresni stres .

e Velké bubliny zptisobuji fyzické zranéni

¢ DCS je zranéni zptusobené velkymi bublinami

o Potapécské pocitace se vyhybaji velkym bublindm

¢ Drobné bublinky nezptisobuji zranéni

e Piilis mnoho malych bublinek zpiisobuje tinavu po ponoru

e Unava po ponoru je zndma jako dekompresni stres

ProtoZe vas potapécsky pocitac neni naprogramovan tak, aby se vyhnul malym bublinam, musite to udélat sami.

Prectéte si, jak na to.

Primarni cil potapécského vystupu

Primdrnim cilem potéapécského vystupu je minimalizovat rychlost a zdvaznost zmény tlaku na vase télo. To zase

sniZuje tvorbu bublin uvnitf vaseho téla.
SniZeni rychlosti zmény tlaku je stejné jednoduché jako sniZeni rychlosti vystupu.
Ukol v3ak neni tak jednoduchy, jako jen pomalu stoupat :

¢ Velmi pomalé stoupani znamena, Ze zGstanete déle hloubgji
e Dusik se nadale vstfebava do vaSeho téla

o Cim mélé&i s vétsim mnoZstvim dusiku v téle zptisobuje vice bublin

Sekundarni cil potapécského vystupu

Sekundérnim cilem potdpécského vystupu je odstranit z téla co nejvice dusiku, neZ se vynofite. To sniZuje tvorbu

bublin po vasem ponoru.

¢ Rozdil tlaku nuti dusik opoustét vase télo

o Vétsi tlakovy rozdil zptisobuje rychlejsi odstrafiovani dusiku
Strucné feceno, chcete vétsi tlakovy rozdil, abyste zvysili ti¢innost odstrafiovani dusiku z vaseho téla.

Vyrovnavani odstranovani dusiku proti tvorbé bublin
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Jak vidite, vystup z potapéni musi vyvazit dva protichtidné cile:

¢ Musite se vyhnout rychlému poklesu tlaku

o K odstranéni dusiku potfebujete tlakovy rozdil

PrilisS velky dtiraz na jeden cil miZe zptisobit problémy ze zanedbavani druhého. Nespravné vyvazeni muze
zpUsobit dekompresni stres nebo dokonce DCS.
Optimalni potapécsky vystup

Pro maximalni bezpecnost od DCS musi idealni potapécsky vystup zasahnout sladkou tecku. Musite byt mél¢i,
abyste maximalizovali odstranéni dusiku a zaroverti se vyhnuli skokiim v tlakovém rozdilu, které zptisobuji prilis

mnoho nebo prilis velké bubliny.

Abyste nasli toto sladké misto, potfebujete béhem ponorti informace v realném case. Nastésti se mizete

rozhodnout pro zobrazeni téchto informaci prostfednictvim nastaveni vaseho potapécského pocitace Shearwater.

Nastaveni potapécského pocitace Shearwater a Biihlmann ZHL-16C

Shearwater pocitace pouzivaji Bithlmann ZHL.-16C dekompresni model . To je prosté matematicky algoritmus,

ktery vypocita vas Cas na dné a vystup, abyste se vyhnuli DCS.

Funguje tak, Ze odhaduje, jak rychle se dusik vstiebava do vaseho téla a jak rychle se odstrariuje pfi vystupu.
UdrzZuje vas v bezpeci tim, Ze omezuje rozdil mezi tlakem dusiku uvniti vaseho téla a vnéjsim tlakem tlacicim na

vase télo.

Dekompresni model vSak potebuje flexibilitu, aby umoznil rtizné tirovné konzervatismu. Gradient Factors

poskytuje tuto flexibilitu na pocitacich Shearwater.

Gradientni faktory se tykaji tlakového gradientu mezi okolnim tlakem na vase télo a tlakem dusiku uvnitf vaseho

téla. Toto je jen védecky zptisob, jak Fici ,, tlakovy rozdil “.

Kdykoli uslysite zminku o gradientnich faktorech, jednoduse pochopte, Ze jde o fizeni tlakového rozdilu, aby se

zabranilo tvorbé bublin a umoznilo dusiku vstupovat nebo vystupovat z vaseho téla.

Gradientni faktory v modelu Biithlmann ZHL.-16C

Gradient Factors (GF) jsou snadno pochopitelné. Dvé ¢isla upravuji vypocty pocitace: GF High a GF Low .

e GF High: Nastavuje celkovou konzervativnost.

o GF Low: Nastavuje hloubku prvni dekompresni zastavky.

Dobrou zpravou je, Ze GF Low mizZete ignorovat, pokud nejste technicky potapéc planujici dekompresni ponory.
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Next Edit

Gradient Factor High

Gradient Factor high (GFhi) vam umoZiiuje nastavit celkovou konzervativnost vaseho pocitace Shearwater.

¢ Model Bithlmann ZHL-16C mé nulovou konzervativnost

e Vypocitava, aby se zabranilo tlakovému rozdilu, ktery zptsobuje velké Skodlivé bubliny
e Maximalni bezpecny tlakovy rozdil se nazyva m-hodnota .

GFhi 100 % je m-hodnota

e To se rovna 0% konzervatismu

Je zfejmé, Ze tato m-hodnota (GFhi 100 %) nezohlediiuje individudlni predisponujici faktory k DCS. Potapéci

musi snizit svij limit pod 100 %, aby pridali dalsi izolaci proti riziku ohnuti.
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GF high
Determines your level

of conservatism
85 =15% conservatism
70 = 30% conservatism
I
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Next Edit

Nastaveni GFhi umoziuje sniZit maximalni toleranci pod 100 %. Napriklad nastavenim GFhi na 85% ziskate

15% konzervatismus.

Nastaveni GFHi 85 % jako takové zkrati dobu ponoru a zvysi vasi izolaci od rizika DCS.

Alternativné, pokud nastavite GFHi 70 %, budete mit jeSté kratSi ¢as na dn€, ale mnohem vyssi bezpe¢nost. V

tomto pripadé by konzervatismus byl 30 % pod m-hodnotou.

Gradient Factor Low

Gradient Factor low (GFlo) méa vliv pouze na povinné dekompresni zastavky. Technicti potdpéci pouzivaji GFlo k

upravé svého dekompresniho profilu .
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Next Edit

Nastaveni GFlo urcuje hloubku, kde dojde béhem vystupu k vasi prvni dekompresni zastavce. Nizsi ¢islo urcuje

hlubsi hloubku zastavky.
Naptiklad GFLo 30 % spusti sérii dekompresnich zastavek hloubéji nez GFLo 50 %.

GFLo ma vSak maly vyznam pro rekreacni potapéce. Pokud nejsou Zadné dekompresni zastavky, hloubka prvni
zastavky je irelevantni. GFLo se stava faktorem pouze v pfipadé, Ze se rekreacni potapéc ndhodou dostane do

dekomprese.

Obecnym pravidlem je, Ze rekreacni potapéci by méli pro nouzovou dekompresi pouzivat vyssi nastaveni GFlo.

Budete chtit, aby vaSe nouzové deco zastaveni bylo mélké.

GFLo a nouzové dekompresni zastavky
MEélké nouzové dekompresni zastavky jsou vhodnéjsi, protoZe:
¢ Maximalizujte rychlost, kterou vase télo uvoliiuje dusik. Vznikne tak kratSi dekompresni zastavka.

¢ Prodluzte dobu dodavky plynu . Pravdépodobné méte méalo plynu. Mensi hloubka znamena nizkou

hustotu plynu a v dtisledku toho nizsi respiracni minutovy objem (RMV).

Pokud na svém pocitaci Shearwater rucné nastavujete gradientové faktory, nastavte vyssi GFLo, abyste zajistili,
Ze vase povinné zastavky budou mél¢i a kratsi. To miZe znamenat rozdil, pokud nékdy nahodou prekrocite limit

bez zastavky pfi ponoru.

Strihové spadové faktory v rekreacnim rezimu
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Rezim rekreacniho potapéni na pocitaCi Shearwater udrZuje problematiku gradientnich faktorti velmi

jednoduchou.
Gradientni faktory jsou vZdy zobrazeny jako GFlo/GFhi. Naptiklad 30/90 by znamenalo GFlo 30 % a GFhi 90 %.
MtiZete si vybrat ze tii preddefinovanych nastaveni konzervatismu:

o Nizka: GFlo 45 a GFhi 95 (45/95). To poskytuje pouze 5% konzervatismus .
o Stredni: GFlo 40 a GFhi 85 (40/85). Toto je vychozi nastaveni a poskytuje 15% konzervativnost .
¢ Vysoka: GFlo 35 a GFhi 75 (35/75). To poskytuje velkorysy 25% konzervatismus.

Tyto tfi moznosti Gradient Factors budou stacit velké vétsiné potapécu.
MtiZete pridat dalsi konzervatismus v redlném case na vase ponory pomoci displeje SurGF. Jak to udélat, popisSu

pozdéji v ¢lanku.

Nastaveni potapécského pocitace Shearwater: Pouziti vlastnich

gradientnich faktort

Pokud chcete nastavit pfesné mnozstvi konzervatismu nebo mit vice nez 25% konzervatismus, nastavte GF na

vlastni reZim a zadejte nizsi hodnotu GFHi.
Pristup k vlastnim faktorim prechodu se muiZe liSit v zavislosti na modelu pocitace Shearwater, ktery pouzivate.
¢ Shearwater Perdix and Petrel: Povoli rezZim OC Tec. Poté muZete rychle upravit faktory pfechodu v
nabidce Nastaveni ponoru.

e Shearwater Peregrine: V nabidce Nastaveni systému piejdéte do Nastaveni rezimu a vyberte

konzervatismus ,,Vlastni*.

Po aktivaci miiZete zménit vlastni gradientové faktory na obrazovce Nastaveni ponoru:



Pouzivani informaci Sheawater Gradient Factors béhem vasich

ponori

Na vaSem pocitaci Shearwater jsou dvé nastaveni zobrazeni, kterd méni hru pro zlepSeni vasi bezpecnosti pred
DCS:

e GF99
e SurGF

Tyto mozZnosti zobrazeni vam poskytuji informace v redlném case o tom, co se déje s dusikem rozpusSténym ve

vasSem téle.

Navic vam umoziiuji ¢init informovana rozhodnuti o vaSich vystupech a bezpecnostnich zastavkach, coz snizuje

riziko DCS a poméaha vam vyhnout se Ginavé z dekompresniho stresu po ponorech.

Co je GF99?

Displej GF99 vam v redlném Case sdéluje vztah mezi tlakem dusiku rozpusténého ve vaSem téle a okolnim

tlakem, ktery vas obklopuje.

GF99 tlakovy rozdil v kostce

e 0%: Dusik nevstupuje ani nevystupuje z vasSeho téla

e 1-49%: Méné a mensi bubliny
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e 50-100%: Vice a vétsi bubliny

e Vice nez 100 %: Zavolejte sanitku

Displej Shearwater GF99 ukazuje 30% tlakovy rozdil

Vétsi tlakovy rozdil zvySuje riziko tvorby bublin. Potfebujete vSak rozdil v tlaku, aby se dusik uvolnil z vaseho

téla pFi vystupu.

Cilem potapécského vystupu je dosazeni optimalni rovnovéhy mezi témito dvéma faktory. Pfed vynofenim chcete

uvolnit co nejvice dusiku, ale nechcete zpisobit mnoho nebo velmi velké bubliny.
Béhem ponoru vas displej GF99 informuje:

e At uz dusik absorbujete nebo uvoliiujete

o Jak efektivné odplytiujete

o Vytvari se dekompresni stres

Vyssi hodnota GF99 znamena rychlejsi uvoliiovani dusiku z vaseho téla. Vasim cilem by mélo byt odstranit co

nejvice dusiku pfed vynorenim z ponoru.

Vyssi hodnota vsak také naznacuje, Ze se ve vaSich télesnych tkanich vytvorfi vice mikrobublinek . Nadbytek

mikrobublin mdZe zptsobit tinavu po ponoru .

Jak vypada GF99 pri potapéni
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Na plynovani

Displej GF99 ukazuje, kdy vaSe télo absorbuje dusik.

Nasyceni

KdyZ GF99 ukazuje 0 %, jste v bodé nasyceni. Tlak dusiku ve vaSem téle

odpovida tlaku okolni vody, kterad vas obklopuje.

Super-saturace

Displej GF99 ukazuje, kdy vasSe télo uvoliuje dusik. Vyssi % znamena

lepsi odplyriovani. efektivné. Prekroceni 100 % vazné riskuje ohnuti.

GF99 a dekompresni stres

V tomto prikladu je GF99 70 %. Jste 30 % pod m-hodnotou a rychle se GF99 s at 70% )

= 30% conservatism
High gradient
j = Tmicrobubbles

uvoliiuje dusik. Tato velikost tlakového rozdilu vSak zpisobi

mikrobubliny a mtiZete pocitovat tinavu po ponoru.

Nizs§i GF99 o 42 % by odpovidalo pfiblizné poloviné vaseho

GF99 is at 42% >
Approx 1/2 of the GF
high setting as an
bl ideal max before stop

prednastaveného GFHi. To omezuje tvorbu mikrobublinek. Je to nicméné

efektivni rychlost odstranovani dusiku.

Co je SurGF?

Displej Surfacing Gradient Factor (SurGF) vam dava védét, jaky by byl tlakovy rozdil, kdybyste se okamZité

vynorili. Jak si na jeho pouZivani stale vice zvykate, umoZziiuje stale jemnéjsi rozhodovani béhem vasich ponort.



Informace SurGF vam umoziuji:

¢ Meéjte kontrolu nad svym konzervatismem v redlném case
e Rozhodnéte se o optimalni délce bezpecnostni zarazky
o Sledujte, jak rychle klesa hladina dusiku

e Pochopte drovei rizika DCS, pokud jste v pripadé nouze okamZité vystoupili

SurGF oznacuje vas faktor gradientu povrchu v
redlném case. To se li§i od maximalniho nastaveni

GFhi, které urcuje vas celkovy konzervatismus.

Vztah mezi GF99 a SurGF

GF99 vam fekne, jak velky tlakovy rozdil existuje mezi pfebyte¢nym dusikem rozpusténym ve vaSem téle a

tlakem vody, ktera vas obklopuje. Vétsi rozdil tlaku znamena rychlejsi odvod dusiku z vaseho téla.

A

A higher GF99
means faster
nitrogen removal

Which meé-ns thé
SurGF will decease
faster



Pokud zvysite rychlost odstrafiovani dusiku, vSimnete si, Ze vas faktor gradientu povrchu (SurGF) se sniZuje
rychleji. Nizsi SurGF zase znamend, Ze se dostavate z vody a uvnitf vaseho téla zGstava méné dusiku. V

konec¢ném disledku to znamena mensi riziko DCS.

Naproti tomu niz$i GF99 znamend niZsi ucinnost odplytiovani dusiku. BEhem dané doby odstranite méné dusiku.

To znamen4, Ze va$ SurGF se bude sniZovat pomaleji.

A lower GF99
means slower
nitrogen removal

Which means the
SurGF will decease
slower

Klicem k optimalizovanym vystuptim z potapéni je udrZet vas GF99 dostatecné vysoky, aby umoznil
smysluplnou rychlost odstrafiovani dusiku. Zaroven byste méli byt opatrni , abyste mu umoznili rychly skok. To

by vyvolalo tvorbu mikrobublin a zpisobilo dekompresni stres.

GF99 a SurGF se zobrazi v nastaveni vaseho potapécského

pocitace Shearwater

o Shearwater Peregrine: Vyberte GF99 a SurGF pro zobrazeni spodniho fadku v nabidce Nastaveni

systému.
o Shearwater Perdix and Petrel: Nakonfigurujte GF99 a SurGF ve stfedni fadé, také v nabidce Nastaveni

systému.
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Konfiguracni nabidka pro GF99 a SurGF na pocitaci Shearwater Perdix nebo Petrel.

Indikator rychlosti stoupani

Také rad zobrazuji presnou rychlost vystupu na pocitaci Shearwater.
Standardni sloupcovy displej neumoziiuje dosahnout ptesné rychlosti

vystupu.

Znat presnou rychlost vystupu v metrech nebo stopach za minutu je

zvlasté uzitecné, kdyz se dostanete mél¢i. Pomahda vam rozvijet

VZdy budu stoupat rychlosti 9-10 m za minutu ode dna ke své bezpec€nostni zastavce .

Poté z bezpecnostni zastavky na hladinu vystoupim rychlosti 3 m za minutu .

Tato strategie funguje velmi dobte, abyste se vyhnuli inavé po ponoru .

Shearwater GF99 a SurGF se zobrazi pri béZném ponoru

V této Casti popisi informace poskytované displeji GF99 a SurGF, jak postupujete fazemi potapéni.
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Pro lepsi pochopeni vam doporucuji nejprve si precist mé podrobné explantace GF99 a SurGF.

Nasledujici priklad je pro ponor bez zastavky do 30 m (100 stop) s 18 minutami pldnovaného ¢asu na dné. Tento
priklad predpoklada prednastaveny vychozi konzervatismus GF 40/85. VSechny obrazky jsou uvedeny pouze pro

ilustrativni tcely.
Béhem sestupu

GF99 znamen4, Ze absorbujete dusik. ProtoZe jesté neni absorbovan

zadny dusik, vas gradient povrchu (SurGF) ztistava nulovy.

Béhem spodniho casu

Jak cas plyne v hloubce vaseho dna, pokracujete v absorbovani dusiku.
Faktor povrchového gradientu (SurGF) se zvySuje, aby odréazel dusik ve
vasem téle. Cim hloubéji jste, tim rychleji SurGF poroste. NDL je 20

minut.

Na konci casu dna

Po 18 minutach na dné stale absorbujete vice dusiku. Za tu dobu se vas
faktor gradientu povrchu zvysil na 75 %. ProtoZe jste blize k

prednastavené GFHi 85 %, zbyva méné casu NDL.

Na zacatku stoupani

KdyZ poprvé opustite dno, jeSté neni Zadny rozdil mezi tlakem dusiku ve
vasem téle a okolnim tlakem vody. V dtisledku toho GF99 ukazuje 0 %.

Jste v rovnovaze.

Béhem stoupani

Jak stoupate a tlak vody kolem vas klesa, GF99% stoupa. Jste super
nasyceni. Vy$si GF99 znamena rychlejsi odstrafiovani dusiku z vaSeho

téla.




Na zacatku bezpecnostni zastavky

Jakmile dosdhnete bezpecnostni zastavky ve vySce 5 m (16 stop), vaSe
GF99 se zvysi na 30 %. Toto je icinné mnoZstvi supernasyceni pro
rychlé odstranéni dusiku z vaseho téla. SurGF klesl pouze o 1 % za méné

nez 3 minuty vystupu.

Na konci bezpecnostni zastavky

Po uplynuti 3 minut se va§ GF99 sniZil. Je to proto, Ze vaSe télo béhem
bezpecnostni zastavky uvolnilo dusik. Zaroven toto uvoliiovani dusiku
sniZilo vas faktor povrchového gradientu (SurGF) o 10 %. V podstaté
bezpecnostni zarazka pridala vaSemu ponoru o 10 % vice

konzervativnosti.

Vynoreni z ponoru

Pomalé stoupani z bezpecnostni zastavky rychlosti stoupani 3 m (10
stop) za minutu umoziuje dalsi uvoliiovani dusiku. Jakmile se pfibliZite
k povrchu, tlak rychle klesa. Vysledkem je, Ze GF99 bude stale bliZe k

SurGF. Tato ¢isla se budou shodovat, az se dostanete na povrch.

Jak muzete pouzit nastaveni potapécského pocitace Shearwater
pro lepsi spravu vasich profili ponoru

Jak muzete vidét z predchoziho pfikladu, displeje GF99 a SurGF vas informuji o tom, co se déje s dusikem uvnitf

vaSeho téla.

Pouhé védomi téchto informaci vam pomtiZe rozvijet lepsi potapécskou intuici. Diky zkuSenostem se zase stanete

zbéhlejsimi ve spravé profilu ponoru a vystupu pro optimalni bezpecnost.

Tyto informace o faktorech gradientu vam vSak také umoZziuji provadét tisudky o vaSich ponorech v redlném

Case. Existuji tfi konkrétni okolnosti, kdy jsou GF99 a SurGF neocenitelnymi pomocniky pfi rozhodovéani:

1. Vicetiroviiové potapéni

Displej GF99 ukazuje, jak efektivné uvoliiujete dusik v redlném case. Namisto pouhého vzestupu na novou
uroven pro rozsiteni NDL miZete pouzit displej GF99, abyste zajistili, Ze vaSe nova uroven potapéni

maximalizuje odstranéni dusiku.

Jednoduse feceno, GF99 vam umoziiuje vybrat si vicetiroviiové hloubky ponoru, které vas dostanou z vody s
mnohem mens$im mnoZstvim dusiku zbyvajiciho ve vaSem téle. Je zfejmé, Ze méné dusiku znamend mensi riziko

DCS a mensi pravdépodobnost vzniku dekompresniho stresu.

Priklad acinnosti odplynéni v riiznych hloubkach



GF99 1% indikuje zanedbatelné uvoliiovani dusiku, i kdyZ se doba ponoru prodlouzi GF99 26% ukazuje, Ze se zbavujete dusiku, nejen del3i dobu ponoru

2. Optimalizace hloubky bezpecnostniho zastaveni

Displej GF99 vas také informuje o ti¢innosti odplyiovani ve vasi aktualni hloubce.

Standardni bezpecnostni zarazka 5 m (16 stop).

V tomto prikladu provedete standardni bezpecnostni zastaveni na 5 m
(16 stop). Po mél¢im ponoru jste v této hloubce dosahli pouze GF99 8 %.

Je to nizké Cislo a ukazuje na nizkou rychlost uvoliiovéani dusiku.

Po 3 minutdch na bezpec¢nostni zastavce vas SurGF klesl jen o mizerna 2
%. Slaba ucinnost odplyfiovani znamena, Ze bezpecnostni zardzka nabizi

malou hodnotu pfi pridavani konzervativnosti.

Na mélcich ponorech neni neobvyklé mit jednomistné ¢islo GF99. Z tohoto diivodu miiZe byt libovolna hloubka
bezpecnostni zastavky 5 m (16 stop) naprostou ztratou vaseho casu. S malym GF99 neodstranite z téla Zadné

vyznamné mnozstvi dusiku.
Naproti tomu pomoci displeje GF99 mtZete vystoupat do hloubky, kterd zaruci efektivnéjsi odvod dusiku.

Obecné plati, Ze byste se méli zaméfit na 1/3 az 1/2 vaSeho prednastaveného GFhi. Pokud je naptiklad vase GFhi

nastaveno na 85 %, snazte se provést bezpecnostni zastavku v hloubce, kterd vytvori GF99 mezi 28 % a 42 %.

Pomoci GF99 nastavte optimalni hloubku bezpecnostni zastavky



V tomto prikladu jste vystoupili do hloubky 3 m (10 stop), abyste
provedli bezpecnostni zastavku. Mensi hloubka umoziuje vyssi GF99 o

35 %. To naznacovalo rychlejsi odstrafiovani dusiku.

ProtoZe dusik opousti vaSe télo rychleji, stejna 3minutova bezpecnostni
zastavka sniZuje vas SurGF na 65 %. Mimoradna tcinnost pfi
odplyniovani znamen4, Ze nyni vytvorite 10% konzervatismus z

bezpecnostni zastavky.

Jak miZete vidét, zména hloubky vasi bezpec¢nostni zastavky muZe prinést obrovské vyhody vasi bezpecnosti.
Idedlni hloubka bezpecnostni zastavky neexistuje, protoZe zavisi na konkrétnich parametrech ponoru. PouZiti
GF99 v nastaveni vaseho potdpécského pocitace Shearwater vam poskytne informace, které potfebujete k

nastaveni této hloubky.

3. Pridejte do svého ponoru vétsi konzervatismus

Zatimco si pred potdpénim nastavujete preddefinovany konzervatismus, mohou pfi ponorech nastat situace, kdy

si myslite, Ze je rozumné pridat trochu vice bezpecnosti.
Napriklad:

¢ P¥i ponoru se necekané ochladite

e Ponor vyZaduje vice fyzické namahy, nez se ocekéavalo

o Prekrocite bezpe¢nou maximadlni rychlost vystupu

Displej SurGF vam to umozni informované. Je to mnohem lepsi, neZ se jen poflakovat bliZe nespecifikovanou

dobu a doufat, Ze to pomiZe.

Priklad pouziti SurGF k prodlouZeni bezpecnostni zarazky

Reknéme, 7e své bezpecnostni zastavky dosdhnete po 40 minutach @
potapéni. SurGF ukazuje 85 %. Jste na hranici vychoziho konzervatismu.
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Po 3 minutdch na bezpec€nostni zastavce se vaSe SurGF sniZilo na 79 %.

U¢inné jste pridali 6% izolaci proti riziku DCS.

Pokud chcete pfidat dalsi konzervatismus, mtiZete ziistat na bezpecnostni
zastavce, dokud SurGF nedoséhne pozadované urovné. V tomto pripadé
dalsi 3 minuty sniZi SurGF na 70 %. Jedna se o velmi bezpec¢nou 30%

izolaci proti riziku DCS.

Ziskejte maximum z nastaveni svého potapécského pocitace

Shearwater

Na zavér, pokud jste vlastnikem potapécského pocitace Shearwater, je ¢as zacit zkoumat pokrocila nastaveni a

stat se zkuSenym uzivatelem Shearwater.
Pokud se rozhodnete pro pokrocilé nastaveni potapécského pocitace Shearwater, mizete:

e ZlepSete svou bezpecnost od DCS
¢ Vyhnéte se tinavé po ponoru

o Ziskejte intuitivni pochopeni toho, jak tlak ovliviiuje chovani dusiku ve vaSem téle.

Tento Clanek poskytuje komplexniho privodce pro pochopeni gradientnich faktort a toho, jak funguji v

Bithlmannové dekompresnim modelu ZHL-16C pouZzivaném v pocitacich Shearwater.

Nastaveni potapécského pocitace Shearwater: GF99 a SurGF

Mij Clanek také vysvétlil, jak a pro¢ pouzivat jedinecné displeje Shearwater GF99 a SurGF:

o Zjistéte, zda absorbujete nebo uvoliujete dusik

e Pochopte svou tc¢innost odplynovani

e Vyvarujte se dekompresniho stresu

o Meéjte flexibilni kontrolu nad konzervatismem v redlném case
o Optimalizujte délku a hloubku bezpec¢nostnich zardzek

o Sledujte, jak rychle kles4 hladina dusiku

¢ Provadéjte idealni vicetiroviiové ponory

e Pochopte riziko DCS z bezprostiednich vystupt

Pamatujte, Ze nechat pocita¢ Shearwater s vychozim nastavenim displeje je jako vlastnit Ferrari a nikdy

neprekraCovat druhy rychlostni stupen!

Vyuzijte tedy plny potencial svého potdpécského pristroje a vylepSete sviij potapécsky zazitek .
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DalSi zdroje v nastaveni potapécského pocitace Shearwater

Deco for Divers od Marka Powella

Markova kniha je nejpfednéjSim vysvétlenim teorie dekomprese potapéni.

Obsahuje vynikajici ¢ast o tom, jak funguji gradientni faktory. E

Deep Into Deco od Assera Salamy

Toto je dalsi vynikajici ¢teni o teorii potapéni a také obsahuje jasné a dikladné

vysvétleni toho, jak Gradient Factors pracuji s modelem Bithlmann ZHL-16. E

Online clanky o Gradient Factors a Biihlmann ZHL.-16

Flexibilni kontrola dekompresniho stresu . od Neala Pollocka

Surface GF a dalSi Teric musings . od Gabriela Pinedy

Vyvoj planovani ponord s Shearwater Research

Prednaska Marka Powella Intro To Deco Theory:

Vysila: @8 YouTube

Uzivatelské prirucky k pocitaci Shearwater

1. Shearwater Peregrine Manual
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https://www.amazon.com/Deep-Into-Deco-Decompression-Textbook/dp/1947239090?pd_rd_w=t91oi&content-id=amzn1.sym.6ab4eb52-6252-4ca2-a1b9-ad120350253c&pf_rd_p=6ab4eb52-6252-4ca2-a1b9-ad120350253c&pf_rd_r=HTEV19604WT7CTVMW9DE&pd_rd_wg=QrHGB&pd_rd_r=fd1a42d9-70bc-4f03-8a4c-a58529ecd490&pd_rd_i=1947239090&psc=1&linkCode=ll1&tag=scubtechphil-20&linkId=4619ac31380aa19f0473b86a5bbbd447&language=en_US&ref_=as_li_ss_tl
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2. Shearwater Teric Manual

3. Shearwater Perdix Manual

4. Manual bourlivdka Shearwater

O autorovi
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Andy Davis je nezavisly instruktor technického potapéni s kvalifikaci RAID ,

PADI TecRec, ANDI, BSAC a SSI, ktery se specializuje na vyuku kurzt potapéni

na sidemountu , trimixu a pokrocilém vrakovém potapéni.

vice nez 10 000 ponort s otevienym okruhem a CCR.

Andy publikoval fadu ¢lanki v potapécskych casopisech a navrhl pokrocilé certifikacni kurzy pro nékolik agentur
pro vycvik potapéni. Pravidelné testuje a kontroluje nové potapécské vybaveni pro vyrobce potapécského

vybaveni. Andy v soucasné dobé piSe fadu pokrocilych potédpécskych knih a vytvari fadu obleceni a dopliikd pro

technické potdpéni .

Nez se Andy stal v roce 2006 profesionalnim pedagogem technického potapéni, byl distojnikem Royal Air Force

a slouzil v Iraku, Afghanistanu, Belize a na Kypru.

Casto kladené otazky o nastaveni potapécského pocitace
Shearwater

Jaké jsou vychozi faktory gradientu Shearwater?
Nizka: 45/95

Stfedni: 40/85

Vysoka: 35/75

Jaky model dekomprese se pouziva v pocitacich Shearwater?
Potapécské pocitace Shearwater pouzivaji Bithlmann ZHL-16C s gradientovymi faktory. K dispozici jsou 3
vychozi nastaveni faktoru prechodu nebo je Ize pfizptisobit. Nékteré modely také umoziiuji upgrade na trh s

nahradnimi dily s dekompresnim modelem VPM-B .

Co znamena faktor gradientu 40/85?
Vysoky gradientovy faktor je nastaven na 85 % m-hodnoty. To odpovida 15% konzervatismu. Nizky gradientovy

faktor je 40 % m-hodnoty. To urcuje tlakovy rozdil, kde za¢nou povinné dekompresni zastavky.

Jaky je vychozi faktor gradientu na pocitaci Shearwater?
Vychozi faktor prechodu je 40/85. To predstavuje stfedni konzervatismus. Shearwater pocitace maji také nizké

(45/95) a vysoké (35/75) prednastavené moznosti konzervatismu.
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Co je GF99 na potapécském pocitaci Shearwater?
GF99 je moznost zobrazeni, ktera poskytuje informace o stavu tlakového rozdilu potapéce v redlném case. Vyssi

¢islo znamena tcinnéjsi odplynovani dusiku, ale vyssi riziko tvorby bublin.

Co je SurGF na potapécském pocitaci Shearwater?

SurGF oznacuje faktor gradientu potdpéce, pokud by se okamzité vynoril. Vyssi % znamena vyssi riziko DCS.

100 % je kontrolni maximalni hodnota (hodnota m) pro bezpecnost.

Co jsou tkanové kompartmenty?
Tkéanové kompartmenty se pouZivaji k modelovani absorpce a uvoliiovani inertniho plynu (tj. dusiku) v

dekompresnich algoritmech. Hypoteticky predstavuji rizné rychlosti, poCitané jako polocasy.

Co je polocas tkanového kompartmentu?
Polocas tkanového kompartmentu je poCet minut, za které kompartment pohlti nebo uvolni polovinu tlaku

inertniho plynu (tj. dusiku) z téla.

Jaké polocasy tkaniového kompartmentu se pouzivaji v algoritmu Buhlman ZHIL-16?
Polocasy tkanového kompartmentu Buhlmann ZHL-16A v minutach jsou: 4
8

12,5

18,5

27

38,3

54,3

77

109

146

187

239

305

390

498

635
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Jak nejlépe vystoupat pfi potapéni?

Tti duileZité tipy, jak vystoupat pii potdpéni. Pfectéte si toto, abyste zvysili svou bezpecnost a uZili si po ponorech méné tinavy!
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Scuba Gas Planning: Gas Management pro potapéce

Naucte se planovani potdpéni pro vase ponory! Podrobny privodce fizenim plynu pro potapéce. VylepSete své znalosti o potdpéni a bezpe¢nost pod

vodou!

ULTIMATE GUIDE

10 STARTING
SCUBADIYING

Prtivodce pro tiplné zacatecniky, jak zacCit s potapénim
Tento privodce pro zacate¢niky obsahuje vSechny informace, které potfebujete pro zahdjeni potapéni, a zajistuje, Ze ze zaZitku pod vodou vytéZite

maximum!

AT
el

Tajemstvi, jak zlepsit spotfebu vzduchu pro potapéni

Tajemstvi zlepSeni spotfeby vzduchu od Andyho Davise Setkdvam se s mnoha zacinajicimi potapéci, ktefi jsou nespokojeni, nebo dokonce

frustrovéni svou spotfebou vzduchu pfi potapéni. ..

Jak mohu zajistit, aby mtj vzduch vydrZel déle pfi potapéni?
Chcete-li, aby vas vzduch pfi potépéni vydrzel déle, postupujte podle téchto jednoduchych tipt. Prectéte si feSeni, jak ukonCit frustraci z vysoké

spotieby plynu!

# Nejlepsi nastaveni pro pocitace Shearwater # Faktory gradientu na potdpécskych pocitacich Shearwater # SniZeni dekompresniho stresu
# SniZeni tinavy po ponoru # SniZeni rizika DCS # Nastaveni zobrazeni Shearwater # Nastaveni potapécského pocitace Shearwater
# Funkce Shearwater # Potapécsky pocitac Shearwater Perdix # Potapécsky pocitac Shearwater Petrel 3 # Potapécsky pocitac Shearwater Teric

# Pochopeni GF99 na pocitacich Shearwater # Pochopeni SurGF na pocitacich Shearwater # Pouziti gradientnich faktort na potapécskych pocitacich Shearwater

4 komentare

@ Caleb 14. CERVNA 2023/ 23:19

Diky, Ze jsi to dal dohromady. Spolu s Deco for Diver, ktery mi opravdu pomohl vizualizovat fyziku dekomprese, Shearwater
manudly a ted’ vas pfispévek na blogu to ddva mnohem vétsi smysl. Pomohl jsi mi objasnit, co uvidim na obrazovce ve vodé, coz

se dokonale snoubilo s tim, co Mark uci o tom, co se déje v téle.

. Jmaes 25. DUBNA 2023/ 13:27
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Skvély ¢lanek! Délal jsem 3 ponory denné v Indonésii na mé posledni cesté, zjistil jsem, Ze travim spoustu Casu zamérenim se na

NDL a neustale ménim trovné, abych NDL trochu zvysil. KéZ bych tento ¢lanek nasel drive!

Andrew Collins 14. DUBNA 2023/ 22:59

Skvélé podrobné vysvétleni Andy! Zahrnu to do mého planovani ponoru.

John Davis 12. DUBNA 2023/ 11:43

Skvély ¢lanek Andy! Opravdu hluboké podrobnosti o pouZziti Shearwater a vztahy GF.
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