BAILOUT STRATEGIE

Bailout - v prekladu ,zachranny plan“, ,nouzové opusténi (letadla)”

PFi planovani, jaké plyny a jaké mnoZstvi potfebujeme, existuje celd fada rliznych strategii nebo pfistupl k
feSeni nouzové situace. Je také v porfadku kombinovat strategie v zavislosti na povaze ponoru, napfiklad
kolik potapé&cu tvori tym, kolik je jisticich/podplrnych potapécu atd.

Individualni bailout. Kazdy potapéc nese viechny plyny potfebné pro vlastni zachranu. M4 jich dostatek
pro navrat, vystup a pfipadnou dekompresi z nejvzdalenégjsiho nebo nejhlubsiho mista ponoru. Pfi
nékterych typech ponorU je zde problém v mnoZstvi nesenych zaloZznich lahvi (stage), kdy vSechny lahve
nese potapéc v kazdém okamzZiku s sebou.

Pfedem umistény bailout. Nékteré nebo vétSina z bailout lahvi jsou umistény ve vodé v dostate¢ném
predstihu prfed ponorem. Toto feSeni je ¢asté pri jeskynich ponorech. Je zde vSak nutny pfipravny ponor a
posléze také uklizeni lahvi z trasy ponoru.

Odkladané lahve. BEhem ponoru postupné odkldddme na 3nlru lahve , které nepotfebujeme, pfi
navratu je bereme zpét nebo vyuZijeme pomoci podptrného tymu, ktery nam priplaval naproti v
domluveném case.

Spousténé lahve. Pri tomto ponoru signalizujeme vhodnym zplsobem mnozZstvi a typ plynu, ktery
potrebuje pro danou fazi ponoru. Ten je mu nasledné zanesen podplrnym tymem nebo spustén po lané.
Nepotrebny bailout je pak vypustén nebo vynesen na hladinu. Tohoto se vyuziva predevsim pfi
hloubkovych ponorech vertikalniho charakteru (podél lana atd.)

Tymovy bailout. Pomoci tohoto pfistupu jsou pozadavky na plyn rozdéleny mezi ¢leny tymu podle nize
uvedenych pravidel. Je téZ mozZné tento pfistup zaclenit do scénare s podplrnym tymem nebo
odkladanych lahvi.

Nejprve je dulezité vypocitat plyny potfebné k vystupu a dekompresi jednoho potapéce na povrch.
PFripoctéte k tomuto objemu 50% (dale jen 1 %2 pravidlo ), a to je vas pozadavek na mnoZzstvi
bailoutu. Jedna se o standardni "1 % pravidlo"

Plyny jsou pak rozdéleny mezi ¢leny tymu se za nasledujicich podminek:

1) kazdy potapéc v tymu musi mit OC bailout vhodny pro nejhlubsi ¢ast ponoru. Jde o smés ale i
objem plynu zaroven!!!

2) bez ohledu na to, kolik lidi mate ve svém tymu, rozdélite plyn, jako kdyby tam byli jen dva
Clenové tymu. Napfriklad pro tfi potapece, kazda ze tfi moznych dvojic, musi mit dostatek plynu pro
1% pravidlo

Smési a mnozstvi plynd by mélo odpovidat predpokladanému OC vystupu a dekompresi. Je vhodné se
vyvarovat ostrym prechodlim mezi smésmi a dalSimu syceni z hlediska inertnich plynu. Je tedy potfeba

zvolit co nejvodné;jsi smési, kdy pri pfechodu na dalsi smés budou parcialni tlaky inertnich plynd mensi
nez ve smési, ze které prechazime (protismérna diftize).






Jak si vybrat zachranny plan

Pokud vezmeme nejjenodussi variantu, individualni bailout, je to jednoduché, kazdy ¢len tymu si nese s
sebou veskery bailout pro cestu zpét na hladinu. Staci zkontrolovat smési, napIlnéné mnoZzstvi a mizeme
vyrazit na ponor.

Nevyhodou je, Ze ¢im hloubéji nebo dale chceme potapét, tim vice lahvi kazdy potapéc tymu potfebuje. V
pripadé pouziti skdtrd (DPV) je nutné brat v Gvahu jesté nahradni skatr/skatry. Tim jiz objem lahvi a
nahradnich skdtrd znacné omezuje pohyblivost potapéce a taktéz rychlost postupu vpred (i zpét na
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Podle profilu ponoru je vyhodnéjsi zanechat nepotfebné (napr. dekompresni) lahve na $ndre. Pouze v
pripadé jeskyniho ponoru s vynorfenim v sifonu je potfeba pocitat i s plyny pro dekompresi v sifonu a je
tedy vyhodné;jSi neseni vSech lahvi s sebou - dekomprese a vynoreni v sifonu je témér identické jako
dekomprese a vynofeni na hladinu ven z jeskyné - napriklad jeskyné Ressel (Francie).

Individualini bailout je také vhodny v pfipadé ponorQ na volné vodé (more, jezera), kde hrozi v disledku
podminek (proudy, zhor$ena viditelnost) ztrata kontaktu s vodici Sidrou ¢i dalsimi ¢leny tymu. Také
vrakové potapéni s moznosti vpluti a vypluti na jiném misté vraku pfinasi potfebu neseni veskerého
bailoutu s sebou.

Dal$im reSenim je pripravny ponor, kdy podplrny tym nebo samotni ¢lenové tymu, zavezou v predstihu
nahradni lahve a zanechaji je na pfedem jasné definovanych mistech - na sinare. Umisténi zaloznich lahvi
musi odpovidat maximalnim opera¢nim hloubkdm plynt (MOD) a je tfeba dbat na dlsledné znaceni lahvi.
Zde je kladen ddraz na spolehlivost vSech ¢lend tymu.

Vyhodou této strategie je rychlost prostupu hlavniho tymu, ktery neni obtézkan zaloznimi lahvemi Ci
skutry.

V pripadé narocnych jeskynich pranik( je potreba téchto pripravnych a ,uklidovych” ponort nékolik a
znacné to prodluzuje dobu ponoru (vysyceni béhem jednotlivych ponora). Pokud je k dispozici podptrny
tym, ktery se o veSkeré pripravné a poponorové prace postara, cela situace se stava jednodussi.

Specialnim pripadem jsou hloubkové vertikalni ponory nejcastéji podél lana se zatéZi, kdy potfebné
bailout lahve muZze podplrny tym zanést nebo spustit potapeci podle potreby. Hlavni tym ma u sebe
pouze potifebné mnozstvi lahvi pro cilovou hloubku, ale ty pfi vystupu predava podpdrnému tymu, ktery
jej vynasi v predstihu na hladinu (lod atd.). Zase je zde potfeba klast diraz na spolehlivost podpUrnych
potapécu.

V pripadé jeskynnich ponorU je tedy vhodné pouZiti tymového bailoutu. Je vSak nutné prisné dodrzovat
buddy systém a v pripadé problému nepanikafrit a dat jasné najevo dalSim ¢lendm tymu, Ze doslo k situaci
vyZadujici bailout Feseni. Je také dobré dodat, Ze ¢im je vice potapécl v tymu provadéjici ponor, tim vice
mame bailout plyntd pro reSeni krizové situace. Vychazi to z principu tymového bailoutu - bez ohledu na
to, kolik lidi mate ve svém tymu, rozdélite plyn, jako kdyby tam byli jen dva clenové tymu. Napfiklad pro tFi
potapece, kazda ze tfi moznych dvojic, musi mit dostatek plynu pro 1 %2 pravidlo.

Vime, Ze mnozstvi nesenych zaloZznich lahvi ma vliv na rychlost plavani (Celni profil), idedlni upevnéni
zaloznich lahvi je ve stylu sidemount (SM). Minimalizovanim €elniho odporu vody dosdhneme mensi
spotreby plynu, zaroven mensi produkce oxidu uhli¢itého, znizeni vysledné dekomrese, mensi Unavy
potapéce a delsi vydrze akumulator( ve skltru.



Pfi ponorech na mofri podél sestupového lana je vhodné mit s podptrnym tymem nebo posadkou lodi
domluvené signaly a postupy, jak potapéci v nouzové situaci daji védét na hladinu informaci o nastalé
situaci - barva bojky, pfipevnény vzkaz na béjce atd. VypusSténou bojku Ize pak pfipevnit k posilané zalozni
lahvi a tak ji mit pfipravenou pro dalsi eventuelni vzkaz posadce lodi.

VSechny popsané scénare kromé tymového bailoutu pocitaji s mnozstvim plynu a zaloznich lahvi, jako
kdyby se méla nouzova situace stat viem ¢lendm tymu. V dobé modernich a spolehlivych rebreathert
nepredpokldadame poruchu pfistroju vech ¢lend tymu zaroven. Jde tedy o kompromis zaloZeny na
statistice poruchovosti téchto pfistrojl, pricemz je potfeba dodrZzovat dikladné kontroly vSech soucasti
pristroju a vSech predponorovych procedur podle doporuceni vyrobce rebreatherl. Kombinaci vice
pristupl tak zvySujeme miru bezpecnosti pfi FeSeni bailout situaci.



Jak si vybrat bailout smési
Bailout plyny a mnozstvi je potieba rozdélit podle pouZiti:

Smési nespadajici do dekompresniho reZimu. Jedna se o smési pro pouziti v nejhlubSich ¢astech
ponoru, kdy pro nejblizSi dekompresni zastavku naplanovanou dekompresnim algoritmem pocitace
mame jiz smés/smési uréené pro dekompresi. Pro tyto smési je dllezitd maximalni operacni hloubka z
hlediska obsahu kysliku a ekvivalentni narkoticka hloubka z hlediska obsahu dusiku. V nejhlubSim misté
ponoru by parcialni tlak kysliku (PPo,) nemél pfesahnout 1.2bar a parcialni tlak dusiku (PPy;) odpovidajici
bezpecné ekvivalentni narkotické hloubce (END, nejcastéji do max. 40m). Pfi hlubokych ponorech je
potfeba resit téZ dostatetné mnozstvi plynu pro hluboké smési. To vypocitdme podle stejnych postup(
jako v pripadé ponor( na otevieném okruhu (SAC).

h h - hloubka [m]
bn = 10
Pq - atmosfericky tlak [bar| (normalni atmosfericky tlak je 1.013 bar - uvazuje
se hodnota 1 bar)
Pe = PatPn
pe - celkovy tlak [bar] v hloubce h
Pe = 14pp pp - hydrostaticky tlak [bar] v hloubce h
FHe - frakce helia ve smesi [-]
Pe = ;o —
e Pa 10 FN, - frakce dusiku ve smesi [-]
h FN,AIR - frakce dusiku ve vzduchu [-] (uvazuje se hodnota 0.79)
FOs, - frakce kysliku ve smesi [-]
PPHe = poxFHe PPHe - parcialni tlak helia [bar] ve smesi v hloubce h
PPO; = p.+FO, PPN, - parcialni tlak dusiku [bar] ve smesi v hloubce h
PPO, - parcialni tlak kysliku [bar] ve smesi v hloubce h
PPNy = pcxFIN> PPO;MAX - maximalni parcialni tlak kysliku [bar] ve smesi
PPO-MAX MOD - maximalni operacni hloubka [m] pri zvolenem PPO;MAX
MOD = (;70 ~1) %10
2 END - ekvivalentni narkoticka hloubka [m]
END = |[p.x(1— FHe)—p,]*10
END = [p.*(1—FHe)—1]%10
x|[1— (FHe+ FO
END = |Perl—( 2)] —pa| %10
FN,AIR

Smési pro dekompresi. Jak jiz bylo napsano dfive, vSechny smési, a pfedevsim dekompresni, by mély
splfovat pravidlo, Ze parcialni tlaky vSech zGcastnénych inertnich plyn( (tedy helium a dusik) maji s
klesajici hloubkou béhem vystupu klesat. Inertni plyny se vysycuji z prostfedi s aktualnim parcialnim
tlakem do prostredi s mensim parcialnim tlakem, tj. mél by byt zachovan tlakovy spad. Jinak dochazi ke
zpétnému syceni (zpétna diflze, kontradifuze), dekomprese se stava nedcinnou a naopak se prodluzuje
doba nutna k vysyceni.



Je tedy potreba zvolit skupinu smési, kde je zachovan optimalni pomér inertnich plynt a kysliku tak,
abychom se pfi kazdé vyméné plynu za dalSi dekompresni smés dale nesytili. Mezi dekompresni plyny je
tedy potfeba zaradit i trimixové smési s maximalnim pFipustnym PPo, pro danou hloubku, typicky 1.6bar.

Zde pak plati stejna pravidla jako pfi potapéni a dekompresi na otevifeném okruhu, tj. musime brat v
Uvahu zatiZzeni nervové soustavy (CNS toxicita) kyslikem - kyslikové hodiny.

PPo, (ATA) Jednorazova expozice (hod) 24 hodinova expozice (hod)
1.6 0.75 2.5
1.5 2 3
1.4 2.5 3
1.3 3 3.5
1.2 3.5 4
1.1 4 4.5
1.0 5 5

PFi planovani ponord s moznou delsi dekompresi na bailout plynech je tedy vhodné pocitat se smési s
mensim PPo; ...

Samoziejmosti je zafazeni oxybreakl pFi del$i dekompresi na gistém kysliku. Caste¢né tak dojde k
regeneraci plicni tkané, ¢imz snizime jeji vysledné poSkozeni.



Priklad planovani véetné BAILOUT smési

Smes pro dno (Bottom Gas) volime s urcitou rezervou jak z hlediska maximalniho parcialniho tlaku 02, tak
s hloubkovou rezervou, kdy by jsme at uz omylem, nebo z duvodu reseni nejakeho problemu sestoupili o
neco nize.

- cil a parametry ponoru: AtterSee, letni obdobi, Ofen, hloubka 100m, cas na dne 10minut
- v letnim obdobi ma voda v jezere teplotu povrchove vody vice jak 15°C, u dna 4-5°C, z tuho duvodu
plyne suchy oblek a idealne suche rukavice, do obleku vhodne doplnovat argon
- viditelnost v povrchove vode je v tomto rocnim obdobi horsi, dole podle predchozich destu a
pripadneho klesani kalu, vetsinou vsak velmi dobra
- ponor je pomerne navigacne jednoduchy, po svahu mirne doprava az na hranu steny, ktera pada do cca
80-ti metru, pak je zase svah
- tezke soucasti vystroje (lahve, skutry) je dobre vylozit pri zastaveni v pruhu pro cyklisty a pesi hned u
vstupu do vody, je tam ale omezene zastaveni jen pro tento ucel
- oblekani a dostrojeni pak na 50m vzdalenem parkovisti
- smes pro dno vybereme podle pozadovaneho parcialniho tlaku kysliku v cilove hloubce, tj. 1.2, smes
pak bude TMX 10/60
- pomer kysliku ve smesi zvolime 10%, kdy je dostatecna rezerva pro pripadny hlubsi sestup
MOD(m) = ((PO2/FO2)-1) * 10 = ((1.2/0.1)-1) * 10 = 110m
smes TMX 10/60 je tedy vhodna pro ponor az do hloubky 110m
- mnozstvi helia volime podle ekvivalentni narkoticke (vzduchove) hloubky (END, EAD), podle
predchozich zkusenosti s potapeni se vzduchem zvolime END 36m
END(m) = ((FN2 * (d(m)+10)) / 0.79) - 10
FN2 =(0.79 * (END+10)) / (d + 10) = (0.79 * (36 + 10)) / (100 + 10) = 0.33036 ... odpovida 33% dusiku,
pro zjednoduseni pouzijeme mene, tj. 30%
a END pak vychazi ((0.3 * (100 + 10)) / 0.79) - 10 = 31.77m
smes 10/60 tedy bude z pohedu dusikoveho narkotickeho potencialu jako dychani vzduchu v
hloubce cca 32m
- zatizeni organismu kyslikem urcime podle prubehu ponoru a nasledne dekomprese:
- sestup na cilovou hloubku 10minut, pobyt na cilove hloubce 10minut, dekomprese podle V-Planneru:

Depth Stop Run Mix p02 EAD

Des 100 - 10 10/60 - -

Lvl 100 10 20 10/660 1.20 35
Asc 80 - 22 10/60 - -

Asc 75 - 22 10/60 - -

Stp 75 0:13 23 10/60 1.40 28
Stp 72 1:00 24 10/60 1.40 27
Stp 69 1:00 25 10/60 1.40 26
Stp 66 1:00 26 10/60 1.40 25
Stp 63 1:00 27 10/60 1.40 24
Stp 60 1:00 28 10/60 1.40 23
Stp 57 1:00 29 10/60 1.40 22
Stp 54 1:00 30 10/60 1.40 21
Stp 51 1:00 31 10/60 1.40 20
Stp 48 1:00 32 10/60 1.40 19
Stp 45 1:00 33 10/60 1.40 18
Stp 42 1:00 34 10/60 1.40 17
Stp 39 2:00 36 10/60 1.40 16
Stp 36 1:00 37 10/60 1.40 15
Stp 33 2:00 39 10/60 1.40 14
Stp 30 3:00 42 10/60 1.40 13



Stp 27 3:00 45 10/60 1.40 12
Stp 24 3:00 48 10/60 1.40 11
Stp 21 3:00 51 10/60 1.60 11
Stp 18 4:00 55 10/60 1.60 10
Stp 15 5:00 60 10/60 1.60 9
Stp 12 6:00 66 10/60 1.60 8
Stp 9 8:00 74 10/60 1.60 7
Stp 6 29 103 10/60 1.60 6
sfc - - 103 10/60 - -

Dive# 1, VPM-B +0
Elevation = @ m

CNS = 2SR
OTU's = 169
Decozone start = 81 m

vidime, ze jsme 'mirne’, tedy o 25% prekrocily jednorazovou kyslikovou expozici ... pokud zmenime
mirne dekompresni plan a vynechame dekompresi se stpointem 1.6, vysledek vychazi casove temer
stejne (103 oproti 109minutam), ale parametry CNS a OTU se zlepsi:

Depth Stop Run Mix pO02 EAD

Des 100 - 10 10/60 - -

Lvl 160 10 20 10/60 1.20 35
Asc 95 - 20 10/60 - -

Asc 75 - 22 10/60 - -

Stp 75 0:13 23 10/60 1.40 28
Stp 72 1:00 24 10/60 1.40 27
Stp 69 1:00 25 10/60 1.40 26
Stp 66 1:00 26 10/60 1.40 25
Stp 63 1:00 27 10/60 1.40 24
Stp 60 1:00 28 10/60 1.40 23
Stp 57 1:00 29 10/60 1.40 22
Stp 54 1:00 30 10/60 1.40 21
Stp 51 1:00 31 10/60 1.40 20
Stp 48 1:00 32 10/60 1.40 19
Stp 45 1:00 33 10/60 1.40 18
Stp 42 1:00 34 10/60 1.40 17
Stp 39 2:00 36 10/60 1.40 16
Stp 36 1:00 37 10/60 1.40 15
Stp 33 2:00 39 10/60 1.40 14
Stp 30 3:00 42 10/60 1.40 13
Stp 27 3:00 45 10/60 1.40 12
Stp 24 3:00 48 10/60 1.40 11
Stp 21 4:00 52 10/60 1.40 10
Stp 18 4:00 56 10/60 1.40 9

Stp 15 6:00 62 10/60 1.40 8

Stp 12 6:00 68 10/60 1.40 7

Stp 9 9:00 77 10/60 1.40 6

Stp 6 32 109 10/60 1.40 5

sfc - - 109 10/60 - -

Dive# 1, VPM-B +0
Elevation = @ m

CNS = 65%

OTU's = 163

Decozone start = 81 m



- bailout pro dany ponor pouzijeme bud z programu V-Planner nebo jej vypocitame podle dekomprese s
pouzitim otevreneho okruhu

Depth Stop Run Mix p02 EAD

Des 100 - 10 10/60 - -

Lvl 160 10 20 10/60 1.20 35
Asc 78 - 22 10/60 - -

Stp 60 0:53 25 10/60 0.68 18
Stp 57 1:00 26 10/60 0.65 17
Stp 54 1:00 27 10/60 0.62 15
Stp 51 1:00 28 10/60 0.59 14
Stp 48 2:00 30 10/60 0.56 13
Stp 45 2:00 32 10/60 0.54 12
Stp 42 2:00 34 10/60 0.51 11
Stp 39 2:00 36 10/60 0.48 9
Stp 36 2:00 38 32 1.43 30
Stp 33 1:00 39 32 1.34 27
Stp 30 2:00 41 32 1.25 24
Stp 27 2:00 43 32 1.16 22
Stp 24 3:00 46 32 1.06 19
Stp 21 4:00 50 50 1.52 9

Stp 18 4:00 54 50 1.37 8

Stp 15 6:00 60 50 1.23 6

Stp 12 8:00 68 50 1.08 4

Stp 9 14 82 50 0.94 2

Stp 6 46 128 100 1.58 0
sfc - - 128 100 - -

Dive# 1, VPM-B/FBO +3
Elevation = @ m

CNS = 98%

OTU's = 167

Gas 10/60 = 2214 1tr.
Gas 32 = 758 ltr.

Gas 50 = 1620 ltr.

Gas 100 = 1460 1tr.

Decozone start = 82 m

bailout plan byl pocitan s SAC= 22I/m a prechod na smes s vyssim obsahem kysliku az pri parcialnim
tlaku kysliku 1.4, tedy by mely stacit plne lahve S80 (11.11)

- takto naplanovany ponor prokonzultujeme s buddym a odsouhlasime si smesi, jejich pripravu (plneni),
projdeme si ponor v zakladnich casovych momentech

- informujeme o svem zameru nejblizsi potapecskou bazi (UnderPressure, Nautilus), informujeme se o
moznosti dodani dodatecnych plynu pro pripadne IWR

- pripravime podklady pro zachranny plan, cislo pojisteni, telefonni cisla na zachranne slozky (je napsano
na informacnim panelu na lokalite)



